
(
特
集)

世
界
禁
煙
デ
ー
で
、
そ
こ
か
ら
1

週
間
は
禁
煙
週
間
で
す
。
こ
の
よ

う
な
日
が
設
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
喫
煙
が

健
康
に
害
を
与
え
る
と
、
先
進
国

で
は
一
定
の
コ
ン
セ
ン
サ
ス
が
で

き
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
肺
が
ん
な
ど
の

が
ん
（
06
年
11
月
号
な
ど
参
照
）、

慢
性
閉へ

い
そ
く塞

性
肺
疾
患
（
C
O
P
D

＝
08
年
11
月
号
参
照
）、
動
脈
硬

化
に
起
因
す
る
生
活
習
慣
病
（
高

血
圧
＝
05
年
12
月
号
参
照
参
照
、

糖
尿
病
＝
06
年
1
月
号
参
照
）
と

心
血
管
疾
患
（
脳
卒
中
＝
07
年
10

月
号
参
照
、
虚
血
性
心
疾
患
＝
08

年
8
月
号
参
照
）、
歯
周
病
（
07

年
9
月
号
参
照
、
付
随
し
て
口
臭

が
強
く
な
り
ま
す
）
な
ど
リ
ス
ク

を
上
げ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
る
疾

患
は
枚
挙
に
暇

い
と
ま

が
あ
り
ま
せ
ん
。

妊
娠
の
際
の
リ
ス
ク
も
上
げ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

　
そ
し
て
近
年
は
、
本
人
だ
け
で

な
く
周
囲
の
人
の
健
康
に
も
害
を

与
え
る
と
い
う
報
告
が
相
次
い
で

い
ま
す
。
最
も
確
度
が
高
い
の
は
、

公
共
の
場
で
の
喫
煙
を
禁
止
し
た

世
界
各
地
の
デ
ー
タ
を
総
合
す
る

と
、
心
臓
発
作
を
起
こ
し
た
人
が

約
25
%
減
っ
て
い
た
と
い
う
も
の
。

受
動
喫
煙
で
心
臓
発
作
リ
ス
ク
の

月
31
日
は
、
世
界
保
健
機

関
（
W
H
O
）
の
定
め
た

5 今
回
の
特
集
は
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
こ
と
に
罪
悪
感
の
あ
る
方
、

身
近
な
人
に
禁
煙
さ
せ
た
い
な
と
思
っ
て
い
る
方
の

お
役
に
立
つ
か
も
し
れ
な
い
情
報
で
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
磯
村
毅
 
リ
セ
�
ト
禁
煙
研
究
会
代
表

る
」
と
い
う
の
は
幻
想
で
す
。
む

し
ろ
再
喫
煙
が
自
尊
心
を
傷
つ
け

て
、
い
っ
そ
う
禁
煙
を
難
し
く
す

る
と
い
う
悪
循
環
も
起
こ
り
得
ま

す
。
本
当
に
禁
煙
し
た
い
の
か
、

じ
っ
く
り
考
え
て
か
ら
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
発
想
を
逆
転
さ
せ
て
、
誰

に
も
受
動
喫
煙
さ
せ
ず
、
リ
ス
ク

を
承
知
で
個
人
の
嗜し

好こ
う

と
し
て
嗜

た
し
な

む
場
合
に
、
ど
う
い
う
よ
い
こ
と

が
あ
る
の
か
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
メ
リ
ッ
ト
が
禁
煙

の
メ
リ
ッ
ト
を
上
回
る
な
ら
ば
、

無
理
に
や
め
る
必
要
は
な
い
と
い

う
判
断
が
合
理
的
で
す
。
逆
の
時

に
初
め
て
禁
煙
し
た
方
が
よ
い
と

い
う
話
に
な
り
ま
す
。

　
さ
て
、
喫
煙
の
メ
リ
ッ
ト
っ
て

何
で
し
ょ
う
。
吸
っ
て
い
る
方
は

禁
煙

な
ぜ
で
き
な
い

上
が
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
す
。

妊
娠
中
に
喫
煙
し
て
い
た
母
親
の

子
供
は
、
多
動
な
ど
行
動
障
害
を

発
現
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い

う
研
究
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

タ
バ
コ
の
煙
の
残
留
物
か
ら
新
た

な
毒
性
物
質
が
発
生
し
、
煙
が
消

え
て
か
ら
部
屋
に
入
っ
た
人
に
も

悪
影
響
を
与
え
る
と
い
う
「
三
次

喫
煙
」
な
る
仮
説
も
、
世
界
的
に

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
た
だ
、
喫
煙
者
の
方
々
は
、
こ

こ
ま
で
に
書
い
て
き
た
よ
う
な
こ

と
は
、
恐
ら
く
か
な
り
ご
存
じ
の

は
ず
。「
悪
い
、
悪
い
」
で
や
め

ら
れ
た
ら
苦
労
し
な
い
よ
、
と
思

っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

　
さ
て
、
本
題
に
入
り
ま
す
。
禁

煙
し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
4
年
前
か
ら
禁
煙
指
導
と
そ
の

た
め
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
使
用
な

ど
に
健
康
保
険
の
適
用
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
受
診
し
て
い
っ

た
ん
離
脱
し
た
人
の
7
割
が
半
年

後
に
は
再
び
喫
煙
し
て
い
る
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
、「
お
医
者
さ

ん
に
行
け
ば
簡
単
に
禁
煙
で
き

心
の
中
で
挙
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
気
分
転
換
?

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
?

お
い
し
い
?

　
ス
ト
レ
ス
解
消
?

　
表
現
は
色
々
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
大
体
こ
う
い
っ
た
感
じ

の
と
こ
ろ
に
落
ち
着
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
次
に
、
こ
れ
ら
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

他
の
こ
と
で
は
代
替
で
き
な
い
の

か
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
喫
煙
し
て
い
る
人
と
い
な
い
人

と
で
大
き
く
異
な
る
の
は
、
恐
ら

く
こ
の
質
問
へ
の
回
答
で
す
。

　
喫
煙
し
て
い
る
人
は
、
と
ん
で

も
な
い
と
思
う
で
し
ょ
う
し
、
し

て
な
い
人
は
、
他
に
も
同
じ
効
果

の
得
ら
れ
そ
う
な
こ
と
は
あ
る
な

と
思
う
は
ず
で
す
。

　
こ
の
違
い
は
、
一
体
何
な
ん
で

し
ょ
う
。

喫
煙
は
悪
い
の
か
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バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ
る
成

分
の
う
ち
ニ
コ
チ
ン
に
は
、

タ脳
の
神
経
系
に
働
き
か
け
て
、
脳

内
快
感
物
質
の
ド
ー
パ
ミ
ン
を
強

制
分
泌
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

吸
う
と
ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
る
の
で
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
り
、
ス
ト
レ

ス
解
消
に
な
っ
た
り
す
る
わ
け
で

す
。

　
た
だ
し
、
こ
こ
に
罠わ

な

が
あ
り
ま

す
。

　
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
強
制
分
泌
は
、

ド
ー
パ
ミ
ン
が
足
り
て
い
る
人
の

幸
福
感
を
増
幅
す
る
よ
う
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
足
り
な
い
人
の

欠
乏
を
補
う
だ
け
で
す
。
生
ま
れ

て
初
め
て
タ
バ
コ
を
吸
っ
た
時
に

「
お
い
し
い
」と
思
い
ま
し
た
か
?

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
よ
ね
。
む
し

ろ
不
快
だ
っ
た
は
ず
で
す
。
脳
内

に
薬
物
を
入
れ
ら
れ
て
無
理
や
り

物
質
を
分
泌
さ
せ
ら
れ
る
わ
け
で

す
か
ら
当
然
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
ニ
コ
チ
ン
に
よ
っ

て
ド
ー
パ
ミ
ン
を
強
制
分
泌
さ
せ

ら
れ
続
け
る
と
、
神
経
系
の
働
き

が
弱
っ
て
き
て
、
む
し
ろ
普
段
の

ド
ー
パ
ミ
ン
量
は
欠
乏
気
味
に
な

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ニ

コ
チ
ン
の
存
在
に
体
が
適
応
し
て

し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ
が
、
あ
る

時
期
を
境
に
、
タ
バ
コ
を
「
お
い

し
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
る
現
象

の
正
体
で
、
そ
の
時
期
と
い
う
の

が
体
の
依
存
の
成
立
し
た
時
に
な

り
ま
す
。

　
体
の
依
存
が
成
立
す
る
と
、
何

が
起
き
る
で
し
ょ
う
。

　
何
と
も
恐
ろ
し
い
こ
と
に
、
ニ

コ
チ
ン
な
し
の
日
常
生
活
で
幸
福

感
が
薄
く
な
る
の
で
す
。
そ
し
て
、

ニ
コ
チ
ン
を
補
給
し
た
時
だ
け
、

人
並
み
に
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
吸
わ

な
い
と
不
幸
な
感
じ
が
す
る
わ
け

で
す
か
ら
、
禁
煙
が
つ
ら
い
こ
と

は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
度
こ
う
な
っ
て
し
ま
う
と
、

ニ
コ
チ
ン
を
補
給
せ
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
し
、
徐
々
に
ニ
コ
チ
ン

に
対
す
る
耐
性
が
で
き
て
、
ど
ん

ど
ん
タ
バ
コ
の
本
数
が
増
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
喫
煙
者
の
皆
さ

ん
、
思
い
当
た
り
ま
す
よ
ね
。
ニ

コ
チ
ン
を
軽
い
の
に
し
た
か
ら
、

と
か
言
い
訳
を
し
て
も
、
そ
の
分
、

肺
い
っ
ぱ
い
吸
い
込
ん
で
い
る
は

ず
で
す
。

　
た
だ
し
、
問
題
が
こ
れ
だ
け
な

ら
、
医
療
で
1
0
0
%
近
く
治
せ

ま
す
。
人
間
の
体
に
は
適
応
能
力

が
あ
り
ま
す
か
ら
、
依
存
に
は
ま

り
込
ん
で
い
っ
た
過
程
を
逆
に
回

せ
ば
、
徐
々
に
ニ
コ
チ
ン
量
を
減

ら
し
て
い
っ
て
、
最
終
的
に
は
不

要
の
状
態
に
持
っ
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。

　
こ
れ
が
現
在
の
禁
煙
指
導
の
背

景
に
あ
る
考
え
方
で
、
現
実
に
3

割
の
人
は
半
年
後
も
禁
煙
を
続
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
せ
っ
か
く
ニ
コ
チ

ン
に
対
す
る
体
の
依
存
を
抜
い
た

の
に
、
再
び
喫
煙
し
て
し
ま
う
人

が
7
割
い
る
の
も
厳
然
た
る
事
実
。

そ
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
の
が
、

心
の
依
存
で
す
。

1

体
と
心
の

二
重
依
存

禁煙

 ●応募方法

 

 

●商品に関するお問い合わせ
株式会社アガツマ　03-5820-7270

今月の掲載商品／4676 妖精

INFORMATION

Present!
掲載商品を抽選で
5名様にプレゼント！

郵便ハガキに
（1） 〒／住所
（2） 氏名
（3） 年齢
（4） 職業
（5） 電話番号
（6） ロハス・メディカル6 月号の感想
（7） このプレイモービルが当たったら
　 どうしたいか
をお書きのうえ、

〒107-0062
東京都港区南青山2-2-15　
ウイン青山616
株式会社ロハスメディア
「 ロハス・メディカル」プレゼント 係　
までお送りください。

●締め切り
2010 年6 月18 日（金）
（ 当日消印有効）
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2

ア
メ
と
ム
チ
の
二
重
洗
脳

れ
ま
で
禁
煙
を
困
難
に
す

る
心
の
依
存
と
し
て
、
禁

こ煙
に
よ
っ
て
本
人
が
ヒ
ド
イ
目
に

遭
う
と
い
う
ム
チ
の
部
分
が
主
に

注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
前
項
で
、
実
は
ム
チ
の
正
体
が
、

体
の
依
存
に
伴
う
幸
福
感
の
欠
如

だ
と
い
う
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
も
そ
も
幸
福
感
欠
如

の
原
因
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
ニ

コ
チ
ン
の
薬
理
作
用
な
の
で
、
ニ

コ
チ
ン
を
抜
か
な
い
限
り
救
わ
れ

な
い
と
い
う
こ
と
も
お
分
か
り
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
ム
チ
に

対
抗
す
る
に
は
、
医
療
的
ア
プ
ロ

ー
チ
が
極
め
て
有
効
で
す
。

　
た
だ
し
依
存
性
の
薬
物
に
共
通

す
る
こ
と
で
す
が
、
一
度
タ
バ
コ

の
味
を
覚
え
て
し
ま
っ
た
人
は
、

た
と
え
体
か
ら
ニ
コ
チ
ン
を
完
全

に
抜
い
た
と
し
て
も
、
ち
ょ
っ
と

し
た
き
っ
か
け
で
、
た
や
す
く
依

存
状
態
に
戻
り
ま
す
。
魔
が
差
し

た
り
、
本
当
に
や
め
ら
れ
た
か
試

し
て
み
よ
う
と
し
た
り
し
て
、
う

っ
か
り
1
本
吸
っ
た
ら
、
あ
っ
と

い
う
間
に
元
の
木も

く

阿あ

弥み

。
禁
煙
す

る
か
ら
に
は
、
二
度
と
吸
わ
な
い

決
意
が
必
要
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
ど
う
し
て
魔
が
差
し
て
し
ま
う

の
か
と
考
え
て
み
る
と
、
タ
バ
コ

に
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と
本
人
が
信

じ
て
い
る
か
ら
だ
と
気
づ
き
ま
す
。

ア
メ
も
あ
る
の
で
す
。
最
初
の
項

で
挙
げ
た
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
改

め
て
考
え
て
み
ま
す
。

　
気
分
転
換
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
効

用
は
、
代
用
で
き
る
も
の
が
あ
る

は
ず
で
す
。
ガ
ム
を
噛
ん
だ
り
、

お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
音
楽
を
聴
い

た
り
、
散
歩
し
た
り
、
い
く
ら
で

も
方
法
は
思
い
つ
き
ま
す
よ
ね
。

　
問
題
に
な
る
の
は
、「
ス
ト
レ

ス
解
消
」。
前
号
で
特
集
し
た
よ

う
に
、
ス
ト
レ
ス
は
、
要
因
で
あ

る
「
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
」
と
、
主
体

で
あ
る
「
あ
な
た
自
身
」
の
相
互

作
用
で
発
生
し
ま
す
。
言
葉
を
換

え
る
と
、
あ
な
た
自
身
の
「
打
た

れ
強
さ
」
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
が

強
く
も
弱
く
も
な
り
ま
す
。
喫
煙

に
よ
っ
て
平
常
時
の
ド
ー
パ
ミ
ン

が
減
り
、
打
た
れ
弱
い
状
態
に
な

っ
て
い
た
ら
、
ニ
コ
チ
ン
補
充
し

た
く
な
る
の
も
、
当
然
で
す
。

　
あ
れ
?

　
何
か
お
か
し
く
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
そ
も
そ
も
打
た
れ
弱
く
な
っ
て

い
た
の
は
、
タ
バ
コ
の
せ
い
で
し

た
。
そ
れ
な
の
に
、
さ
ら
に
タ
バ

コ
を
吸
っ
て
そ
の
状
況
に
追
い
討

ち
を
か
け
て
い
く
。

　
例
え
る
な
ら
ば
、
借
り
る
必
要

の
な
か
っ
た
高
利
貸
し
か
ら
借
金

を
し
て
、
そ
の
返
済
の
た
め
身
も

心
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
し
て
家
族
に
も

心
配
を
か
け
な
が
ら
借
金
を
繰
り

返
す
よ
う
な
も
の
で
す
。

　
も
う
一
つ
。
ニ
コ
チ
ン
を
補
給

し
た
ら
、
本
来
対
処
す
べ
き
「
ス

ト
レ
ッ
サ
ー
」
は
消
失
す
る
で
し

ょ
う
か
。

　
し
ま
せ
ん
よ
ね
。
も
し
タ
バ
コ

に
よ
り
解
消
す
る
ス
ト
レ
ッ
サ
ー

が
あ
る
と
す
れ
ば
た
っ
た
一
つ
。

分
か
り
ま
す
か
?

　「
ニ
コ
チ
ン

切
れ
」、
こ
れ
だ
け
で
す
。

　
し
か
も
禁
煙
開
始
後
3
〜
7
日

で
ニ
コ
チ
ン
は
体
内
か
ら
排
泄
さ

れ
「
ニ
コ
チ
ン
切
れ
」
と
い
う
ス

ト
レ
ッ
サ
ー
は
な
く
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
再
喫
煙
に
よ
り
、
速

や
か
に
再
登
場
し
て
き
ま
す
。

　
例
え
る
な
ら
ば
、
夏
に
ク
ー
ラ

ー
を
使
っ
て
気
持
ち
良
か
っ
た
か

ら
、
冬
も
気
持
ち
良
い
だ
ろ
う
と

使
っ
て
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
、

熱
が
出
た
の
で
結
果
と
し
て
ク
ー

ラ
ー
の
冷
気
が
気
持
ち
良
い
、
と

い
う
よ
う
な
関
係
で
す
。

　
こ
れ
っ
て
、
本
当
に
メ
リ
ッ
ト

な
ん
で
し
ょ
う
か
?

　
来
年
も
再
来
年
も
吸
い
続
け
る
。

そ
ん
な
決
心
を
し
て
い
る
人
に
も
、

実
は
禁
煙
に
よ
り
、
健
康
や
お
金

の
問
題
ば
か
り
で
な
く
、
ド
ー
パ

ミ
ン
が
正
常
化
す
る
こ
と
で
、
人

生
は
今
よ
り
楽
し
く
な
る
可
能
性

が
あ
る
の
だ
、
と
最
後
に
指
摘
し

て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

禁煙

　今回の特集で、「へー」と思って禁
煙にチャレンジしてみようかなと思っ
た方、少し待ってください。医療は極
めて有効ですが、しかし本文中でも述
べたように、気持ちが定まっていない
とロクなことになりません。心が負け
ないよう、禁煙外来を訪れる前に、覚
悟と理論武装としておくことをお勧め
します。
　この特集の監修者である磯村毅医師
が書いた『二重洗脳』（東洋経済、1500
円・税別）をじっくり読むと、成功が
ぐっと近づくでしょう。

きちんと
理論武装するなら
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