
涙
期
間
だ
け
顔
を
外
し
た
い
…
…
。
こ

ん
な
花
粉
症
の
つ
ら
さ
は
、
な
っ
た

人
し
か
分
か
ら
な
い
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。
季
節
限
定
で
命
に
関
わ
る
わ

け
で
も
な
い
こ
と
か
ら
、
な
ん
だ
か

軽
く
み
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
当
人
た

ち
の
Q
O
L
（
生
活
の
質
）
が
大
幅

に
下
が
っ
て
い
る
の
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

　

症
状
を
軽
く
や
り
過
ご
せ
る
も
の

な
ら
、
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
な
い

の
で
、
一
体
ど
う
い
う
病
気
で
、
ど

う
対
処
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
腰
を
据

え
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
だ
寒
い
ぞ
、
い
く
ら
な
ん
で
も

早
す
ぎ
る
。
と
思
っ
た
あ
な
た
、
花

粉
が
飛
び
始
め
て
か
ら
慌
て
た
の
で

は
遅
い
の
で
す
。

　

既
に
花
粉
症
を
発
症
し
た
人
も
、

今
年
こ
そ
襲
わ
れ
る
の
で
な
い
か
と

恐
れ
て
い
る
人
も
、
読
ん
で
備
え
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ボ
ロ
ボ
ロ
、
鼻
水
グ
シ
ュ
グ

シ
ュ
、
頭
は
ボ
ー
ッ
、
そ
の

ま
も
な
く
ス
ギ
花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
ま
す
。

幸
い
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
は
少
な
い
よ
う
で
す
。

で
も
、
花
粉
症
ほ
ど
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
の
言

葉
が
当
て
は
ま
る
病
気
も
少
な
い
の
で
、
油
断
せ
ず

に
備
え
て
お
き
ま
せ
ん
か
。

編
集
／
医
師
35
人
と
C
O
M
L
合
同
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
佐
野
靖
之　

同
愛
記
念
病
院
ア
レ
ル
ギ
ー
・
呼
吸
器
科
部
長

　
　
　

秋
山
一
男　

国
立
病
院
機
構
相
模
原
病
院
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　

今
井
透　

聖
路
加
国
際
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
部
長

特
集
1な

ぜ
？ 

ど
う
し
て
？

花
粉
症
の

謎
。
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「コップの大きさ」
理論は正しいのか?

 前年まで花粉症を発症していなか
った人が新たに発症すると、「体内
に入った花粉の合計がコップの大き
さを超えて、あふれた」と例えるこ
とがありますね。人によってコップ
の大きさが違うから、発症する人と
しない人がいる、と説明されます。
 しかしこの例えは、ある個人の許
容量が生まれながらに決まっていて
年々減っていく一方のように見える
所が正確ではありません。実際には、
日々刻々と変化するものなのです。
 例えるなら、むしろ、片側の下に
風船がくっついたシーソーのイメー
ジです。花粉やストレスが反対側の
抵抗力に比べて重く風船側が下がり
すぎると、風船が割れます。それが
発症。シーソーの傾きを元に戻して
も、もはや風船は元に戻りません。

花粉 

発症 

花粉が増える 
抵抗力が落ちる 

抵抗力 

粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
一

種
。
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、

そ
も
そ
も
、人
は
な
ぜ

花
粉
症
に
な
る
の
?花

花粉症の謎

1

簡
単
に
言
っ
て
し
ま
う
と
免
疫
の

暴
走
で
す
。
こ
こ
ま
で
は
恐
ら
く

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
で
し
ょ
う
。

　

も
う
少
し
詳
し
く
、
何
が
ど
う

暴
走
す
る
の
か
み
て
い
き
ま
す
。

　

免
疫
は
、
体
内
に
侵
入
し
た
異

物
を
撃
退
す
る
役
目
を
負
っ
て
い

ま
す
。
異
物
と
い
っ
て
も
、
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
け
れ
ど
、
基
本
的

に
生
物
由
来
の
有
機
物
に
反
応
す

る
の
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
無

機
物
の
解
毒
・
排
出
は
肝
臓
な
ど

別
の
シ
ス
テ
ム
の
仕
事
に
な
り
ま

す
。
生
物
由
来
の
も
の
を
撃
退
し

よ
う
と
す
る
の
は
、
生
物
の
中
に

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
感
染
し

て
悪
さ
を
す
る
も
の
が
い
る
か
ら

で
す
。

　

第
一
の
、
な
ぜ
花
粉
に
免
疫
が

反
応
し
て
し
ま
う
か
の
理
由
は
、

残
念
な
が
ら
よ
く
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
ど
う
や
ら
様
々
な
要
因
が

関
係
し
て
い
る
よ
う
で
、
例
え
ば

大
気
中
に
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン

な
ど
か
ら
出
る
微
少
粒
子
が
増
え

て
く
る
と
、
暴
走
の
引
き
金
と
な

る
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
E（
I
g 

E
）

が
体
内
で
作
ら
れ
や
す
く
な
る
と

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
空
気
の
き
れ

い
な
所
で
は
発
症
し
な
か
っ
た
人

が
、
都
会
へ
出
て
き
て
発
症
す
る

の
は
、
こ
れ
が
理
由
で
す
。

　

I
g 

E
も
人
類
の
歴
史
の
中
で

役
に
立
つ
こ
と
は
あ
っ
た
は
ず
で

す
が
、
現
代
人
に
と
っ
て
は
作
ら

れ
な
い
方
が
よ
い
物
質
で
す
。

　

第
二
の
暴
走
の
仕
組
み
は
、
か

な
り
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
ま
す
。

　
「
入
れ
る
な
押
し
流
せ
」
と
い

う
命
令
に
な
る
科
学
伝
達
物
質
を

ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
い
い
ま
す
。
こ
の

ヒ
ス
タ
ミ
ン
を
い
っ
ぱ
い
た
め
込

ん
で
い
る
の
が
マ
ス
ト
細
胞
（
肥

満
細
胞
）
と
い
う
も
の
で
、
I
g 

E
は
マ
ス
ト
細
胞
の
鍵
穴
に
入
り

こ
ん
で
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
を
大
量
に

放
出
さ
せ
ま
す
。
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が

尽
き
れ
ば
症
状
も
一
過
性
で
済
む

は
ず
で
す
が
、
な
ん
と
翌
日
に
は
、

肥
満
細
胞
が
再
び
パ
ン
パ
ン
に
ヒ

ス
タ
ミ
ン
を
た
め
込
ん
だ
状
態
に

戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
も
、
こ
れ
を
繰
り
返
し
て

い
る
う
ち
に
、
本
来
は
あ
ま
り
粘

膜
表
面
に
い
な
い
は
ず
の
肥
満
細

胞
が
、
ど
ん
ど
ん
表
面
に
出
て
き

て
、
素
早
く
ヒ
ス
タ
ミ
ン
を
出
す

よ
う
に
な
り
ま
す
。
敵
は
手
ご
わ

い
、
と
勘
違
い
し
て
襲
来
に
備
え

て
い
る
わ
け
で
す
。

…………………………………………………………………………
　

撃
退
手
段
の
中
に
「
侵
入
を
物

理
的
に
阻
止
し
、
体
外
へ
強
制
的

に
追
い
出
す
」
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
鼻
づ
ま
り
で
空
気
を
通

り
に
く
く
す
る
と
同
時
に
、
く
し

ゃ
み
、
鼻
水
、
せ
き
・
た
ん
、
涙

な
ど
の
液
体
を
使
っ
て
、
異
物
を

押
し
流
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

風
邪
の
時
な
ど
に
こ
う
い
う
症
状

が
出
る
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

病
原
体
を
追
い
出
し
て
い
る
の
で

す
ね
。

　

と
は
い
え
、
花
粉
は
別
に
悪
さ

を
し
ま
せ
ん
。
本
来
な
ら
放
っ
て

お
い
て
よ
い
相
手
な
の
に
免
疫
が

発
動
し
て
、
全
力
で
体
外
へ
強
制

排
出
し
て
し
ま
う
の
が
花
粉
症
。

こ
れ
が
暴
走
の
第
一
で
、
こ
の
場

合
の
花
粉
の
よ
う
に
ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
と
な
る
物
質
を
ア
レ
ル
ゲ

ン
と
い
い
ま
す
。

　

暴
走
は
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。

一
度
免
疫
が
発
動
し
て
し
ま
う
と
、

以
後
は
花
粉
が
入
っ
て
く
る
た
び

に
無
条
件
に
免
疫
が
働
い
て
し
ま

う
の
で
す
。

　

二
つ
の
暴
走
の
仕
組
み
を
、
も

う
少
し
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

……………………………………………………………………………………………
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そ
の
症
状
、本
当
に

花
粉
症
で
す
か
?

花粉症の謎

2
ュ
ー
ス
で
花
粉
が
飛
ん
で

い
る
と
言
っ
て
い
た
、
目

状
と
し
て
出
て
く
る
病
気
は
ほ
か

に
も
あ
り
ま
す
。
鼻
に
ポ
リ
ー
プ

が
で
き
れ
ば
鼻
づ
ま
り
に
な
り
ま

す
し
、
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
は
風
邪

の
せ
い
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

症
状
を
軽
く
済
ま
せ
た
い
と
思

う
な
ら
、
医
療
機
関
で
花
粉
症
で

あ
る
こ
と
を
確
定
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

受
診
す
れ
ば
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
一

体
何
か
も
分
か
り
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
何
科
を
受
診
し
た

ら
よ
い
か
迷
い
ま
す
よ
ね
。
こ
れ

は
あ
ま
り
難
し
く
考
え
ず
に
、
一

番
シ
ン
ド
イ
部
分
の
科
を
受
診
す

れ
ば
良
い
よ
う
で
す
。
目
が
か
ゆ

い
な
ら
眼
科
へ
、
く
し
ゃ
み
・
鼻

水
だ
っ
た
ら
耳
鼻
科
へ
、
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

花
粉
症
で
あ
る
こ
と
が
確
定
し

た
ら
、
医
師
に
生
活
上
の
注
意
を

よ
く
聴
き
ま
し
ょ
う
。
ア
レ
ル
ゲ

ン
と
な
る
花
粉
の
飛
散
す
る
時
期

に
よ
っ
て
、
症
状
の
悪
化
す
る
時

期
の
見
当
も
つ
き
ま
す
。
前
も
っ

て
ち
ょ
っ
と
気
を
つ
け
る
だ
け
で
、

随
分
と
軽
く
や
り
過
ご
せ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

ニが
か
ゆ
い
、
鼻
水
も
止
ま
ら
な
い
、

こ
れ
は
花
粉
症
に
違
い
な
い
、
薬

を
買
わ
な
き
ゃ

―
―

。
こ
ん
な
人
、

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

素
人
考
え
で
決
め
付
け
ず
、
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
た
方
が

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
か
。
と
い
う
の

は
、
原
因
が
花
粉
症
と
は
限
ら
ず
、

よ
か
れ
と
思
っ
て
や
っ
た
こ
と
が

逆
効
果
に
な
る
可
能
性
も
あ
る
か

ら
で
す
。
ま
た
本
当
に
花
粉
症
だ

っ
た
と
し
て
も
、
正
し
く
対
処
し

た
か
ど
う
か
に
よ
っ
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が

大
き
く
左
右
さ
れ
る
の
が
、
こ
の

病
気
の
特
徴
で
す
。

　

花
粉
症
の
症
状
な
ん
て
分
か
り

き
っ
て
い
る
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
、
目
の
か
ゆ
み
が
症

1
23

4
5

 Ig E抗体を持つ、つまりアレ
ルギーを起こしやすい体質にな
るかどうかは、乳児期の環境に
よって決まるという説が最近話
題になっています。乳児期、細
菌の出す毒素のエンドトキシン
量が多い（つまり汚い）家に住
んでいると、アレルギーを発症
する割合が少ないとの報告があ
り、どうやら清潔すぎると、ア
レルギー体質になるらしいので
す。この驚くような学説を「衛
生仮説」と言います。

 昔のように不潔に戻れば良い
というものではありません。日
本の場合、1970年代以降に生ま
れた人は、それ以前生まれの人
に比べてアレルギーを起こしや
すいことが知られています。で
も70年代以降、乳児死亡率も急
激に減りました。ちなみに、兄
が2人以上いるとアレルギー体
質になりにくいとの報告があり
ます。少子化も、アレルギー児
の増えた原因の一つなのかもし
れませんね。

 子ども時代にアレルギー体質
でなかったからといって、ずっ
と安泰とは限りません。長年、
交通量の多い幹線道路沿いや都
会に住んでいた人では、40～60
歳で突然、花粉症やぜん息を発
症する例が多く見られます。こ
れはディーゼルエンジンの微粒
子などに晒されることによって、
だんだん体の抗体産生能が高く
なって、アレルギー体質へと変
わっていくためと考えられてい
ます。

 アレルゲンから逃げるには情
報が重要です。杉やヒノキの花
粉がどれだけ飛んでいるのか、
飛んできそうなのか、リアルタ
イムの情報を知りたかったら、
環境省花粉観測サイト（愛称：
は な こ さ ん、 http://kafun.nies. 
go.jp/）へどうぞ。NPO法人「花
粉情報協会」のサイト（http://
pollen-net.com/welcome. html） に
も、お役立ち情報がいろいろ載
っています

 マスク選びのポイントは次の
3つ。①顔に密着して横に漏れ
がない。横から花粉が入ったら
意味がありません。様々な形や
大きさのマスクが市販されてい
ます。自分にピッタリのマスク
を探してください。②不織布。
目が細かいので、花粉が布を通
り抜けてくる危険性が低くなり
ます。③使い捨て。毎日使って
いると、花粉がくっついてしま
います。安いものでよいので毎
日換えましょう。

清潔すぎると
アレルギーになる?

ただし不潔が
良いわけではありません。

高齢になってからも
発症することはある。

花粉の数は
はなこさんに訊け！

マスクは必需品、
こうやって選ぼう。
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鼻づまりが
ひどい場合は
手術もあります

「入れるな、押し流せ」のうち「入
れるな」担当の鼻づまりが特に強く
出て、呼吸が苦しい人の場合、膨張
して鼻の穴をふさぐ部分の肉を切り
取ってしまう手術があります。花粉
症の体質が治るわけではありません
が、呼吸は楽になります。手術を行
うには、１週間程度の入院が必要に
なります。
「押し流せ」の鼻水・くしゃみの方
が強い場合は、次のページで説明す
るような薬物療法で対処するのが一
般的です。

に
花
粉
症
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
方
に
と
っ
て
、
治
る

レ
ル
ゲ
ン
に
近
づ
か
な
い
。
ア
レ

ル
ゲ
ン
を
寄
せ
付
け
な
い
②
Ｉ
ｇ 

Ｅ
を
作
り
出
す
細
胞
を
教
育
し
直

し
て
、
や
め
さ
せ
る
③
「
押
し
流

せ
」
を
起
こ
す
シ
ス
テ
ム
を
撤
去

す
る
、
で
す
。

　

①
に
つ
い
て
は
、
発
症
し
た
皆

さ
ん
も
既
に
い
ろ
い
ろ
工
夫
さ
れ

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
た
だ

し
前
の
ペ
ー
ジ
で
も
説
明
し
た
よ

う
に
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
何
な
の
か

を
確
定
さ
せ
な
い
と
、
見
当
外
れ

の
努
力
を
す
る
こ
と
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
の
で
、
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

　

ア
レ
ル
ゲ
ン
が
確
定
し
た
ら
、

主
な
花
粉
飛
散
の
季
節
を
確
か
め

ま
す
。
お
金
と
時
間
に
余
裕
が
あ

れ
ば
、
そ
の
時
期
に
「
海
外
逃
亡
」

す
る
手
が
あ
り
ま
す
が
、
た
い
て

既

……………………………………………………………………………………………

か
ど
う
か
、
は
大
問
題
で
す
ね
。

い
き
な
り
身
も
蓋ふ
た

も
な
い
結
論
で

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
の
医

療
で
は
完
全
に
は
治
せ
ま
せ
ん
。

た
だ
し
症
状
が
軽
く
済
む
よ
う
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
可
能

で
す
。

　

5
ペ
ー
ジ
で
ご
説
明
し
た
よ
う

に
、
い
っ
た
ん
I
g 

E
が
作
ら
れ

て
し
ま
っ
た
ら
、
以
後
は
ア
レ
ル

ゲ
ン
の
花
粉
が
入
っ
て
く
る
た
び

に
半
永
久
的
に
I
g 

E
が
作
ら
れ
、

そ
れ
が
肥
満
細
胞
に
は
ま
り
、

「
そ
れ
押
し
流
せ
」
が
始
ま
り
ま

す
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
と
思
い
ま

す
か
？

　

根
本
的
な
解
決
を
め
ざ
す
ア
プ

ロ
ー
チ
方
法
は
３
つ
で
す
。
①
ア

い
の
人
は
そ
ん
な
わ
け
に
は
い
か

な
い
で
す
よ
ね
。

　

花
粉
の
時
期
は
窓
を
開
け
放
し

に
せ
ず
、
日
中
（
特
に
お
昼
時
）

の
外
出
を
で
き
る
だ
け
避
け
る
の

が
賢
い
で
す
。
外
出
す
る
場
合
も

粘
膜
に
花
粉
が
触
れ
な
い
よ
う
マ

………………………………

ス
ク
や
ゴ
ー
グ
ル
を
使
い
、
室
内

に
入
る
前
に
衣
服
を
よ
く
は
た
き
、

手
洗
い
と
う
が
い
、
そ
れ
か
ら
目

の
洗
浄
も
し
ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
は
、
一
つ
の
高
い
も
の

を
使
い
続
け
る
よ
り
、
安
い
も
の

を
ど
ん
ど
ん
取
り
替
え
た
方
が
よ

い
で
す
。
ま
た
内
側
の
ガ
ー
ゼ
を

水
に
湿
ら
せ
る
と
効
果
が
高
く
な

り
ま
す
。
女
性
の
場
合
、
化
粧
に

く
っ
つ
い
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
洗
顔
が
意
外
と
効
き
ま
す
。

ま
た
、
花
粉
は
重
く
て
部
屋
の
床

に
た
ま
る
の
で
、
こ
ま
め
に
掃
除

機
を
か
け
た
り
ふ
き
掃
除
を
す
る

の
も
大
切
で
す
。

　

②
は
、
①
と
逆
に
ア
レ
ル
ゲ
ン

に
体
内
で
ど
ん
ど
ん
触
れ
る
よ
う

に
し
て
、
免
疫
が
鈍
感
に
な
る
よ

う
に
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
花
粉

の
エ
キ
ス
を
注
射
し
ま
す
。
こ
れ

を
1
〜
2
週
間
に
１
回
ず
つ
増
量

し
な
が
ら
数
ヵ
月
続
け
、
一
定
量

に
達
し
た
後
は
、
月
に
1
回
く
ら

い
数
年
間
続
け
ま
す
。
そ
の
効
果

は
か
な
り
優
れ
て
お
り
、
花
粉
症

の
種
々
の
症
状
が
緩
和
さ
れ
、
症

状
が
出
て
も
軽
い
薬
で
改
善
で
き

ま
す
。
も
し
注
射
が
面
倒
で
な
け

れ
ば
、
試
し
て
み
る
価
値
は
大
い

に
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

③
と
し
て
は
、
レ
ー
ザ
ー
で
鼻

の
粘
膜
を
焼
い
て
し
ま
う
手
術
が

あ
り
ま
す
。
短
期
入
院
や
外
来
で

受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、
一

度
で
済
ま
ず
に
何
度
か
繰
り
返
す

こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

３
つ
の
根
治
ア
プ
ロ
ー
チ
を
説

明
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
完

璧
、
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
対
症
療
法
も
覚
え
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

花
粉
症
は

「
治
る
」の
で
す
か
?

花粉症の謎
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「
と
に
か
く
一
刻
で
も
早
く

よ
く
な
り
た
い
」か
ら
。

花粉症の謎

4位
ご
と
に
対
症
療
法
を
説

明
し
ま
す
。

部
　

目
の
場
合
、
点
眼
薬
を
主
に
使

い
ま
す
。
特
に
よ
く
使
わ
れ
る
の

が
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、
遊
離
抑
制

薬
と
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
で
す
。

　

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
ヒ
ス
タ
ミ

ン
が
末
梢
神
経
に
近
づ
く
の
を
妨

害
す
る
働
き
が
あ
り
、
即
効
性
に

優
れ
ま
す
。

　

遊
離
抑
制
薬
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が

肥
満
細
胞
か
ら
放
出
さ
れ
る
の
を

妨
害
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
副

作
用
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

確
か
な
効
き
目
が
現
れ
る
ま
で
に

1
〜
3
週
間
か
か
か
る
も
の
な
の

で
、
む
し
ろ
花
粉
の
飛
び
始
め
る

前
か
ら
予
防
的
に
使
い
始
め
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
始
め

る
時
期
と
し
て
は
、
ス
ギ
花
粉
症

な
ら
、
ま
さ
に
1
月
の
今
く
ら
い

が
適
し
て
い
ま
す
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
、
ホ
ル
モ
ン

で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
一
時

的
に
抑
制
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性

炎
症
を
止
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
副
作
用
の
心
配
も
あ
り

ま
す
。
使
い
続
け
る
と
起
き
や
す

……………………………………

…………………………………………………

い
の
は
緑
内
障
で
す
。
自
覚
症
状

が
な
い
の
で
、
長
期
に
大
量
使
っ

た
場
合
は
、
眼
科
で
必
ず
定
期
検

査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

鼻
の
場
合
も
、
基
本
の
役
者
は

同
じ
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
飲
み
薬

が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

　

と
り
あ
え
ず
症
状
を
止
め
る
に

は
、
風
邪
薬
と
し
て
も
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
な
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
使
い
ま

す
。
た
だ
し
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
脳

内
で
「
や
る
気
」
を
起
こ
さ
せ
る

科
学
伝
達
物
質
で
も
あ
る
の
で
、

内
服
し
た
場
合
、
眠
気
に
襲
わ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
最
近
は

眠
気
の
少
な
い
も
の
も
出
て
き
て

い
ま
す
の
で
、
眠
く
な
っ
て
困
る

な
ら
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

遊
離
抑
制
薬
は
点
眼
薬
の
と
こ

ろ
で
も
説
明
し
た
よ
う
に
、
効
果

の
現
れ
る
の
が
少
し
遅
く
、
症
状

が
出
て
か
ら
よ
り
、
事
前
に
飲
ん

だ
方
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
が
始
ま
る
２
週
間
ほ
ど
前
か

ら
飲
み
始
め
る
と
非
常
に
楽
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
辺
の
薬
は
日
進
月
歩
で
、

ま
た
人
に
よ
っ
て
効
く
か
効
か
な

漢方薬も使えます。

 免疫の暴走ゆえに治療が難しく
決定版のない花粉症は、漢方治療
も有力な選択肢となります。抗ヒ
スタミン薬による眠気のような副
作用の少ないのが特徴で、抗アレ
ルギー薬など一般的な薬剤との併
用も可能です。
 代表的な処方は右の通り。

小青竜湯（しょうせいりゅうとう）
構成生薬：半夏、麻黄、芍薬、桂皮、甘草、細辛、乾姜、五味子
麻黄附子細辛湯（まおうぶしさいしんとう）
構成生薬：麻黄、附子、細辛
苓甘姜味辛夏仁湯（りょうかんきょうみしんげにんとう）
構成生薬：茯苓、甘草、乾姜、五味子、細辛、半夏、杏仁
葛根湯加川 辛夷（かっこんとうかせんきゅうしんい）
構成生薬：葛根、大棗、麻黄、甘草、桂皮、芍薬、川 、生姜、辛夷
葛根湯（かっこんとう）
構成生薬：葛根、大棗、麻黄、甘草、桂皮、芍薬、生姜
麦門冬湯（ばくもんどうとう）
構成生薬：麦門冬、半夏、大棗、甘草、人参、粳米
越婢加朮湯（えっぴかじゅつとう）
構成生薬：石膏、麻黄、蒼朮、大棗、甘草、生姜

い
か
が
随
分
違
っ
た
り
す
る
も
の

で
も
あ
り
ま
す
。
効
き
目
が
悪
い

な
あ
と
思
っ
た
ら
医
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
同
じ
種
類
の
他
の

薬
を
処
方
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

上
乗
せ
で
鼻
づ
ま
り
に
対
す
る

効
果
を
求
め
る
な
ら
点
鼻
薬
を
使

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

前
述
の
３
種
類
に
加
え
て
血
管
収

縮
薬
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

点
鼻
の
場
合
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を

使
っ
て
も
副
作
用
は
そ
れ
ほ
ど
心

配
い
り
ま
せ
ん
。

　

一
本
打
て
ば
シ
ー
ズ
ン
が
乗
り

切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
効
く
け
れ
ど
、

副
作
用
の
危
険
も
大
き
い
の
が
ス

テ
ロ
イ
ド
注
射
で
す
。
胃
潰
瘍
に

な
っ
た
り
、
糖
尿
病
に
な
っ
た
り

す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

使
い
た
い
場
合
は
必
ず
専
門
医
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

…………………………………………………
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粉
症
は
、
な
か
な
か
根
治

が
望
め
ず
、
上
手
に
症
状

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

病
気
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
免

疫
系
と
い
う
の
は
、
実
は
日
々
の

生
活
の
影
響
を
受
け
や
す
い
と
こ

ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

生
活
に
よ
っ
て
症
状
の
軽
重
が
変

わ
っ
て
く
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

症
状
を
重
く
し
な
い
た
め
に
大

切
な
こ
と
は
、
睡
眠
を
十
分
に
と

っ
て
疲
労
を
た
め
な
い
こ
と
、
イ

ラ
イ
ラ
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、

刺
激
物
を
控
え
め
に
す
る
こ
と
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け

る
こ
と
、
な
ど
で
す
。

　

疲
れ
や
イ
ラ
イ
ラ
が
悪
い
の
は
、

自
律
神
経
を
高
ぶ
ら
せ
、
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
や
す
い
状
態

に
さ
せ
る
か
ら
で
す
。
ま
た
酒
や

香
辛
料
な
ど
の
刺
激
物
は
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
高
め
る
と
同
時
に
毛

花

………………………………

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
の
あ
る
数
カ

月
間
の
心
構
え
と
し
て
は
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
の
よ
う
な
生
活
習
慣

病
と
同
じ
よ
う
に
捉
え
た
方
が
よ

生
活
を
見
つ
め
直
し
て
、

症
状
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。

花粉症の謎
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細
血
管
を
広
げ
る
の
で
鼻
づ
ま
り

が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
注
意
事
項
は
、
花
粉

症
を
発
症
し
て
い
な
い
人
が
今
後

も
発
症
し
な
い
で
い
た
い
と
思
っ

た
場
合
に
も
有
効
で
す
し
、
そ
れ

以
外
の
疾
病
の
予
防
策
と
し
て
も

有
効
で
す
。

　

毎
度
同
じ
こ
と
を
書
い
て
恐
縮

で
す
が
、
当
た
り
前
の
こ
と
を

淡
々
と
継
続
す
る
と
い
う
の
が
、

結
局
は
体
を
大
事
に
す
る
と
い
う

こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
ね
。

　

不
運
に
も
花
粉
症
を
発
症
し
て

し
ま
っ
た
方
は
、
命
に
か
か
わ
ら

な
い
こ
と
で
生
活
を
見
つ
め
直
す

こ
と
が
で
き
て
得
を
し
た
と
考
え

る
こ
と
だ
っ
て
で
き
る
は
ず
。

　

そ
う
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
今

年
は
今
か
ら
き
ち
ん
と
手
を
打
っ

て
お
き
ま
せ
ん
か
?

…………………………………………………………………………………………………
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