
暖
が
出
や
す
く
な
る
の
は
、
な
ぜ
で

し
ょ
う
？　

水
虫
の
原
因
が
「
白は

く

癬せ
ん

菌き
ん

」
と
い
う
カ
ビ
の
仲
間
だ
と

聞
け
ば
、
合
点
が
い
き
ま
す
よ
ね
。

食
品
に
つ
く
カ
ビ
も
高
温
多
湿
に

な
る
と
勢
い
づ
き
ま
す
。

　

水
虫
の
場
合
は
、
食
品
で
な
く

ヒ
ト
の
皮
膚
や
毛
に
カ
ビ
が
す
み

着
い
て
、
体
表
の
成
分
を
栄
養
に

し
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
ゾ

ッ
と
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

日
本
人
と
は
長
い
付
き
合
い
。
な

じ
み
深
い
疾
患
で
あ
っ
た
証
拠
に
、

頭
に
症
状
が
出
た
ら
シ
ラ
ク
モ
、

体
や
陰
部
に
出
た
ら
タ
ム
シ
、
足

に
出
た
ら
ミ
ズ
ム
シ
、
と
多
彩
な

呼
び
名
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

招
か
ざ
る
客
で
す
か
ら
お
引
き

取
り
願
い
た
い
、
と
思
っ
て
も
、

こ
れ
が
な
か
な
か
帰
っ
て
く
れ
ま

せ
ん
。
油
断
し
て
い
る
と
、
今
年

も
き
っ
と
居
座
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
か
ら
備
え
て
、
今
年
こ
そ
絶
交

し
ま
せ
ん
か
。

か
く
て
ジ
メ
っ
と
し
た
季

節
に
な
る
と
水
虫
の
症
状

間
も
な
く
生
暖
か
く
て

ジ
メ
っ
と
し
た
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
足
や
指
が
ム
ズ
ム
ズ
痒か

ゆ

く
な
る
の
か
な
、

と
憂
鬱
に
な
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、

敵
を
よ
く
知
っ
て
、

今
年
こ
そ
快
適
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

編
集
／
医
師
35
人
と
C
O
M
L
合
同
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
渡
辺
晋
一 

帝
京
大
学
教
授

 
 
 

常
深
祐
一
郎 

東
京
大
学
病
院
皮
膚
科

(

特
集

1)

今
年
こ
そ
サ
ヨ
ナ
ラ

水
虫
さ
ん
。
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皮膚は約1ヵ月で
生まれ変わります。

 皮膚は外側から、「表皮」、「真皮」、「皮下組
織」の三層構造になっています＝図。表皮は
通常1㎜以下の厚さで、毛穴と汗腺の部分を
除くと細胞が隙間なく詰まって、外部からの
侵入をブロックします。
 表皮は、一番下の基底細胞が次々に分裂し
て徐々に外側へと押し出され、約1ヵ月で垢
として剥

は

がれ落ちます。白癬が取り付くのは
一番外側の角質層です。たとえ取り付いても、
他の細胞に根を伸ばすより剥がれ落ちる方が
早ければ水虫にはなりません。

基質 

真皮 

表皮 

コラ－ゲン 
（膠原繊維） 

繊維芽細胞 

皮下組織 

エラスチン 
（弾性細胞） 

汗腺 

毛細血管 

て
、
問
題
で
す
。
水
虫
は
、

な
ぜ
水
「
虫
」
と
呼
ば
れ

水
虫
っ
て

虫
の
仲
間
で
す
か
?

さ サヨナラ
水虫さん

1

る
の
で
し
ょ
う
か
。
原
因
が
カ
ビ

の
仲
間
だ
と
い
う
の
は
説
明
し
た

通
り
で
す
。
カ
ビ
と
虫
と
で
は
随

分
違
っ
た
生
物
な
の
に
「
虫
」。

不
思
議
に
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

こ
の
不
思
議
な
名
前
の
由
来
は
、

こ
う
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸

時
代
ま
で
は
今
と
違
っ
て
、
ほ
と

ん
ど
の
人
が
素
足
の
乾
燥
し
や
す

い
環
境
で
過
ご
し
て
お
り
、
水
虫

は
季
節
限
定
・
職
業
限
定
の
疾
患

で
し
た
。
主
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た

の
は
、
田
ん
ぼ
仕
事
を
す
る
お
百

姓
さ
ん
で
す
。
田
ん
ぼ
に
入
る
と
、

足
が
痒
く
な
っ
た
り
水す

い

疱ほ
う

が
で
き

た
り
す
る
の
で
、
彼
ら
は
水
の
中

の
虫
に
刺
さ
れ
た
に
違
い
な
い
と

考
え
ま
し
た
。
だ
か
ら
「
水
虫
」

く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

　

つ
ま
り
完
全
に
絶
交
す
る
か
、

ど
っ
ぷ
り
お
付
き
合
い
す
る
か
、

ど
ち
ら
か
に
な
り
が
ち
な
わ
け
で

す
。
と
い
っ
て
も
、
進
ん
で
お
付

き
合
い
し
た
い
人
は
い
な
い
と
思

い
ま
す
。
少
し
気
合
を
入
れ
て
、

敵
の
こ
と
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

20
種
類
程
度
あ
る
白
癬
菌
は
、

ケ
ラ
チ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
が

好
物
で
、
溶
か
し
て
吸
収
し
ま
す
。

ケ
ラ
チ
ン
は
皮
膚
の
細
胞
が
死
ん

で
角
質
化
し
た
時
の
主
成
分
で
す
。

毛
や
爪
も
主
成
分
は
ケ
ラ
チ
ン
で

す
。
要
す
る
に
、
白
癬
は
固
く
な

っ
た
皮
膚
や
毛
に
寄
生
す
る
と
思

っ
て
い
た
だ
け
ば
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

　

単
に
白
癬
菌
が
皮
膚
に
く
っ
つ

い
て
い
る
だ
け
な
ら
痒
く
は
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
角
質
を
溶
か
し

な
が
ら
徐
々
に
入
り
込
ん
で
、
生

き
て
い
る
細
胞
と
の
境
界
ま
で
達

す
る
と
、「
す
わ
っ
、
侵
入
者
だ
」

と
防
御
反
応
が
働
き
出
し
ま
す
。

こ
の
時
、
生
き
て
い
る
細
胞
が
痒

み
を
感
じ
る
物
質
を
出
し
た
り
、

と
い
う
わ
け
で
す
。
陰
部
や
体
の

水
虫
を
指
す
「
タ
ム
シ
」
も
、「
田

虫
」
と
い
う
字
を
あ
て
て
み
れ
ば
、

同
じ
発
想
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
ね
。

　

大
い
な
る
勘
違
い
で
は
あ
り
ま

す
が
、
田
ん
ぼ
に
入
る
時
期
が
過

ぎ
れ
ば
何
と
な
く
症
状
も
治
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
し
、
完
全
に
治
す

薬
も
な
か
っ
た
の
で
、
虫
の
仕
業

と
思
っ
て
い
て
も
生
活
上
の
問
題

は
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。

　

し
か
し
、
現
代
は
話
が
違
い
ま

す
。
後
ほ
ど
詳
し
く
説
明
し
ま
す

が
、
ま
ず
、
治
そ
う
と
思
え
ば
治

せ
る
薬
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、

温
度
が
一
定
で
気
密
性
の
高
い
居

住
環
境
に
暮
ら
し
、
四
六
時
中
靴

を
履
い
て
足
が
蒸
れ
て
い
る
、
そ

ん
な
人
が
大
勢
い
ま
す
。
白
癬
菌

の
活
動
が
、
季
節
や
人
を
選
ば
な

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

炎
症
を
起
こ
し
た
り
す
る
の
で
す
。

　

水
虫
が
単
に
痒
い
だ
け
な
ら
、

目
く
じ
ら
を
立
て
ず
に
放
置
す
る

手
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

皮
膚
は
、
外
界
に
対
す
る
バ
リ
ア

の
役
割
も
持
っ
て
い
ま
す
。
防
御

反
応
で
炎
症
が
起
き
る
と
、
皮
膚

に
傷
が
つ
い
て
バ
リ
ア
に
穴
が
開

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
別
の
細
菌

が
そ
こ
か
ら
侵
入
し
て
き
て
、
蜂ほ

う

窩か

織し
き

炎え
ん

を
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。
特
に
糖
尿
病

の
方
は
末
梢
の
感
覚
が
鈍
く
な
っ

て
い
る
た
め
、
切
断
に
至
る
よ
う

な
こ
と
も
あ
り
要
注
意
で
す
。
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趾間型 
足白癬 

小水疱型 
足白癬 

角化型 
足白癬 

爪白癬 

3

4

1

2

趾間型 
足白癬 

小水疱型 
足白癬 

角化型 
足白癬 

爪白癬 

3

4

1

2

そ
れ
ホ
ン
ト
に

水
虫
で
す
か
?

サヨナラ
水虫さん

2
度
は
医
学
的
に
水
虫
の
こ

と
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今医
学
の
世
界
で
は
、「
足
白
癬
」

と
「
爪
白
癬
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

足
白
癬
は
次
の
よ
う
な
3
タ
イ
プ

に
分
け
ら
れ
、
使
う
の
に
適
し
た

外
用
薬
の
形
状
が
異
な
り
ま
す
。

　

①
趾し

間か
ん

型
。
最
も
多
い
タ
イ
プ

で
す
。
趾
と
は
足
指
の
こ
と
で
、

指
と
指
の
あ
い
だ
が
ジ
ュ
ク
ジ
ュ

ク
す
る
も
の
で
す
。
む
ず
痒
か
っ

た
り
痛
痒
か
っ
た
り
し
て
、
滲し

ん

出
し
ゅ
つ

液
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
指

の
間
の
皮
膚
は
薄
い
の
で
、
そ
の

傷
口
か
ら
細
菌
が
入
っ
て
感
染
症

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

②
小

し
ょ
う

水す
い

疱ほ
う

型
。
足
の
裏
の
皮
が

め
く
れ
た
り
、
小
さ
な
水
疱
が
で

き
た
り
し
ま
す
。
夏
に
症
状
が
出

て
、
冬
に
は
自
然
に
症
状
が
な
く

な
り
ま
す
。

………………………………………

い
え
ば
、
白
癬
と
他
の
疾
患
と
で

は
使
う
薬
が
ま
っ
た
く
異
な
る
か

ら
で
す
。
湿
疹
や
膿
疱
症
に
水
虫

の
薬
を
使
っ
て
も
良
く
な
ら
な
い

ど
こ
ろ
か
悪
化
さ
せ
る
危
険
が
あ

り
ま
す
し
、
逆
も
ま
た
真
な
り
、

で
す
。

　

最
初
に
診
察
を
受
け
る
際
は
、

あ
り
の
ま
ま
の
状
態
を
医
師
が
見

て
爪
や
組
織
を
削
り
取
り
や
す
い

よ
う
、
マ
ニ
キ
ュ
ア
、
ペ
デ
ィ
キ

ュ
ア
を
し
な
い
こ
と
、
爪
を
切
ら

な
い
こ
と
、
水
疱
を
つ
ぶ
さ
な
い

こ
と
、
市
販
薬
は
し
ば
ら
く
塗
ら

な
い
こ
と
、
な
ど
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。

　

③
角
化
型
。
あ
ま
り
多
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
足
の
裏
全
体
ガ
サ
ガ

サ
に
厚
く
固
く
な
り
ま
す
。
痒
み

が
あ
ま
り
な
く
、
湿
っ
ぽ
く
も
な

い
た
め
水
虫
と
気
づ
か
な
い
人
も

い
ま
す
。
冬
に
な
る
と
、
あ
か
ぎ

れ
た
り
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
3
つ
は
全
く
の
別
物
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、
同
じ
人
の

た
り
、
厚
く
な
っ
た
り
、
ぼ
ろ
ぼ

ろ
と
も
ろ
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

痛
み
や
痒
み
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。

　

と
、
水
虫
の
タ
イ
プ
分
け
を
読

ん
で
く
る
と
、
自
分
の
足
を
し
げ

し
げ
と
眺
め
て
、「
こ
れ
は
何
と

か
型
だ
な
」
と
自
己
診
断
し
た
く

な
る
と
思
う
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ

と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
本
気
で
治

し
た
い
な
ら
、
必
ず
皮
膚
科
医
に

見
せ
て
診
断
を
確
定
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

　

実
は
外
見
が
白
癬
と
よ
く
似
て

い
る
も
の
と
し
て
、
異い

汗か
ん

性せ
い

湿し
っ

疹し
ん

と
か
、
手
の
ひ
ら
や
足
裏
に
小
さ

な
膿う

み

の
で
き
る
掌

し
ょ
う
せ
き
の
う
ほ
う

蹠
膿
疱
症
と
か
、

結
構
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
外
見
だ
け
で
白
癬

と
診
断
す
る
の
は
、
皮
膚
科
医
で

も
難
し
い
の
で
す
。
皮
膚
科
医
が

診
断
を
確
定
さ
せ
る
に
は
、
病
変

部
の
皮
膚
や
爪
を
少
し
取
っ
て
顕

微
鏡
で
見
ま
す
（
直
接
鏡
検
と
言

い
ま
す
）。
そ
の
後
で
、
ど
の
白

癬
菌
な
の
か
、
菌
を
育
て
て
み
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

な
ぜ
診
断
が
大
切
に
な
る
か
と

…………………………………………………………………………

足の水虫は
この4タイプ

………………………………………

足
に
混
在
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。

　

足
白
癬
を
き
ち
ん
と
治
さ
な
い

ま
ま
で
い
る
と
、
爪
に
白
癬
菌
が

感
染
す
る
こ
と
も
よ
く
起
こ
り
ま

す
。
こ
れ
が
爪
白
癬
で
す
。
爪
は

実
は
ケ
ラ
チ
ン
の
塊
な
の
で
す
。

起
き
や
す
い
の
は
親
指
で
、
先
の

ほ
う
か
ら
爪
が
黄
色
く
濁
っ
て
き
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こ
う
や
っ
て
伝
染
す
る
。

こ
う
や
っ
て
治
す
。

サヨナラ
水虫さん

3

り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

白
癬
菌
は
、
水
虫
患
者
の

ま
す
。
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
症
状
の
場

合
、
液
体
や
パ
ウ
ダ
ー
を
使
う
と
、

さ
ら
に
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
に
な
っ
て
、

か
え
っ
て
ひ
ど
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

外
用
薬
は
、
必
ず
足
を
清
潔
に

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
、
１
日
１
回
忘

れ
ず
に
塗
り
続
け
ま
す
。
症
状
が

な
い
か
ら
と
い
っ
て
白
癬
菌
が
い

な
い
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
足
全

体
に
塗
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま

す
。

　

塗
り
始
め
て
2
週
間
も
す
る
と

症
状
が
軽
く
な
り
ま
す
が
、
こ
こ

で
塗
る
の
を
や
め
て
は
元
の
木
阿

弥
。
全
滅
さ
せ
る
に
は
、
症
状
が

完
全
に
消
え
て
か
ら
、
さ
ら
に
最

低
で
も
1
ヵ
月
塗
り
続
け
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
後
も
時
々
塗
り
続
け

る
と
、
水
虫
の
再
発
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

爪
白
癬
の
場
合
、
塗
り
薬
で
は

直
接
の
患
部
ま
で
届
か
な
い
の
で
、

イ
ト
ラ
コ
ナ
ゾ
ー
ル
、
テ
ル
ビ
ナ

フ
ィ
ン
と
い
う
飲
み
薬
を
使
い
ま

す
。
よ
く
効
き
、
飲
み
続
け
れ
ば
、

た
い
て
い
は
半
年
ほ
ど
で
完
治
し

ま
す
。

繰

………………………………………………………………

死
ん
だ
皮
や
毛
、
爪
に
す
ん
で
い

ま
す
。
死
ん
だ
皮
や
毛
と
い
う
の

が
ミ
ソ
で
、
人
体
か
ら
皮
や
毛
が

離
れ
た
後
も
、
白
癬
菌
は
長
期
間

生
き
続
け
ま
す
。
人
は
日
常
生
活

で
、
細
か
い
皮
や
毛
を
ボ
ロ
ボ
ロ

落
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
感
染

源
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
ミ
ズ
ム
シ
患
者
が
裸

足
で
歩
い
た
と
こ
ろ
や
履
い
た
ス

リ
ッ
パ
な
ど
に　

別
の
人
が
直
接

触
れ
る
と
、
そ
の
人
に
も
菌
が
く

っ
つ
き
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
れ
で

即
伝
染
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
こ

と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

白
癬
菌
が
つ
い
た
状
態
で
、
2
、

3
日
洗
わ
な
か
っ
た
と
か
、
非
常

に
肌
が
蒸
れ
て
い
た
と
か
、
肌
に

傷
が
あ
っ
た
な
ど
悪
い
条
件
の
時

だ
け
感
染
し
ま
す
。
患
者
と
一
緒

に
生
活
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
必

ず
伝
染
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

水
虫
に
な
り
た
く
な
か
っ
た
ら
、

ま
ず
毎
日
、
足
を
石
鹸
で
よ
く
洗

う
こ
と
、
特
に
指
の
間
は
汚
れ
が

た
ま
り
や
す
く
蒸
れ
や
す
い
の
で
、

　

足
白
癬
で
も
、
重
傷
の
場
合
や

外
用
薬
で
か
ぶ
れ
や
す
い
人
の
場

合
、
既
に
か
ぶ
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
場
合
は
飲
み
薬
を
用
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
外
用
薬
に
比
べ
る
と

高
価
な
こ
と
、
肝
機
能
障
害
や
胃

腸
障
害
な
ど
の
副
作
用
が
あ
る
こ

と
、
妊
娠
中
・
授
乳
中
や
併
用
禁

忌
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
場
合
は
使

え
な
い
こ
と
、
と
い
っ
た
問
題
が

あ
り
ま
す
。
飲
む
場
合
は
、
副
作

用
を
回
避
す
る
た
め
に
、
1
〜
2

ヵ
月
に
１
度
血
液
検
査
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

大衆薬も効き目が
強くなっています。

 水虫薬のCMで「医療用成分」という言
葉を耳にすることがあると思います。これ
が何を意味しているかというと、薬局で普
通に買える薬（大衆薬）と医療機関で処方
される薬（医療用薬）とでは、医療用薬の
方が効き目も副作用も強いのですが、最近
は、一部の医療用薬は薬局でも買えるよう
になっている、ということです。
 このように医療用から大衆薬に転用され
たものを「スイッチOTC薬」と言います。
水虫は、スイッチOTC薬が多い分野です。

忘
れ
ず
に
洗
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
だ
し
軽
石
な
ど
で
ゴ
シ
ゴ
シ
こ

す
る
と
、
皮
膚
に
傷
が
つ
き
、
か

え
っ
て
ミ
ズ
ム
シ
に
な
り
や
す
い

の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

靴
下
も
毎
日
取
り
替
え
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
か
ら
、
素
足
に
な
る
時

間
を
作
っ
て
、
足
を
な
る
べ
く
乾

燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、

ミ
ズ
ム
シ
持
ち
の
家
族
が
い
た
ら
、

治
し
て
も
ら
っ
た
方
が
よ
い
の
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
な
る
と
、
既
に
ミ
ズ
ム
シ
持

ち
の
私
は
ど
う
す
れ
ば
?　

と
、

心
配
の
向
き
も
お
あ
り
で
す
よ
ね
。

ご
安
心
く
だ
さ
い
。
き
ち
ん
と
対

処
す
れ
ば
治
り
ま
す
。

　

足
白
癬
の
場
合
、
一
般
に
使
わ

れ
る
の
は
外
用
薬
（
塗
り
薬
）
で

す
。
ク
リ
ー
ム
、
液
体
、
パ
ウ
ダ

ー
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
形
状
が
あ
り

………………………………………………………………………………………………
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治
ら
な
い
の
は

こ
こ
に
問
題
が
あ
っ
た
。

サヨナラ
水虫さん

4る
、
治
る
と
簡
単
に
書
い

て
き
ま
し
た
が
、
実
際
に

る
部
分
に
し
か
薬
を
塗
っ
て
い
な

い
か
、
症
状
が
よ
く
な
っ
た
ら
塗

る
の
を
や
め
て
し
ま
う
と
い
う
も

の
で
す
。

　

白
癬
菌
は
カ
ビ
の
仲
間
で
す
か

ら
、
隠
れ
た
根
っ
こ
が
あ
り
ま
す
。

「
カ
ビ
は
根
こ
そ
ぎ
た
た
な
き
ゃ

ダ
メ
」
と
い
う
C
M
コ
ピ
ー
を
覚

え
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。
症
状
の
な
い
部
分
に
も

塗
る
こ
と
、
症
状
が
消
え
て
も
最

治

………………………………………………

治
そ
う
と
す
る
と
治
り
に
く
い
と

い
う
の
は
、
多
く
の
人
が
実
感
し

て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
な
ぜ
治
り
に
く
い
の
か

考
え
て
み
ま
す
。
そ
れ
を
引
っ
く

り
返
す
と
、
き
ち
ん
と
治
す
た
め

に
必
要
な
こ
と
も
見
え
て
き
ま
す
。

　

治
り
に
く
い
と
い
う
場
合
に
2

タ
イ
プ
あ
り
ま
す
。
い
っ
た
ん
症

状
が
改
善
す
る
の
だ
け
れ
ど
忘
れ

た
こ
ろ
に
再
発
す
る
も
の
と
、
だ

ん
だ
ん
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
も
の

で
す
。

　

前
者
の
場
合
、
理
由
は
大
き
く

分
け
て
2
つ
。
治
療
が
中
途
半
端

か
、
再
感
染
し
た
か
、
で
す
。

　

中
途
半
端
に
も
色
々
あ
り
ま
す
。

最
も
一
般
的
な
の
が
外
用
薬
の
塗

り
方
が
悪
い
ケ
ー
ス
。
症
状
の
あ

　

冬
に
な
る
と
自
然
に
治
る
が
夏

に
な
る
と
出
て
く
る
と
い
う
場
合

は
、
寒
く
な
っ
て
白
癬
菌
が
冬
眠

の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
だ

け
。
温
か
く
な
れ
ば
、
ま
た
出
て

き
ま
す
の
で
治
療
が
必
要
で
す
。

　

再
感
染
す
る
原
因
は
、
家
族
の

白
癬
菌
か
、
自
分
が
か
つ
て
落
と

し
た
白
癬
菌
か
、
で
す
。
治
療
は

家
族
全
員
で
取
り
組
ま
な
い
と
効

果
が
低
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
部
屋
は
清
潔
に
し
た
い
で
す

ね
。

　

続
い
て
、
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
る

場
合
で
す
が
、
こ
れ
も
2
パ
タ
ー

ン
で
す
。

　

ま
ず
、
先
ほ
ど
も
説
明
し
た
よ

う
に
、
疾
患
の
原
因
が
、
そ
も
そ

も
白
癬
で
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
い
く
ら
ミ
ズ
ム
シ
薬
を
塗
っ

て
も
良
く
な
り
ま
せ
ん
し
、
下
手

を
す
る
と
薬
剤
の
副
作
用
で
か
ぶ

れ
た
り
し
ま
す
。
皮
膚
科
医
の
診

断
を
受
け
れ
ば
、
こ
う
い
う
失
敗

は
な
く
な
り
ま
す
。

　

白
癬
が
原
因
に
は
違
い
な
い
の

だ
け
れ
ど
、
ミ
ズ
ム
シ
の
外
用
薬

で
副
作
用
が
出
て
し
ま
っ
て
い
る

と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
外

用
薬
の
主
成
分
の
抗
真
菌
剤
は
、

意
外
と
か
ぶ
れ
や
す
い
も
の
で
す
。

か
ぶ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ま
ず
薬

を
や
め
て
か
ぶ
れ
の
治
療
を
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
同
時
に
飲
み

薬
で
ミ
ズ
ム
シ
退
治
を
し
ま
す
。

　

か
ぶ
れ
た
の
を
ミ
ズ
ム
シ
が
悪

化
し
た
と
勘
違
い
し
て
し
ま
う
こ

と
も
意
外
に
多
い
の
で
、
ご
用
心

く
だ
さ
い
。

…………………………………………………

民間療法には
限界があります。

 酢に足をつけるとか、塩水で足を洗う
とか、様々な水虫退治法が知られていま
すね。これらの方法は、足を清潔にする
という方向性は正しいです。しかし白癬
を殲
せん

滅
めつ

するような力はありませんので、
過信は禁物です。
 白癬は、環境が生存に適さなくなると、
糸状に伸びるのをやめ、丸まった芽

が

胞
ほう

と
なって数カ月間休眠状態で生き続けます。
この生き残った白癬が皮膚細胞と共にす
べて剥がれ落ちると、退治できたという
ことになります。

低
1
ヵ
月
は
塗
り
続
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

爪
白
癬
を
残
し
て
い
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
爪
か
ら
ボ
ロ
ボ
ロ

出
て
く
る
カ
ス
は
白
癬
菌
の
巣そ

う

窟く
つ

で
す
。
い
く
ら
足
を
キ
レ
イ
に
し

て
も
、
後
方
か
ら
続
々
と
補
給
部

隊
に
来
ら
れ
て
は
手
に
負
え
ま
せ

ん
。
き
ち
ん
と
飲
み
薬
で
治
し
ま

し
ょ
う
。

……………………………………………
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と
め
ま
す
。
ま
ず
、
き
ち

ん
と
医
師
の
診
断
を
受
け

まて
白
癬
で
あ
る
こ
と
を
確
定
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

　

白
癬
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た

な
ら
、
塗
り
薬
か
飲
み
薬
を
、
少

し
根
気
強
く
続
け
ま
し
ょ
う
。
塗

り
薬
の
場
合
、
症
状
の
な
い
部
分

に
も
塗
り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

た
だ
し
、
薬
で
か
ぶ
れ
た
ら
、

即
座
に
使
用
を
中
止
し
て
、
医
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
か
ぶ
れ
て

も
塗
り
続
け
る
と
、
か
ぶ
れ
が
ど

ん
ど
ん
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。

　

い
っ
た
ん
撃
退
し
た
な
ら
ば
、

足
を
清
潔
に
乾
燥
さ
せ
る
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
指
の
間
は

念
入
り
に
。
靴
や
ブ
ー
ツ
を
履
き

続
け
る
生
活
の
方
は
、
で
き
る
だ

こ
れ
を
守
っ
て

今
年
こ
そ
サ
ヨ
ナ
ラ
。

サヨナラ
水虫さん

5

医師の診断を受けて白癬で
あることを確定させましょう。

病状に合った薬を根気よく
続けましょう。

足は清潔に乾燥させましょう。

靴下は毎日取り替えましょう。

家族みんなで取り組みましょう。

これで今年こそ
水虫にサヨナラ。

け
蒸
ら
さ
な
い
よ
う
な
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

感
染
源
の
補
給
を
絶
つ
た
め
に

も
、
家
族
全
員
で
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

1
2
3
4
5

……………………
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