
年
き
ま
す
。
そ
れ
は
自
然
の
摂
理
で
、

と
や
か
く
言
っ
て
も
仕
方
の
な
い

こ
と
。
社
会
生
活
を
営
む
の
に
不

自
由
が
な
け
れ
ば
、
病
気
で
も
何

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

け
れ
ど
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た

よ
う
な
行
動
を
取
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
も
の
忘
れ
の
た
め
に
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
と
い
う

「
認
知
症
」
に
な
る
と
話
は
別
で

す
。
本
人
に
そ
の
つ
も
り
は
な
い

の
に
、
積
み
上
げ
て
き
た
人
間
関

係
が
崩
壊
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

社
会
の
高
齢
化
と
共
に
認
知
症

患
者
は
増
え
続
け
て
お
り
、
間
も

な
く
全
国
で
2
0
0
万
人
を
突
破

す
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
認
知
症
は
、
早
め
に
手

を
打
て
ば
、
進
行
を
止
め
た
り
遅

く
し
た
り
す
る
こ
と
が
可
能
で
す

し
、
ま
れ
に
は
軽
快
す
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　

早
め
に
手
を
打
て
る
よ
う
に
、

基
礎
的
な
事
柄
を
き
ち
ん
と
押
さ

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

を
と
る
と
体
の
機
能
と
同

様
に
脳
の
機
能
も
衰
え
て

認
知
症
を
恐
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
非
常
に
多
い
よ
う
で
す
。

防
げ
る
も
の
は
防
い
で
、過
剰
に
恐
れ
な
く
て
も
済
む
よ
う
、

基
礎
的
な
知
識
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

編
集
／
医
師
35
人
と
C
O
M
L
合
同
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
岩
田
誠 

東
京
女
子
医
科
大
学
教
授

 
 
 

本
間
昭 

東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
認
知
症
予
防
対
策
室
長

(

特
集

1)認
知
症
の

真
実

何
が
起
き
て
い
る
の
か
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
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知
症
の
場
合
、
と
に
か
く

早
く
兆
候
を
見
つ
け
て
、

こ
ん
な
事
に

思
い
当
た
り
ま
せ
ん
か
。

認

認知症の
真実

1

早
く
手
を
打
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
早
期
発
見
法
か
ら
考
え
ま

し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
中
心
的
な
症
状
（
中

核
症
状
と
言
い
ま
す
）
は
、
次
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
①
物

覚
え
が
極
端
に
悪
く
な
る
（
記
憶

障
害
）
②
場
所
や
時
間
に
対
す
る

感
覚
が
お
か
し
く
な
る
（
見
当
識

障
害
）
③
今
ま
で
で
あ
れ
ば
考
え

ら
れ
な
い
行
動
を
選
ん
で
し
ま
う

（
判
断
力
障
害
）。

　

こ
の
中
核
症
状
の
ほ
か
に
左
表

の
よ
う
な
症
状
（
周
辺
症
状
）
が

二
次
的
に
起
き
る
こ
と
も
多
く
、

家
族
に
よ
っ
て
は
受
診
の
き
っ
か

け
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

人
間
は
機
械
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
ど
こ
ま
で
が
自
然
の
衰
え
、

ど
こ
か
ら
が
認
知
症
と
ハ
ッ
キ
リ

線
を
引
け
る
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
が
、
認
知
症
の
中
で
一
番
多
い

原
因
で
あ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
）

は
、
ど
ん
ど
ん
進
行
し
ま
す
。
放

置
し
て
お
い
て
良
く
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
早
期
に
現

れ
る
兆
候
が
い
く
つ
か
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
自
己
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

上
表
の
項
目
で
自
分
や
家
族
に

当
て
は
ま
る
も
の
が
な
い
で
し
ょ

う
か
。
1
つ
2
つ
な
ら
あ
ま
り
神

経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

け
れ
ど
、
あ
れ
も
こ
れ
も
当
て
は

ま
る
な
ら
要
注
意
で
す
。
早
め
に

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
認
知
症

に
対
応
し
て
も
ら
え
る
医
療
機
関

は w
w
w
.e-65.n

et

、 w
w
w
. 

rounen.org

な
ど
で
検
索
で
き

ま
す
。

これらの事柄に
思い当たったら、要注意

簡単な計算をよく間違える

職場や家庭で今までできて
いたことができなくなった

時間や場所がふと分からなくなる

慣れた場所で道に迷った

人と会う約束やその日時を忘れた

最近の出来事が思い出せない

なぜか腹の立つことが増えた

大切なものがよくなくなる

今まで好きだったものへの
興味・関心が薄れた

自分の場合

同じ事を何度も言ったり聞いたりする

置き忘れ、しまい忘れが増える

ガス栓、水道の蛇口を閉め忘れる

テレビドラマの内容が理解できない

何かを盗まれたと言って騒ぐ

ささいなことで怒る

疑り深くなった

日課をしなくなった

夜中に起きだして騒ぐ

服装がだらしなくなった

家族の場合

抑うつ

過度の依存

攻撃的行動

幻覚

妄想

睡眠障害

徘徊

介護への抵抗

過食・異食

認知症の周辺症状

置き忘れ、
しまい忘れが増えた

服装がだらしなく
なった

慣れた場所で
道に迷った
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こ
ん
な
こ
と
が

認
知
症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

認知症の
真実

2
に
、
な
ぜ
認
知
症
が
起
き

る
の
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

次直
接
的
に
は
、
脳
細
胞
が
単
な
る

老
化
以
上
の
速
さ
で
死
ん
で
し
ま

う
か
、
脳
細
胞
の
活
動
レ
ベ
ル
が

極
端
に
下
が
っ
て
し
ま
う
か
が
原

因
で
す
。
そ
し
て
、
脳
細
胞
に
影

響
を
与
え
た
の
が
一
体
何
な
の
か

に
よ
っ
て
対
処
法
が
異
な
り
、
そ

れ
ぞ
れ
に
診
断
名
が
つ
き
ま
す
。

　

下
表
を
ご
覧
い
た
だ
く
と
、
実

に
多
く
の
原
因
が
あ
る
こ
と
が
分

か
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
も
患
者
数
が
多
い
と
考
え
ら

れ
て
い
る
の
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
で
す
。
脳
の
神
経
細
胞
が
全

体
的
に
失
わ
れ
、
脳
が
縮
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
徐
々
に
発
症
し
、
ゆ

っ
く
り
悪
化
し
ま
す
。
初
期
に
現

れ
る
の
は
、
直
近
の
こ
と
が
覚
え

ら
れ
な
い
モ
ノ
忘
れ
で
す
。
本
人

……………………………………………

症
の
母
集
団
は
大
き
い
の
で
、
結

構
な
数
の
患
者
が
い
ま
す
。

　

脳
挫
傷
な
ど
の
外
傷
性
の
も
の
、

髄
膜
炎
や
脳
炎
な
ど
の
感
染
症
に

よ
る
も
の
、
ビ
タ
ミ
ン
12
欠
乏
な

ど
の
代
謝
・
栄
養
障
害
に
よ
る
も

の
、
甲
状
腺
機
能
低
下
な
ど
の
内

分
泌
疾
患
に
よ
る
も
の
、
正
常
圧

水
頭
症
（
16
ペ
ー
ジ
に
関
係
広

告
）
な
ど
が
代
表
的
で
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
や
向
精
神
薬
な
ど
に
よ
る

に
は
病
気
と
の
自
覚
の
な
い
場
合

が
多
く
、
最
終
的
に
知
能
や
人
格

が
損
な
わ
れ
ま
す
。
な
ぜ
神
経
細

胞
が
失
わ
れ
る
か
一
部
の
原
因
は

解
明
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ

分
か
っ
て
い
な
い
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
。

　

次
に
患
者
の
多
い
脳
血
管
性
は
、

読
ん
で
字
の
ご
と
く
、
脳
の
血
管

が
破
れ
た
り
（
脳
出
血
）
詰
ま
っ

た
り
（
脳
梗こ

う
そ
く塞

）
し
て
、
そ
の
血

管
に
よ
っ
て
養
わ
れ
て
い
た
神
経

細
胞
が
死
ん
で
い
く
も
の
で
す
。

脳
出
血
と
脳
梗
塞
を
総
称
し
て

「
脳
卒
中
」
と
い
う
の
は
、
皆
さ

ん
も
ご
存
じ
で
す
ね
。

　

こ
の
場
合
、
あ
る
特
定
の
部
分

の
細
胞
が
ま
と
ま
っ
て
失
わ
れ
る

た
め
、
健
全
な
能
力
と
失
わ
れ
る

能
力
が
混
在
し
ま
す
。
記
憶
力
は

失
わ
れ
て
も
人
格
や
判
断
力
は
残

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

普
段
は
進
行
が
止
ま
っ
て
い
て
、

脳
卒
中
の
発
作
を
起
こ
す
度
、
ガ

ク
ッ
ガ
ク
ッ
と
階
段
状
に
能
力
が

失
わ
れ
て
い
く
の
も
特
徴
で
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
と
脳
血
管

性
の
2
つ
で
全
体
の
7
割
程
度
を

占
め
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
つ
と
も
、
い
っ
た
ん
失
わ
れ
て

し
ま
っ
た
能
力
を
取
り
戻
す
の
は

難
し
い
の
で
す
が
、
医
療
が
適
切

に
施
さ
れ
れ
ば
悪
化
の
ス
ピ
ー
ド

を
緩
め
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

一
方
で
、
治
療
を
受
け
れ
ば
改

善
す
る
可
能
性
の
あ
る
認
知
症
も

あ
り
ま
す
。
2
大
認
知
症
に
比
べ

れ
ば
多
く
な
い
と
は
い
え
、
認
知

…………………………………………………

脳
機
能
低
下
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
か
ら
、
認
知
症
と
よ
く
似

て
い
る
け
れ
ど
も
別
の
病
気
と
い

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
何
か
の
精

神
的
・
肉
体
的
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

た
後
に
突
然
「
せ
ん
妄
」
と
い
う

急
性
の
意
識
障
害
を
生
じ
、
幻
覚

や
妄
想
が
現
れ
、
不
安
や
焦
燥
感

を
訴
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
治

療
で
治
り
ま
す
。
ま
た
「
う
つ
病
」

（
4
月
号
参
照
）
で
も
、
認
知
症

…………………………………………………

神経変性

脳血管障害

頭部外傷

悪性腫瘍

感染症

代謝・栄養障害

内分泌疾患

薬物・化学物質

その他

認知症の原因となる主な疾患
アルツハイマー病、ピック病など

脳出血、脳梗塞の多発

脳挫傷、脳内出血、慢性硬膜下血腫

脳腫瘍など

 髄膜炎、脳炎など

ビ タミンＢ12欠乏、ペラグラ脳症など

甲状腺機能低下、副腎皮質機能亢進など

薬物、金属中毒など

正常圧水頭症など

と
似
た
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
も
治
療
で
改
善
で

き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
原
因
が
千
差
万

別
で
あ
る
こ
と
、
治
療
で
改
善
す

る
も
の
も
あ
る
こ
と
、
放
置
し
て

お
い
た
ら
悪
く
な
る
一
方
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
一
刻
も
早
く
受
診
し

て
早
期
発
見
・
早
期
処
置
す
る
こ

と
が
何
よ
り
大
切
と
言
わ
れ
る
わ

け
で
す
。

…………………………………………………
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診
断
と
治
療
は

こ
の
よ
う
に
し
ま
す
。

認知症の
真実

3
知
症
の
原
因
が
実
に
多
岐

に
わ
た
る
こ
と
は
理
解
し

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

や
は
り
症
状
が
あ
り
、
そ
れ
が

一
時
的
で
あ
っ
た
り
一
過
性
だ
っ

た
り
で
な
く
持
続
的
と
い
う
こ
と

に
な
る
と
、
ま
ず
血
液
検
査
な
ど

で
背
後
に
隠
れ
た
疾
患
が
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
異
常
が
な
い

場
合
、
次
に
精
神
障
害
で
な
い
か

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
こ
こ
ま
で

で
引
っ
か
か
る
場
合
は
、
原
因
が

他
に
あ
っ
て
症
状
が
出
て
い
る
も

の
で
す
の
で
、
そ
の
原
因
の
治
療

に
移
り
ま
す
。

　

症
状
は
あ
る
け
れ
ど
、
こ
こ
ま

で
の
ど
こ
に
も
異
常
が
な
い
と
な

る
と
、
ど
う
や
ら
認
知
症
ら
し
い

と
の
判
断
に
な
り
ま
す
。
C
T
や

M
R
I
な
ど
の
画
像
検
査
で
脳
血

管
に
障
害
が
な
い
か
調
べ
、
脳
血

管
性
か
神
経
変
性
か
、
は
た
ま
た

別
の
疾
患
か
だ
ん
だ
ん
絞
り
込
ん

で
い
き
ま
す
。

　

診
断
が
つ
く
と
、
治
る
可
能
性

が
あ
る
か
ど
う
か
も
分
か
り
ま
す
。

前
項
で
も
書
い
た
よ
う
に
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
、
脳
血
管
性
の
2

大
原
因
の
場
合
、
中
核
症
状
を
治

認

………………………………………………………………………………………………………………………………

て
い
た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

素
人
が
原
因
を
特
定
す
る
の
は
無

理
で
す
し
、
治
る
も
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
の
で
、
兆
候
が
出
た
な
ら
、

と
に
か
く
早
く
医
療
機
関
へ
行
き

ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
自
分
や
家
族
が
認
知

症
で
な
い
か
、
な
ん
て
普
通
は
考

え
た
く
も
な
い
こ
と
で
す
。
そ
う

や
っ
て
躊

ち
ゅ
う

躇ち
ょ

し
て
い
る
う
ち
に
、

初
期
の
受
診
機
会
を
逃
す
例
が
非

常
に
多
い
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
ま
で
悪
く
な
る
前
に
何
と

か
説
得
し
て
受
診
す
べ
き
な
の
で

す
が
、
ど
う
し
て
も
手
詰
ま
り
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
近
所
の
保

健
所
、
も
し
く
は
各
地
域
に
設
置

さ
れ
て
い
る
「
老
人
性
認
知
症
疾

患
セ
ン
タ
ー
」（
た
だ
し
東
京
都

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

の
場
合
、
投
薬
に
よ
っ
て
症
状
を

多
少
改
善
で
き
る
場
合
が
あ
り
、

ま
た
悪
化
す
る
ス
ピ
ー
ド
を
緩
や

か
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

脳
血
管
性
の
場
合
は
、
脳
卒
中

発
作
を
起
こ
さ
な
け
れ
ば
、
通
常

の
老
化
以
外
に
は
悪
く
な
り
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
血
圧
や
血
糖
値

を
食
事
や
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

た
り
、
高
脂
血
症
の
薬
を
飲
ん
で

動
脈
硬
化
の
進
行
を
防
い
だ
り
と

い
っ
た
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
モ
ノ
を
盗
ま
れ
た
な

ど
の
妄
想
、
抑
う
つ
、
怒
り
っ
ぽ

く
な
る
と
い
っ
た
周
辺
症
状
に
つ

い
て
は
、
睡
眠
薬
・
向
精
神
薬
を

使
っ
た
り
、
漢
方
薬
を
使
っ
た
り

し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
周
辺
症
状
の

治
療
の
た
め
に
保
険
で
認
め
ら
れ

て
い
る
薬
剤
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

相
当
に
緩
和
で
き
ま
す
。
家
族
だ

け
で
抱
え
込
ん
で
、
ど
ん
ど
ん
悪

化
さ
せ
て
し
ま
っ
た
場
合
と
比
較

す
れ
ば
、
Q
O
L
（
生
活
の
質
）

は
雲
泥
の
差
に
な
り
ま
す
。

に
は
あ
り
ま
せ
ん
）
へ
、
家
族
だ

け
で
で
も
行
き
ま
し
ょ
う
。
医
師

や
保
健
師
な
ど
の
専
門
家
が
相
談

に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

少
々
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
が
ら
、

市
町
村
の
介
護
予
防
検
診
を
受
け

さ
せ
る
、
あ
る
い
は
介
護
保
険
の

適
用
を
申
請
し
て
み
る
と
い
う
手

も
あ
り
ま
す
。
大
事
な
こ
と
は
、

自
分
た
ち
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
に
、

早
く
専
門
家
に
助
け
を
求
め
る
こ

と
で
す
。
グ
ズ
グ
ズ
し
て
い
る
と

共
倒
れ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

こ
の
話
は
、
と
り
あ
え
ず
こ
の

辺
ま
で
。
受
診
は
で
き
た
も
の
と

し
て
話
を
進
め
ま
す
。

　

医
師
は
、
ま
ず
患
者
さ
ん
の
症

状
や
経
過
が
ど
の
程
度
の
も
の
な

の
か
、
本
人
と
家
族
の
双
方
か
ら

聴
き
取
り
を
し
ま
す
。
こ
の
段
階

で
、
心
配
い
ら
な
い
と
判
断
さ
れ

………………………………………………………………………………………………
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ど
う
す
れ
ば

予
防
で
き
る
の
?

認知症の
真実

4さ
ん
が
最
も
関
心
が
あ
る

の
は
、
ど
う
や
っ
た
ら
認

で
迷
っ
た
時
に
は
、
面
倒
だ
な
と

思
う
方
を
選
ん
で
時
間
を
か
け
て

も
完
遂
す
る
く
ら
い
の
心
が
け
で

い
る
と
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
手
や
足
に
刺
激
を
与

え
る
の
も
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

ね
。

　

じ
ゃ
あ
流
行
の「
脳
を
鍛
え
る
」

ゲ
ー
ム
を
買
っ
て
こ
よ
う
と
思
っ

た
方
、
そ
れ
も
結
構
で
す
が
、
で

き
る
な
ら
屋
外
で
体
を
動
か
す
こ

と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

と
い
う
の
も
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
に
な
っ
た
人
々
は
、
そ
う
で

な
い
人
々
に
比
べ
て
「
運
動
が
嫌

い
」「
日
曜
日
は
寝
て
ば
か
り
い

る
」「
気
を
失
う
く
ら
い
頭
を
打

っ
た
こ
と
が
あ
る
」「
長
く
続
け

て
い
る
趣
味
が
な
い
」
場
合
が
多

い
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
る
か
ら

で
す
。
思
い
当
た
る
方
は
、
今
の

皆

…………………………………………………………………………………………………

知
症
を
予
防
で
き
る
か
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

　

い
き
な
り
身
も
蓋ふ

た

も
な
い
こ
と

を
書
き
ま
す
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
の
場
合
、
残
念
な
が
ら
原
因

が
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
確

実
な
予
防
法
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
経
験
的
に
は
、
脳
に
刺

激
を
与
え
、
そ
の
機
能
を
積
極
的

に
使
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
発
症

を
予
防
し
、
も
し
く
は
早
期
の
う

ち
な
ら
進
行
を
和
ら
げ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
家
に
閉
じ
こ
も

ら
な
い
、
積
極
的
に
人
と
会
話
を

す
る
、
趣
味
な
ど
色
々
な
こ
と
に

関
心
を
持
っ
て
み
る
、
と
い
っ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。
何
か
選
択
肢

防
が
、
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な

が
る
わ
け
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
塩
分
摂
取
を
控

え
る
こ
と
、
肥
満
し
な
い
こ
と
、

偏
食
し
な
い
こ
と
、
暴
飲
暴
食
し

な
い
こ
と
、
適
度
に
運
動
す
る
こ

と
、
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
こ

と
な
ど
を
心
が
け
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

　

毎
度
お
馴
染
み
の
「
当
た
り
前

の
こ
と
」
に
、
今
月
も
行
き
着
い

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、

発
症
し
て
し
ま
っ
た
後
で
も
大
切

な
こ
と
で
す
。

介護も大変
重要です。

 認知症患者は不安や孤独を抱えています。
また食生活も乱れがちなので、体を弱らせ
やすいです。周囲が受け止めて目配りして
あげないと、QOLがどんどん下がります。
それは医療より介護の守備範囲で、患者に
とって本当に大切です。ただし、家族だけ
で抱え込んだりすると共倒れになりますの
で、知人や公的な支援を上手に使うことを
心がけましょう。

う
ち
に
改
め
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

何
よ
り
、
運
動
不
足
に
な
っ
て

し
ま
う
と
、
他
の
病
気
に
な
り
や

す
く
な
り
、
ひ
い
て
は
認
知
症
の

も
う
一
つ
の
大
集
団
、
脳
血
管
性

障
害
す
ら
呼
び
寄
せ
て
し
ま
う
可

能
性
だ
っ
て
あ
る
の
で
す
。

　

既
に
説
明
し
た
通
り
、
脳
血
管

性
認
知
症
は
脳
卒
中
で
脳
細
胞
が

死
ぬ
こ
と
に
よ
っ
て
起
き
ま
す
。

つ
ま
り
認
知
症
を
予
防
し
た
か
っ

が
へ
ば
り
つ
く
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
そ
れ
（
血
栓
）
が
剥は

が

れ
て
細
い
血
管
に
詰
ま
れ
ば
梗
塞

で
す
し
、
柔
軟
性
を
失
っ
た
血
管

が
切
れ
れ
ば
出
血
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
動
脈
に
色
々
く
っ

つ
い
て
細
く
硬
く
な
っ
た
状
態
を

動
脈
硬
化
と
い
う
の
で
し
た
。
動

脈
硬
化
と
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な

い
悪
循
環
の
関
係
に
あ
る
の
が
、

高
血
圧
（
05
年
12
月
号
参
照
）、

高
脂
血
症
、
糖
尿
病
（
1
月
号
参

照
）
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
す
。

と
い
う
こ
と
は
生
活
習
慣
病
の
予

た
ら
、
脳
卒
中

を
予
防
す
れ
ば

よ
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

血
管
が
詰
ま

る
の
も
、
血
管

が
破
れ
る
の
も
、

ま
ず
血
管
の
内

壁
に
脂
肪
や
糖

………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
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後
に
、
日
頃
の
心
構
え
を

お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。

最基
本
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
同

じ
で
、
そ
こ
に
早
期
発
見
・
早
期

受
診
す
る
た
め
の
方
策
が
加
わ
り

ま
す
。

　

発
見
す
る
の
は
、
自
分
で
も
家

族
で
も
友
人
で
も
誰
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
セ
ン
サ
ー
が
多
け
れ
ば
多

い
ほ
ど
、
早
く
見
つ
け
る
可
能
性

も
高
く
な
り
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
は
、
日
頃
か
ら
家

族
や
友
人
と
よ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。
良
好
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
は
、
脳
機
能
の
衰
え
そ

の
も
の
も
抑
制
で
き
て
い
る
可
能

性
が
高
い
の
で
一
石
二
鳥
で
す
。

　

良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
。

そ
れ
が
最
良
の
予
防
で
す
。

認知症の
真実

5

家族や友人と
仲良くしましょう

こんな生活が良いようです

の
た
め
に
は
、
共
通
の
話
題
が
必

要
で
す
。
家
族
や
友
人
が
何
に
関

心
を
持
っ
て
い
る
の
か
、
自
分
で

も
興
味
を
持
っ
て
み
る
と
い
う
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
共
通
の
関

心
事
が
体
を
動
か
す
こ
と
に
つ
な

が
れ
ば
、
な
お
良
い
で
す
ね
。

　

良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
、
残
念
な
が
ら
認
知
症
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
場
合
に
も
生

き
ま
す
。
早
期
受
診
の
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
し
、
日
頃
の
信
頼
関

係
が
受
診
を
説
得
す
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
う
い
っ
た
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

自
分
を
責
め
て
抱
え
込
む
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
や
、
と
思
っ

た
ら
、
と
に
か
く
早
く
専
門
家
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

1

……………………………………………………………………………………………

規則正しい生活を
しましょう2
適度に運動しましょう3
趣味を持って楽しく
生きましょう4
食事に気をつけ、
暴飲暴食はやめましょう5
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