
I
大
き
な
変
革
を
も
た
ら
し
た
だ
け

で
な
く
、
私
た
ち
が
普
段
得
ら
れ

る
情
報
も
飛
躍
的
に
多
く
な
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
考
え
て
み
る
と
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
I
T
で
得
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
「
情
報
」
の

ほ
と
ん
ど
が
、
パ
ソ
コ
ン
の
画
面

な
ど
を
経
由
し
て
眼
か
ら
入
っ
て

く
る
こ
と
に
気
づ
く
は
ず
。

　

も
と
も
と
、
百
聞
は
一
見
に
如

か
ず
と
い
う
言
葉
が
あ
る
く
ら
い
、

眼
と
視
力
は
Q
O
L（
生
活
の
質
）

を
大
き
く
左
右
す
る
も
の
で
し
た

が
、
そ
の
重
要
性
は
増
す
一
方
で

す
。

　

た
だ
し
困
っ
た
こ
と
に
、
パ
ソ

コ
ン
は
ド
ラ
イ
ア
イ
に
な
り
や
す

く
、
ま
た
ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣

病
は
確
実
に
眼
に
も
悪
影
響
を
与

え
ま
す
。
現
代
は
眼
受
難
の
時
代

で
も
あ
る
の
で
す
。

　

で
き
る
だ
け
長
く
自
分
の
眼
で

健
や
か
な
視
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

基
礎
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

T
社
会
と
言
わ
れ
て
久
し

い
で
す
ね
。
産
業
構
造
に

眼
が
悪
く
な
っ
た
ら
困
り
ま
す
よ
ね
。

で
も
現
代
の
生
活
は
、

眼
を
悪
く
さ
せ
る
よ
う
な
こ
と
に
満
ち
て
い
ま
す
。

正
し
く
い
た
わ
っ
て
、長
持
ち
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

編
集
／
医
師
35
人
と
C
O
M
L
合
同
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
増
田
寛
次
郎　

日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー
院
長

　
　
　

鈴
間
潔　

静
岡
県
立
総
合
病
院
統
括
医
長

(

特
集

1)眼
を

長
持
ち

さ
せ
よ
う
。

め
ざ
せ
健
や
か
視
生
活
!
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角膜

前房

水晶体

チン小帯後房

結膜

硝子体

脈絡膜

網膜

強膜

視神経

視神経乳頭
黄斑部

毛様体シュレム管

虹彩
瞳孔

眼球を真ん中で
水平に切ったところ

眼球を正面から
見たところ

の
病
気
に
つ
い
て
個
別
に

触
れ
て
い
く
前
に
、
眼
の

眼 健やか
視生活

1

構
造
（
図
参
照
）
と
モ
ノ
が
見
え

る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
ご
説

明
し
ま
し
ょ
う
。

　

モ
ノ
が
見
え
る
と
は
、
光
が

「
角
膜
」↓
「
前
房
」↓
「
水
晶
体
」

↓
「
硝し

ょ
う
し子

体
」を
通
っ
て
「
網
膜
」

上
に
ピ
ン
ト
を
結
び
、
そ
こ
で
光

が
化
学
反
応
に
よ
っ
て
電
気
信
号

に
置
き
換
え
ら
れ
、
そ
の
信
号
が

網
膜
の
神
経
細
胞
の
突
起
で
あ
る

視
神
経
繊
維
の
束
を
「
視
神
経
」

を
経
由
し
て
脳
ま
で
届
き
、
画
像

と
し
て
認
識
さ
れ
る
、
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

入
っ
て
く
る
光
の
量
は「
虹こ

う

彩さ
い

」

が
絞
り
の
よ
う
に
機
能
し
て
調
節

し
ま
す
。
虹
彩
に
囲
ま
れ
た
光
の

入
り
口
を
外
側
か
ら
見
た
も
の
が

「
瞳ど

う

孔こ
う

」
で
す
。

眼の構造

眼
は
、こ
ん
な
構
造
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

光
の
通
り
道
（
先
ほ
ど
矢
印
で

つ
な
い
だ
4
つ
の
部
分
）
は
、
世

の
中
を
あ
り
の
ま
ま
に
見
る
た
め

に
、
無
色
透
明
で
あ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

眼
も
生
き
て
い
る
細
胞
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
栄
養
を
も

ら
っ
た
り
老
廃
物
を
捨
て
た
り
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
通
常
の
器

官
で
、
こ
う
い
っ
た
運
搬
を
担
う

の
は
血
液
で
す
。
し
か
し
、
無
色

透
明
の
中
に
血
が
入
っ
て
き
た
ら

世
界
が
赤
く
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、「
房ぼ

う

水す
い

」
と
い
う
無

色
透
明
の
液
体
が
こ
の
役
割
を
果

た
し
ま
す
。
こ
れ
が
眼
の
大
き
な

特
徴
で
、
光
の
通
り
道
の
無
色
透

明
さ
が
損
な
わ
れ
る
の
が
、
白
内

障
な
ど
の
病
気
で
す
。

　

レ
ン
ズ
の
役
割
を
果
た
す
角
膜

や
眼
球
の
直
径
が
長
す
ぎ
た
り
短

………………………………………………………………………………………………

直
径
わ
ず
か
1
㎜
強
の
円
の
部
分

に
性
能
の
良
い
細
胞
が
ギ
ッ
シ
リ

集
ま
っ
て
い
て
、
そ
こ
で
見
た
り

色
を
感
じ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
加
齢
黄
斑
変
性
症
は
、

こ
の
黄
斑
部
が
使
え
な
く
な
っ
て

し
ま
う
病
気
で
す
。

　

網
膜
で
は
、
光
が
電
気
信
号
に

置
き
換
え
ら
れ
る
わ
け
で
す
が
、

こ
の
際
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

酸
素
を
消
費
し
ま
す
。
そ
う
し
た

運
搬
を
担
う
べ
く
、
網
膜
の
中
と

裏
側
に
は
細
い
血
管
が
密
集
し
、

そ
れ
が
詰
ま
っ
た
り
つ
ぶ
れ
た
り

す
る
と
新
し
い
血
管
が
次
々
に
で

き
て
き
ま
す
。
こ
の
新
生
血
管
が
、

糖
尿
病
網
膜
症
な
ど
様
々
な
病
気

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
い
く
ら
眼
球
が
健
全
で

も
、
視
神
経
が
切
れ
る
と
信
号
が

脳
に
届
き
ま
せ
ん
の
で
、
何
も
見

え
ま
せ
ん
。
視
神
経
が
ダ
メ
に
な

る
の
が
緑
内
障
な
ど
の
病
気
で
す
。

　

で
は
、
改
め
て
次
頁
か
ら
主
な

病
気
を
一
つ
ず
つ
説
明
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

か
す
ぎ
た
り
し
て
、
き
ち
ん
と
網

膜
上
に
ピ
ン
ト
が
合
わ
な
い
の
は
、

近
視
・
遠
視
・
乱
視
（
11
頁
コ
ラ

ム
参
照
）
で
す
。

　

網
膜
は
、
ど
こ
で
も
感
度
良
く

「
見
え
る
」
と
い
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
黄お

う

斑は
ん

部
」
と
い
う

………………………………
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血
管
が
傷
み
酸
欠
を
起
こ
す

糖
尿
病
網
膜
症
。

健やか
視生活

2

ず
最
初
に
説
明
す
る
の
は
、

日
本
で
年
に
4
千
人
が
失

ま明
す
る
と
言
わ
れ
る
糖
尿
病
網
膜

症
で
す
。
文
字
通
り
、
糖
尿
病
が

原
因
で
起
き
る
網
膜
の
障
害
で
す
。

　

糖
尿
病
に
つ
い
て
は
1
月
号
で

も
取
り
扱
い
ま
し
た
が
、
少
し
だ

け
お
さ
ら
い
す
る
と
、
血
中
の
糖

分
を
細
胞
に
引
っ
張
り
込
む
働
き

が
衰
え
る
た
め
、
血
液
中
の
糖
濃

度
（
血
糖
値
）
が
高
く
な
る
の
で

し
た
ね
。
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
、

過
剰
な
糖
分
が
血
液
中
の
た
ん
ぱ

く
と
結
合
し
て
血
管
の
壁
を
ボ
ロ

ボ
ロ
に
す
る
の
で
、
特
に
毛
細
血

管
が
次
々
に
破
れ
た
り
詰
ま
っ
た

り
し
て
し
ま
う
の
で
し
た
。

　

先
ほ
ど
、
網
膜
の
中
と
裏
に
毛

細
血
管
が
密
集
し
て
い
る
と
説
明

し
ま
し
た
。
最
初
に
起
き
る
障
害

は
、
こ
の
網
膜
内
の
毛
細
血
管
に

コ
ブ
が
で
き
た
り
、
網
膜
の
中
に

出
血
（
眼
底
出
血
と
呼
び
ま
す
）

し
た
り
す
る
も
の
で
、
こ
の
段
階

を
「
単
純
網
膜
症
」
と
言
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
っ
て
か
ら
、
10
年
か

ら
20
年
程
度
で
起
き
る
場
合
が
多

い
よ
う
で
す
。

　

視
野
の
中
心
で
あ
る
黄
斑
部
で

出
血
が
起
き
れ
ば
す
ぐ
に
気
づ
き

ま
す
が
、
通
常
は
周
辺
部
か
ら
障

害
が
起
き
て
く
る
た
め
、
ほ
と
ん

ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
毛
細
血
管
の
障
害
が
あ
ち

れ
ま
せ
ん
が
、
大
い
な
る
勘
違
い

で
す
。

　

網
膜
は
神
経
細
胞
が
ギ
ッ
シ
リ

詰
ま
っ
て
い
る
の
で
、
新
し
い
血

管
が
入
り
込
む
余
地
が
あ
り
ま
せ

ん
。
結
果
、
無
色
透
明
で
あ
る
べ

き
網
膜
の
表
側
や
硝
子
体
の
方
に

血
管
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
し

か
も
、
こ
の
よ
う
な
緊
急
避
難
的

に
で
き
る
新
生
血
管
と
い
う
の
は

出
来
が
悪
く
、
す
ぐ
に
破
れ
る
の

で
す
。

膜
光
凝
固
療
法
」
で
す
。
酸
素
不

足
に
な
っ
た
細
胞
が
血
管
を
作
ら

せ
る
の
な
ら
、
い
っ
そ
、
そ
の
細

胞
を
レ
ー
ザ
ー
で
焼
き
殺
し
て
新

し
い
血
管
を
作
ら
せ
な
く
し
て
し

ま
え
と
い
う
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
の
卵

的
発
想
の
療
法
で
す
。
網
膜
の
細

胞
を
焼
い
た
と
し
て
も
、
黄
斑
部

で
な
い
限
り
視
力
に
は
関
係
な
い

の
で
、
こ
の
よ
う
な
療
法
が
成
り

立
ち
ま
す
。
入
院
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

………………………………………………………

硝
子
体
出
血
や
増
殖
網
膜
症
の
場

合
、
硝
子
体
を
取
り
除
い
て
代
わ

り
に
液
体
や
空
気
を
入
れ
て
視
力

を
取
り
戻
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
手
術
が
成
功
し
て
も
視

力
回
復
が
十
分
で
き
な
い
こ
と
が

多
く
、
糖
尿
病
は
初
期
か
ら
眼
科

的
管
理
が
重
要
で
す
。
早
期
に
は

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

内
科
で
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

必
ず
眼
科
的
検
査
も
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

硝
子
体
に
出
血
す
る
と
、
視
界

に
黒
い
ス
ス
の
よ
う
な
も
の
が
飛

ん
だ
り
雲
が
か
か
っ
た
よ
う
に
な

っ
た
り
し
て
、
出
血
を
繰
り
返
す

度
に
段
々
見
え
な
く
な
り
、
や
が

て
失
明
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
た
と
え
視
力
が
残
っ
て

も
出
血
を
繰
り
返
す
う
ち
に
、
増

殖
膜
と
い
う
も
の
が
網
膜
の
表
側

に
張
り
付
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
う
な
る
と
最
後
の
段
階
の
「
増

殖
網
膜
症
」
で
す
。
増
殖
膜
は

段
々
縮
む
も
の
で
、
一
緒
に
網
膜

も
く
っ
つ
い
て
眼
底
か
ら
剥
が
さ

れ
、
完
全
に
失
明
し
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
状
態
が
網
膜
は
く
離

（
コ
ラ
ム
参
照
）
で
す
。

　

い
か
が
で
す
か
。
恐
ろ
し
い
で

す
ね
。
こ
の
よ
う
な
事
態
に
陥
る

の
を
防
ぐ
に
は
、
ま
ず
病
気
本
体

で
あ
る
糖
尿
病
を
し
っ
か
り
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
か
し
網
膜
症
が
進
ん
で
し
ま
っ

た
場
合
、
眼
だ
け
に
つ
い
て
以
下

の
よ
う
に
治
療
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
ず
、
毛
細
血
管
が
詰
ま
り
潰

れ
出
し
た
頃
に
行
う
の
が
「
網

………………………………………………………

こ
ち
に
広
が
り
、
さ
ら
に
毛
細
血

管
が
詰
ま
る
と
、
網
膜
の
中
で
血

の
届
か
な
い
部
分
が
出
て
き
ま
す
。

次
の
「
増
殖
前
網
膜
症
」
と
い
う

段
階
で
す
。
網
膜
は
多
く
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
酸
素
を
必
要
と
し
て
い

ま
す
の
で
、
酸
素
不
足
に
な
っ
た

細
胞
が
、
新
し
く
血
管
を
作
ら
せ

よ
う
と
血
管
新
生
促
進
物
質
を
放

出
し
始
め
ま
す
。

　

新
し
く
血
管
が
で
き
る
な
ら
良

い
こ
と
の
よ
う
に
思
え
る
か
も
し

網膜はく離は
直後なら治ります。

　眼底から網膜がはがれてしまうのが「網膜
はく離」で、はがれた部分の視野が失われま
す。ただし、はがれた直後に手術で元の位置
に戻せば、視力が取り戻せる場合も多いです。
糖尿病以外に、硝子体の老化、打撲などが原
因になります。虫や糸くずのようなモヤモヤ
したものが宙に浮いて見えたり（飛

ひ

蚊
ぶん

症）、
暗いところでも光をキラキラ感じたり（光視
症）したら、要注意。早く受診しましょう。

……………………………………………………… ………………………………………………………

………………………………………………………
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健やか
視生活

3

視
神
経
が
失
わ
れ

元
に
戻
ら
な
い
緑
内
障
。

さ
ん
、「
眼
球
」
の
形
を

思
い
浮
か
べ
よ
う
と
す
る

皆と
、
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
の
お
父
さ

ん
「
目
玉
お
や
じ
」
の
姿
が
浮
か

び
や
し
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

実
際
の
眼
球
が
目
玉
お
や
じ
の

頭
部
と
決
定
的
に
違
う
と
こ
ろ
は
、

後
部
か
ら
ウ
ド
ン
の
よ
う
に
視
神

経
繊
維
の
束
が
飛
び
出
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
い
く
ら
眼

球
が
健
全
で
も
、
視
神
経
が
途
中

で
切
れ
る
と
物
が
見
え
な
く
な
り

ま
す
。

　

神
経
細
胞
や
視
神
経
繊
維
の
特

徴
は
酸
素
欠
乏
に
弱
い
こ
と
と
、

い
っ
た
ん
失
わ
れ
る
と
元
に
戻
ら

な
い
こ
と
で
す
。

　

眼
球
の
中
で
は
、
房
水
と
い
う

液
体
が
毎
分
2.5
マ
イ
ク
ロ
リ
ッ
ト

ル
ほ
ど
作
ら
れ
、
循
環
し
た
後
に

同
じ
量
が
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

房
水
の
役
割
は
、
酸
素
や
栄
養
の

運
搬
と
共
に
、
内
側
か
ら
圧
力

（
眼
圧
と
言
い
ま
す
）
を
か
け
て

眼
球
を
丸
く
保
つ
こ
と
で
す
。
こ

の
眼
圧
に
よ
っ
て
、
視
神
経
に
つ

な
が
る
部
分
の
血
流
が
止
め
ら
れ
、

視
神
経
が
失
わ
れ
る
も
の
を
「
緑

内
障
」
と
言
い
ま
す
。

　

緑
内
障
と
い
っ
て
も
、
一
気
に

全
部
の
視
界
が
失
わ
れ
る
も
の
は

稀ま
れ

で
す
。
黄
斑
部
に
つ
な
が
る
視

神
経
が
残
っ
て
い
る
う
ち
は
少
し

視
野
が
欠
け
る
く
ら
い
で
、
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
片
目
が
見
え
な
く
な
っ
て
き

て
も
、
そ
の
分
を
も
う
片
方
が
補

う
の
で
、
な
か
な
か
気
づ
き
に
く

い
も
の
で
す
。

　

視
野
が
残
っ
て
い
る
う
ち
に
気

づ
け
ば
、
い
ろ
い
ろ
と
進
行
を
遅

ら
せ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
し
か

…………………………………………………………………………………………………

し
い
っ
た
ん
失
っ
た
視
野
は
元
に

戻
り
ま
せ
ん
。
従
っ
て
緑
内
障
は

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
最
も
大

切
で
す
。
診
断
に
あ
た
っ
て
最
も

確
実
な
の
は
、
眼
底
、
特
に
視
神

経
と
そ
の
周
囲
を
よ
く
見
て
も
ら

う
こ
と
で
す
。
定
期
的
に
検
診
を

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

緑
内
障
と
分
か
っ
た
ら
、
ま
ず

神
経
へ
の
血
流
を
止
め
て
し
ま
う

ほ
ど
眼
圧
が
高
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
原
因
が
何
か
を
確
認
し
ま
す
。

房
水
の
流
れ
が
機
械
的
に
詰
ま
っ

て
し
ま
っ
た「
閉へ

い

塞そ
く

隅ぐ
う

角か
く

緑
内
障
」

な
ら
、
レ
ー
ザ
ー
や
手
術
で
房
水

の
流
れ
を
新
た
に
作
っ
て
あ
げ
ま

す
。
我
が
国
で
も
っ
と
も
多
い 

「
開
放
隅
角
緑
内
障
」
な
ら
、
ま

ず
点
眼
薬
で
眼
圧
を
下
げ
ま
す
。

　

眼
圧
へ
の
視
神
経
の
耐
久
力
は

個
人
差
が
あ
り
、
正
常
な
範
囲
と

考
え
ら
れ
る
程
度
で
も
緑
内
障
を

発
症
し
て
し
ま
う
例
が
、
特
に
日

本
人
に
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

「
正
常
圧
緑
内
障
」
と
言
い
ま
す
。

こ
の
場
合
、「
正
常
圧
」
を
さ
ら

に
低
く
抑
え
た
方
が
緑
内
障
の
進

行
が
遅
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

お
り
、
い
ろ
い
ろ
な
点
眼
薬
を
用

い
て
低
め
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
に
眼
圧
が
悪
さ
を
す
る

な
ら
、
な
く
し
て
し
ま
え
ば
よ
い

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
眼

圧
が
低
す
ぎ
る
と
眼
が
シ
ワ
シ
ワ

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

網
膜
の
裏
側
に
あ
る
毛
細
血
管
の

血
圧
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、

眼
底
出
血
し
た
り
、
網
膜
は
く
離

を
起
こ
し
た
り
も
し
ま
す
。
何
事

も
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
な
の
で
す
。

　

点
眼
薬
で
は
眼
圧
が
十
分
に
下

が
ら
な
い
場
合
、
白
目
の
部
分

（
結
膜
の
下
）
に
小
さ
な
穴
を
開

け
て
房
水
を
逃
が
す
手
術
を
し
ま

す
。
た
だ
し
、
手
術
は
、
最
後
の

手
段
で
す
。

…………………………………………………………………………………………………………
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に
採
り
上
げ
る
の
は
「
白

内
障
」
で
す
。
光
の
通
り

し
か
し
、
な
ぜ
濁
る
か
の
理
由
は
、

ま
だ
正
確
に
は
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
経
験
的
に
、
紫
外
線
を
眼
に

受
け
る
と
白
内
障
に
な
り
や
す
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
外
出
時

は
紫
外
線
を
カ
ッ
ト
す
る
サ
ン
グ

ラ
ス
や
帽
子
を
着
用
し
た
方
が
よ

い
よ
う
で
す
。
ま
た
喫
煙
も
良
く

な
い
よ
う
で
す
。

　

白
内
障
イ
コ
ー
ル
手
術
と
思
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実

際
に
は
患
者
が
ど
の
程
度
生
活
に

不
便
を
感
じ
て
い
る
か
に
よ
っ
て

対
処
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　

現
状
何
と
か
視
力
が
あ
る
な
ら

ば
、
ま
ず
は
メ
ガ
ネ
を
検
討
し
、

ま
た
濁
り
の
進
行
を
抑
え
る
よ
う

点
眼
薬
を
併
用
し
ま
す
。
メ
ガ
ネ

で
は
ど
う
し
て
も
生
活
が
不
自
由

次

………………………………………………………………………………………

道
で
レ
ン
ズ
の
役
割
を
果
た
す

「
水
晶
体
」
が
白
く
濁
る
こ
と
に

よ
り
、
だ
ん
だ
ん
視
力
が
失
わ
れ

て
い
く
も
の
で
す
。

　

先
天
的
な
も
の
を
除
く
と
、
加

齢
、
紫
外
線
、
糖
尿
病
、
外
傷
な

ど
の
原
因
が
あ
り
、
圧
倒
的
に
多

い
の
が
加
齢
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

だ
れ
で
も
あ
る
年
齢
に
な
る
と

水
晶
体
が
濁
っ
て
き
ま
す
。
視
力

障
害
を
起
こ
す
の
は
、
光
の
通
り

道
が
濁
っ
た
場
合
で
、
そ
の
段
階

へ
来
て
初
め
て
自
覚
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
水
晶
体
の
濁
り
は
水
晶
体

の
中
の
た
ん
ぱ
く
が
、
い
ろ
い
ろ

な
原
因
で
変
性
し
た
結
果
で
す
。

に
な
れ
ば
、
手
術
を
検
討
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

手
術
は
、
濁
っ
た
水
晶
体
を
取

り
出
し
て
、
代
わ
り
に
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
と
同
じ
合
成
樹
脂
製
の

眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
ま
す
。
日
帰

り
で
済
む
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

何
の
リ
ス
ク
も
な
い
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
二
、三
日

の
入
院
で
行
う
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。

　

手
術
後
は
水
晶
体
の
ピ
ン
ト
調

節
機
能
が
失
わ
れ
ま
す
の
で
、
元

健やか
視生活

4

水
晶
体
に

ア
カ
が
た
ま
る

白
内
障
。

近視・遠視・乱視は
こういうことです。

　眼は、水晶体が厚みを変えることで遠近
のピントを調節します。水晶体が厚くなる
と近くにもピントが合い、ボンヤリと眼に
力を入れない状態で遠くが鮮明に見えるの
が「正視」です。
　角膜や水晶体の屈折が強すぎて遠くのピ
ントが合わないのが「近視」（後天性）。逆
に屈折が弱すぎて遠くも近くもピントが合
わないのが遠視です。近視は近くを見るこ
との多い現代社会に適応した眼と言うこと
もできますが、遠視は矯正しないと日常生
活に不自由を生じます。
　乱視は、タテ方向とヨコ方向のピントの
合う位置が異なるもので、健常な人は水晶
体が帳尻を合わせていますが、帳尻が合わ
ない場合、眼鏡やハードコンタクトレンズ
が必要です。

の
よ
う
に
裸
眼
で
遠
く
か
ら
近
く

ま
で
見
え
る
と
い
う
も
の
で
は
な

く
、
メ
ガ
ネ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
手
術
後
に
残
っ
た
水
晶

体
の
細
胞
が
増
殖
し
て
濁
り
が
再

発
す
る
「
後
発
白
内
障
」
と
い
う

も
の
が
か
な
り
の
割
合
で
起
き
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
新
た
に
出

て
き
た
濁
り
の
部
分
を
レ
ー
ザ
ー

で
弾
き
飛
ば
せ
ば
す
ぐ
に
視
力
が

戻
り
ま
す
。
外
来
で
処
理
で
き
ま

す
。

……………………………………………………………
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米
で
中
途
失
明
の
原
因
第

一
位
と
な
っ
て
い
る
の
が

欧
「
加
齢
黄
斑
変
性
症
」
で
す
。
我

が
国
で
も
最
近
患
者
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
視
野
の
中
心
部
に
あ

た
る
黄
斑
部
の
神
経
細
胞
が
失
わ

れ
て
い
く
も
の
で
す
。
黄
斑
の
組

織
が
変
性
萎い

し
ゅ
く縮

す
る
型
と
網
膜
の

下
に
新
生
血
管
が
で
き
る
滲

し
ん
し
ゅ
つ出

型

と
が
あ
り
、
萎
縮
型
は
進
行
が
遅

い
代
わ
り
に
、
あ
ま
り
有
効
な
治

療
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。
滲
出
型
の

場
合
、
進
行
が
早
く
、
数
年
の
う

ち
に
視
野
の
真
ん
中
が
失
わ
れ
視

力
が
非
常
に
悪
く
な
り
ま
す
。
新

生
血
管
を
焼
き
固
め
る
、
も
し
く

は
人
工
的
に
血
栓
を
作
ら
せ
る
光

凝
固
法
、
血
管
を
引
き
抜
く
手
術

な
ど
の
対
処
法
が
あ
り
ま
す
が
、

視
力
を
ず
っ
と
維
持
さ
せ
る
の
は

至
難
の
わ
ざ
で
す
。

　

原
因
は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
喫
煙
、
眼
に
強
い
光
を
浴

び
る
こ
と
、
高
血
圧
な
ど
で
、
発

症
の
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
な
り
か
け
の

状
態
を
早
く
見
つ
け
、
早
め
に
対

処
す
る
と
と
も
に
、
生
活
改
善
で

進
行
を
遅
ら
せ
る
と
い
う
の
が
最

善
策
。
左
の
方
眼
を
眺
め
て
ゆ
が

ん
で
見
え
る
部
分
が
あ
っ
た
ら
、

…………………………………………………………………………………………………

健やか
視生活

5

早
期
発
見
あ
る
の
み
の

加
齢
黄
斑
変
性
症
。

す
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
実
行
く
だ
さ

い
。

　

加
齢
黄
斑
変
性
症
に
限
ら
ず
、

眼
は
本
当
に
お
か
し
く
な
る
ま
で
、

あ
ま
り
悲
鳴
を
挙
げ
ま
せ
ん
。
見

え
な
く
な
っ
て
か
ら
で
は
後
悔
先

に
立
た
ず
。
少
な
く
と
も
眼
を
酷

使
し
て
良
い
こ
と
が
あ
る
も
の
で

は
な
さ
そ
う
で
す
し
、
現
代
が
昔

ゆがんで見えたら
即受診を。

　この冊子を持ち、腕を伸ばして50㎝ほど離
します。片目をつぶって、中心の点をじっと
見てください。線がゆがんでいませんか?　
周りの四角が欠けていませんか?　もし異常
があったら、急いで受診しましょう。

左のように見えた
ら即受診 !!

よ
り
眼
に
優
し
く
な
い
こ
と
も
確

か
で
す
。
定
期
的
な
検
診
を
欠
か

さ
な
い
こ
と
と
、
眼
に
優
し
い
生

活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

眼
に
優
し
い
生
活
習
慣
と
は
、

結
局
毎
度
お
な
じ
み
の
規
則
正
し

い
生
活
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
い
っ
た
こ
と
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

心
が
け
て
損
は
な
い
は
ず
で
す
。

…………………………………………

す
ぐ
に
眼
科
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
改
善
と
は
、
禁

煙
、
強
い
光
を
眼
に

浴
び
な
い
、
緑
黄
色

野
菜
を
た
く
さ
ん
食

べ
る
こ
と
な
ど
が
良

い
よ
う
で
す
。
守
っ

て
損
を
す
る
よ
う
な

項
目
は
な
い
は
ず
で
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