
日
1
人
が
「
が
ん
」
で
亡
く
な
る
時

代
で
す
。
年
齢
が
高
く
な
る
と
、

が
ん
の
発
症
率
も
上
が
り
ま
す
の

で
、
今
後
は
社
会
の
高
齢
化
が
進

み
、
が
ん
の
患
者
数
・
死
亡
者
数

と
も
に
、
ま
す
ま
す
増
え
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
身
近
に
存
在
し
皆

さ
ん
の
関
心
が
非
常
に
高
い
病
気

で
あ
る
一
方
、
お
ど
ろ
お
ど
ろ
し

い
イ
メ
ー
ジ
ば
か
り
が
先
行
し
て
、

実
態
が
よ
く
理
解
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
も
否
め
ま
せ
ん
。

　

既
に
発
症
し
て
い
る
方
、
家
族

に
患
者
の
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
今
の
と
こ
ろ
縁
の
な
い
方

も
、
こ
の
機
会
に
一
度
立
ち
止
ま

っ
て
、「
が
ん
」
の
基
礎
を
再
確
認

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ひ
ょ
っ
と
す

る
と
、
大
事
な
こ
と
を
勘
違
い
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

本
人
の
2
人
に
1
人
が「
が

ん
」
を
発
症
し
、
3
人
に

が
ん
の
事
、気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

い
ろ
い
ろ
勉
強
し
て
い
る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
回
は
お
待
た
せ
し
ま
し
た
の「
が
ん
」特
集
一
回
目
で
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
武
藤
徹
一
郎　

癌
研
有
明
病
院
院
長

　
　
　

土
屋
了
介　

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
院
長

(

特
集

1)が
ん
て
何
?

改
め
て
考
え
よ
う
。
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回
の
特
集
で
は
、
皆
さ
ん

が
「
が
ん
」
と
実
際
に
出

今合
う
で
あ
ろ
う
流
れ
に
沿
っ
て
、

説
明
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
初
は
検
査
で
す
。

　

が
ん
の
検
査
は
、
一
般
に
X
線

や
M
R
I
な
ど
の
「
画
像
検
査
」、

あ
る
い
は
直
接
目
視
す
る
「
内
視

1

がんて何 ?

が
ん
の
検
査
っ
て

何
を
調
べ
て
い
る
の
?

鏡
検
査
」
な
ど
で
大
ま
か
な
見
当

を
つ
け
て
お
き
、
最
終
的
に
は
細

胞
を
採
り
出
し
て
顕
微
鏡
で
眺
め

る
「
病
理
検
査
」
を
行
っ
て
確
定

し
ま
す
。
確
定
後
は
、
が
ん
の
タ

イ
プ
と
進
行
度
を
検
討
し
、
治
療

方
針
を
定
め
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
流
れ
で
検
査

を
行
う
の
か
は
、
が
ん
細
胞
が
持

っ
て
い
る
特
異
な
性
質
を
知
れ
ば

合
点
が
い
き
ま
す
。
以
下
の
よ
う

な
こ
と
で
す
。

　

■
自
律
的
に
成
長
す
る

　

■
浸し

ん
じ
ゅ
ん

潤
、
転
移
す
る

　

少
し
言
葉
が
抽
象
的
で
す
の
で
、

説
明
し
ま
す
。

ミ
ス
の
回
数
が
増
え
、
ま
た
免
疫

も
弱
っ
て
く
る
の
で
、
発
症
率
が

上
が
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

が
ん
細
胞
が
栄
養
を
奪
い
取
る

結
果
、
患
者
は
や
せ
衰
え
体
力
を

失
い
ま
す
（「
悪
液
質
」
と
言
い

ま
す
）。
ま
た
生
存
に
必
須
な
臓

器
の
細
胞
と
入
れ
替
わ
っ
た
り
圧

迫
し
た
り
す
る
の
で
、
や
が
て
臓

器
不
全
を
ひ
き
起
こ
し
ま
す
。

　

話
を
戻
し
ま
す
と
、（
固
形
）

が
ん
は
、
画
像
検
査
を
し
た
時
、

本
来
あ
る
は
ず
の
な
い
部
分
に
細

胞
の
塊
の
「
影
」
が
写
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
あ
る
い
は
内
視
鏡
検

査
を
し
た
時
に
、
出
っ
張
っ
た
り
、

凹
ん
だ
り
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
が
ん
細
胞
の
塊
が
腫し

ゅ

瘍よ
う

で
す
。

　

ち
な
み
に
、
腫
瘍
細
胞
が
そ
の

場
（
原
発
巣
と
言
い
ま
す
）
に
と

ど
ま
っ
て
お
り
、
臓
器
外
に
滲し

み

だ
し
た
り
千
切
れ
て
移
動
し
た
り

（
こ
の
現
象
が
浸
潤
・
転
移
で
す
）

す
る
性
質
を
も
た
な
い
場
合
、

「
が
ん
」と
は
呼
ば
ず「
良
性
腫
瘍
」

と
言
い
ま
す
。
た
だ
し
、
良
性
と

い
っ
て
も
場
所
に
よ
っ
て
は
命
に

……………………………………

関
わ
り
ま
す
。

　

そ
の
場
に
と
ど
ま
る
細
胞
な
の

か
、
浸
潤
・
転
移
す
る
細
胞
な
の

か
見
極
め
る
に
は
、
問
題
の
細
胞

と
そ
の
周
囲
を
採
取
し
て
、
核
分

裂
し
て
い
る
細
胞
が
ど
の
程
度
あ

る
か
、
周
辺
と
の
境
界
が
明
確
か

な
ど
を
観
察
し
ま
す
。
こ
れ
が

「
病
理
検
査
」
で
す
。
最
近
の
内

視
鏡
検
査
は
、
検
査
と
同
時
に
細

胞
採
取
や
腫
瘍
摘
出
ま
で
行
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
は
開
腹

し
な
い
と
病
理
検
査
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
場
合
は
画
像
だ

け
で
診
断
を
決
定
し
ま
す
。
画
像

検
査
の
中
に
は
X
線
（
C
T
含

む
）、
M
R
I
、
P
E
T
と
い
ろ

い
ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
に
長
所
短
所
が
あ
り
、
こ

れ
だ
け
受
け
て
い
れ
ば
見
逃
し
は

な
い
と
い
う
よ
う
な
も
の
は
、
残

念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
、
最
初
の
「
自
律
的
に
成

長
」
は
、
頼
ん
で
も
い
な
い
の
に

体
の
栄
養
を
使
っ
て
勝
手
に
増
殖

し
と
ど
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
な
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

人
間
の
体
に
は
約
60
兆
個
の
細

胞
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
が
生
ま

れ
て
か
ら
何
度
も
分
裂
を
し
て
い

る
う
ち
に
遺
伝
子
の
コ
ピ
ー
ミ
ス

が
起
き
、
増
殖
を
制
御
す
る
機
構

の
働
か
な
い
も
の
が
現
れ
て
し
ま

っ
た
の
で
す
。

　

コ
ピ
ー
ミ
ス
自
体
は
、
誰
で
も

毎
日
何
千
何
万
と
い
う
単
位
で
起

こ
し
て
い
ま
す
が
、
大
抵
は
細
胞

が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
免
疫
に
退

治
さ
れ
た
り
し
て
大
事
に
至
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
1
個
で
も
免
疫
を

す
り
抜
け
て
生
き
残
る
と
、
や
が

て
が
ん
と
な
っ
て
出
現
し
ま
す
。

年
を
取
る
と
、
そ
れ
だ
け
コ
ピ
ー

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………

4Lohas Medical5 Lohas Medical



放
っ
て
お
い
た
ら

い
け
な
い
の
?

がんて何 ?

2

ん
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、

頭
は
真
っ
白
に
な
っ
て
、

医
師
に
言
わ
れ
る
ま
ま
、
す
ぐ
治

療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る
場
合

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

一
歩
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
診
断
を
受
け
る
ま
で
気

づ
か
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、

そ
れ
ま
で
特
に
実
害
は
な
か
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
そ
れ
な

の
に
、
な
ぜ
す
ぐ
に
治
療
し
な
い

と
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん
、
放
置
し
た
方
が
よ

い
な
ど
と
言
う
つ
も
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
な
ぜ
す
ぐ
治
療
し
た
方
が

よ
い
の
か
、
そ
の
理
由
を
再
確
認

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

最
初
に
コ
ピ
ー
ミ
ス
を
起
こ
し

た
1
個
の
が
ん
細
胞
が
、
肉
眼
で

確
認
で
き
る
直
径
1
㎝
ほ
ど
の
腫

瘍
に
育
つ
ま
で
、
大
体
10
年
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
直

径
1
㎝
の
腫
瘍
の
中
に
は
、
が
ん

細
胞
が
お
よ
そ
10
億
個
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
腫
瘍
は
、
免
疫
が

排
除
で
き
な
か
っ
た
か
ら
そ
こ
ま

で
育
っ
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
、
医

段
階
を
踏
ん
で
広
が
り
ま
す
。
こ

の
段
階
を
、
が
ん
ご
と
に
分
け
た

の
が
「
ス
テ
ー
ジ
」（
コ
ラ
ム
参

照
）
で
す
。

　

後
で
詳
し
く
説
明
し
ま
す
け
れ

ど
、
ス
テ
ー
ジ
初
期
な
ら
ば
根
治

を
め
ざ
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
も
、

ス
テ
ー
ジ
後
期
に
は
共
存
・
延
命

へ
目
標
を
下
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
た
い
て
い
の
場
合
、
自
覚

症
状
が
出
る
の
は
ス
テ
ー
ジ
後
期

で
、
根
治
を
め
ざ
す
の
が
難
し
く

な
り
ま
す
。
現
実
に
治
癒
率
も
ど

ん
ど
ん
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

治
療
開
始
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ

ど
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
だ
か

ら
、「
す
ぐ
に
治
療
し
ま
し
ょ
う
」

と
医
師
は
言
う
わ
け
で
す
。

　

た
だ
し
若
干
の
例
外
は
あ
る
も

の
の
、
治
療
開
始
が
１
カ
月
ほ
ど

遅
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
状
態
が

急
激
に
悪
く
な
る
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
治
療
は
始

め
た
が
最
後
、
治
療
前
の
状
態
へ

戻
す
の
は
不
可
能
で
す
。
後
悔
し

な
い
よ
う
、
必
要
な
情
報
を
集
め
、

よ
く
考
え
て
か
ら
治
療
を
始
め
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

……………………………………………………………………

学
的
治
療
な
し
に
治
る
確
率
は
限

り
な
く
ゼ
ロ
に
近
い
で
す
。
ま
た
、

が
ん
細
胞
は
1
個
が
2
個
、
2
個

が
4
個
と
倍
々
で
増
え
ま
す
（
コ

ラ
ム
参
照
）。
1
袍
に
な
っ
て
か

ら
命
に
関
わ
る
大
き
さ
に
な
る
ま

で
、
数
年
し
か
か
か
り
ま
せ
ん
。

す
ぐ
に
症
状
が
出
て
き
ま
す
し
、

転
移
す
る
確
率
も
上
が
り
ま
す
。

　

こ
の
「
転
移
」
と
い
う
の
が
よ

く
勘
違
い
さ
れ
る
点
で
す
が
、
が

ん
細
胞
が
単
純
に
他
の
臓
器
へ
移

動
し
た
だ
け
で
は
転
移
と
は
言
い

ま
せ
ん
。
移
動
先
の
臓
器
に
根
を

下
ろ
し
、
再
び
肉
眼
で
見
え
る
と

が

3回分裂すると
がんは倍になる。

　腫瘍の大きさは、一般に長径の長さで表現
します。腫瘍は、タテ・ヨコ・高さの3次元
で成長しますので、腫瘍が倍の大きさになる
ということは、2×2×2＝8と、がん細胞の数
が8倍になったことを意味します。途中で死
ぬ細胞がないとすると、分裂が3回行われれ
ば腫瘍の大きさは倍になります。
　一つ10ミクロン程度の細胞が、肉眼で確認
できる1cmの腫瘍になるには、30回近い分裂
が必要ですが、1cmまで育ったものは10回程
度の分裂で10cmになってしまいます。

ステージ・部位によって
治療法が異なります。

　がんと一口に言っても、その発生した部位
や進行の度合いによって性格がまったく異な
り、対処法も変える必要があります。
　一方、がんは、医療界が克服すべき大きな
課題として世界中で研究が進められています。
A治療法よりB治療法の方が成績が良いとい
った研究成果を世界中で共有するには、治療
の前提となる進行度を共通の尺度で測らなけ
ればなりません。その共通の尺度が「ステー
ジ」でⅣ期まであります。
　初期のころは部位によってバラバラの基準
ですが、遠隔転移していると、ほぼ共通して
Ⅳ期として扱われます。

こ
ろ
ま
で
育
っ
て
初
め
て「
転
移
」

で
す
。

　

ち
な
み
に
固
形
が
ん
の
移
動
す

る
経
路
は
、
直
接
浸
潤
、
血
管
経

由
、
リ
ン
パ
管
経
由
の
3
通
り
が

あ
り
ま
す
。
一
般
に
、
が
ん
は
、

原
発
巣
に
留
ま
る
「
限
局
」
↓
近

く
の
リ
ン
パ
節
へ
の
「
転
移
」
↓

近
く
の
臓
器
へ
の
「
転
移
」
↓
遠

く
の
臓
器
へ
の
「
転
移
」
と
い
う

……………………………………………
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がんて何 ?

3

治
療
っ
て

何
を
す
る
の
?

て
、
い
よ
い
よ
治
療
で
す
。

行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
で

さな
く
、
き
ち
ん
と
計
画
を
立
て
て

臨
み
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

実
は
、「
が
ん
」
と
一
口
に
言

っ
て
も
、
発
生
し
た
場
所
と
細
胞

の
性
質
や
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
、

治
療
の
目
標
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
手
段
に
い
た
っ
て
は
千
差
万

別
で
す
。

　

目
標
を
非
常
に
大
雑
把
に
分
け

る
な
ら
、
が
ん
細
胞
を
体
か
ら
一

掃
し
て
し
ま
う
「
根
治
」
と
、
一

掃
す
る
の
は
無
理
で
も
当
面
命
は

取
ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
「
共

存
・
延
命
」、
そ
し
て
延
命
に
限

界
は
あ
る
け
れ
ど
苦
痛
を
最
小
限

に
し
よ
う
と
す
る
「
緩
和
」
に
な

り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
「
根
治
」
を
選
び
た
い

で
し
ょ
う
が
、
ど
れ
を
選
ぶ
の
が

現
実
的
か
は
、
が
ん
の
状
態
や
体

力
に
よ
り
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ

医
学
的
に
有
効
性
を
認
め
ら
れ
た

が
ん
治
療
は
、
必
ず
副
作
用
を
伴

い
ま
す
。
非
現
実
的
な
目
標
設
定

を
す
る
と
、
苦
痛
ば
か
り
大
き
く

て
、
本
来
得
ら
れ
た
は
ず
の
Q
O 

L
（
生
活
の
質
）
ま
で
損
な
い
か

ね
ま
せ
ん
。

　

診
断
が
出
た
段
階
で
、
ど
の
目

標
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
か
、

そ
の
た
め
の
手
段
に
は
ど
の
よ
う

な
も
の
が
あ
り
成
算
は
ど
の
程
度

な
の
か
、
医
師
と
よ
く
話
し
合
っ

て
共
通
の
認
識
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
現
在
の
が
ん
医
療
で
は
、

共
通
認
識
が
な
い
ま
ま
、
患
者
は

「
根
治
」
を
め
ざ
し
て
い
る
つ
も

り
な
の
に
、
医
師
は
「
延
命
」
治

療
を
施
し
て
い
る
な
ん
て
こ
と
が
、

よ
く
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
ズ
レ
が
生
じ
て
は
、
後

で
悔
や
ん
で
も
悔
や
み
き
れ
ま
せ

ん
。
事
は
自
分
の
命
の
問
題
で
す

か
ら
、
疑
問
は
医
師
に
と
こ
と
ん

質
問
し
、
そ
れ
で
も
言
っ
て
い
る

こ
と
に
納
得
が
い
か
な
い
時
は
、

遠
慮
せ
ず
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

（
次
項
コ
ラ
ム
参
照
）
を
受
け
た

い
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

運
良
く
「
根
治
」
を
め
ざ
せ
る

こ
と
に
な
っ
た
場
合
、
一
般
に
は
、

が
ん
細
胞
を
周
囲
の
組
織
も
含
め

て
取
り
除
く
「
手
術
」
が
選
択
さ

れ
ま
す
。
血
液
が
ん
や
生
殖
腺
が

ん
な
ど
一
部
の
が
ん
に
つ
い
て
は
、

「
化
学
療
法
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
が
ん
の
場
合
、
ま

ず
手
術
で
き
な
い
か
、
と
い
う
こ

と
が
検
討
さ
れ
る
た
め
、
多
く
の

病
院
で
が
ん
患
者
を
最
初
に
担
当

す
る
の
は
外
科
の
医
師
で
す
。
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
る
な

ら
、
他
科
の
医
師
を
選
ぶ
と
、
見

方
が
よ
り
複
眼
的
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

放
射
線
は
、
が
ん
の
種
類
に
よ

っ
て
は
、
手
術
と
同
等
の
成
果
を

得
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、

適
用
で
き
な
い
が
ん
が
あ
る
こ
と
、

き
ち
ん
と
治
療
に
当
た
れ
る
専
門

の
医
師
ら
が
少
な
い
と
い
う
弱
点

が
あ
り
ま
す
。

　
「
共
存
・
延
命
」
を
め
ざ
す
と

決
ま
っ
た
場
合
、
通
常
行
わ
れ
る

の
は
抗
が
ん
剤
や
分
子
標
的
薬
、

ホ
ル
モ
ン
剤
な
ど
を
使
う
「
化
学

療
法
」
で
す
。
が
ん
に
よ
っ
て
は

い
ろ
い
ろ
と
選
択
肢
が
あ
り
、
ど

れ
が
効
く
の
か
は
使
っ
て
み
な
い

と
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
一
方
で

激
し
い
副
作
用
が
出
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
き
ち
ん
と
効
い
て
い
る

の
か
検
証
し
な
が
ら
使
い
続
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

治
療
が
効
果
を
上
げ
て
い
る
か
、

本
当
は
画
像
検
査
で
腫
瘍
が
大
き

く
な
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し

た
い
の
で
す
が
、
毎
回
画
像
検
査

す
る
の
は
患
者
に
負
担
を
か
け
る

の
で
、
代
替
策
と
し
て
血
液
や
尿

な
ど
の
中
に
あ
る
「
腫
瘍
マ
ー
カ

ー
」（
コ
ラ
ム
参
照
）
の
値
を
調

べ
る
方
法
が
使
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
化
学
療
法
も
、
専
門
医
の

少
な
い
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い

……………………………………………………………

…………………………………………………………… …………………………………………………

…………………………………………………

  治療効果を見るために
使う腫瘍マーカー。

　がん細胞が活発に増殖すると、が
ん細胞のない人に比べて明らかに血
液中や尿中に増えてくる生理物質が
あります。このうち、簡便に調べら
れるものを「腫瘍マーカー」として
用います。
　それぞれの量には、もともと個人

差がありますので、絶対的な診断で
はありません。また、残念ながら早
期がんを発見する目的にも適してい
ません。主に、化学療法や放射線治
療が効果を上げているか判定するた
めの手っ取り早い手段と位置づけら
れています。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ま
す
。

　

食
べ
物
の
通
り
道
を
確
保
し
た

り
、
臓
器
に
悪
影
響
を
与
え
て
い

る
腫
瘍
を
取
り
除
く
な
ど
、
当
座

の
Q
O
L
を
保
つ
た
め
に
手
術
や

放
射
線
照
射
を
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
「
緩
和
」
は
8
月
号
で
も
説
明

し
た
よ
う
に
、
保
険
適
用
上
、
積

極
的
な
治
療
と
並
行
し
て
行
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
受
け

た
い
と
思
っ
て
も
待
た
さ
れ
る
ベ

ッ
ド
不
足
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

……………………………………………………………
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ん
の
切
除
手
術
で
目
に
見

え
る
範
囲
は
全
部
取
れ
た

逆
に
5
年
経
っ
て
も
出
て
こ
な
か

っ
た
ら
、
手
術
時
に
が
ん
細
胞
は

狭
い
範
囲
で
と
ど
ま
っ
て
お

が

………………………………………………………………………………………………

の
だ
け
れ
ど
、
5
年
以
内
に
ま
た

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
い
う
場
合
、

「
再
発
・
転
移
が
ん
」
と
な
り
、

根
治
を
め
ざ
す
の
は
難
し
い
と
さ

れ
ま
す
。

　

5
年
に
ど
う
い
う
意
味
が
あ
る

の
か
、
な
ぜ
再
手
術
し
て
も
根
治

を
め
ざ
せ
な
い
の
か
、
疑
問
に
思

う
と
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、
先
ほ
ど
も
説
明
し
た
よ

う
に
、
最
初
の
1
個
の
が
ん
細
胞

が
肉
眼
で
認
識
で
き
る
よ
う
に
な

る
ま
で
10
年
程
度
か
か
る
こ
と
に

理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
手
術
後
5
年
以
内
に

肉
眼
で
検
出
で
き
る
腫
瘍
が
で
き

た
と
い
う
こ
と
は
、
手
術
の
時
点

で
既
に
が
ん
細
胞
が
、
転
移
巣
に

根
づ
い
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

体
の
ど
こ
に
が
ん
が
根
づ
い
て
い

る
か
全
部
突
き
止
め
る
の
は
不
可

能
で
、
切
っ
て
も
切
っ
て
も
キ
リ

が
な
い
状
態
な
の
で
す
。

　

が
ん
細
胞
が
ど
ん
ど
ん
捕
捉
し

づ
ら
く
な
る
こ
と
を
、
イ
ン
コ
を

捕
ま
え
る
こ
と
に
例
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
鳥
か
ご
の
中
に
い
る

間
は
簡
単
で
す
ね
。
こ
れ
は
原
発

巣
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
状
態
に
例

え
ら
れ
ま
す
。
か
ご
か
ら
逃
が
し

て
も
部
屋
の
窓
が
閉
ま
っ
て
い
れ

ば
、
道
具
次
第
で
捕
ま
え
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。
こ
れ
が
近
く
の
リ
ン

パ
節
転
移
ま
で
の
状
態
で
す
。
し

か
し
、
窓
か
ら
逃
げ
て
し
ま
っ
た

ら
、
ど
う
で
す
か
。

　

が
ん
細
胞
が
、
ど
こ
に
あ
る
か

分
か
ら
な
い
の
で
、
叩
く
に
は
全

身
を
巡
る
薬
剤
を
使
う
化
学
療
法

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
な
ぜ

化
学
療
法
だ
と
根
治
を
め
ざ
せ
な

い
の
で
し
ょ
う
。

　

化
学
療
法
に
使
う
薬
剤
は
大
き

く
分
け
て
、
昔
な
が
ら
の
抗
が
ん

剤
、
ホ
ル
モ
ン
剤
、
分
子
標
的
薬

の
3
種
類
で
す
。

　

抗
が
ん
剤
は
、
細
胞
が
分
裂
す

がんて何 ?

4

再
発
・
転
移
が
ん
は

な
ぜ
根
治
で
き
な
い
の
?

う
と
患
者
自
身
も
死
ん
で
し
ま
い

ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
腫
瘍
の
成
長
を
食

い
止
め
る
の
が
目
標
に
な
り
ま
す
。

ず
っ
と
止
め
て
く
れ
れ
ば
結
構
な

の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
が
ん
細

胞
の
中
で
薬
に
強
い
も
の
だ
け
が

生
き
残
っ
て
く
る
（
薬
剤
耐
性
を

持
つ
と
言
い
ま
す
）
の
で
、
そ
の

う
ち
効
か
な
く
な
り
、
薬
を
変
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
剤
は
、
ホ
ル
モ
ン
が

が
ん
細
胞
を
増
殖
さ
せ
て
い
る
場

合
に
、
そ
の
働
き
を
抑
え
る
も
の

で
、
元
よ
り
が
ん
を
全
滅
さ
せ
る

力
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

分
子
標
的
薬
は
、
が
ん
細
胞
の

み
が
持
っ
て
い
る
特
徴
を
攻
撃
す

る
も
の
で
、
理
論
的
に
は
副
作
用

な
く
、
が
ん
を
全
滅
さ
せ
ら
れ
る

…………………………………………………………………………………………………………………………………

は
ず
な
の
で
す
が
、
現
在
の
と
こ

ろ
副
作
用
も
あ
り
全
滅
さ
せ
る
効

果
も
出
て
い
ま
せ
ん
。
薬
剤
耐
性

も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

以
上
の
理
由
か
ら
、
再
発
・
転

移
が
見
つ
か
っ
た
時
は
、
根
治
を

め
ざ
す
の
で
な
く
、
が
ん
細
胞
を

体
に
置
い
た
ま
ま
、
極
力
Q
O
L

の
高
い
状
態
で
命
を
取
ら
れ
な
い

よ
う
「
細
く
長
く
」
を
め
ざ
す
の

が
合
理
的
な
の
で
す
。

　

た
だ
し
、「
細
く
長
く
」
で
な

く
「
短
く
て
も
太
く
」
が
良
い
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。
根
治
を
め
ざ
せ
な
く
な
っ
た

時
こ
そ
、
ど
ん
な
治
療
を
選
び
取

る
か
患
者
自
身
の
人
生
観
が
問
わ

れ
ま
す
。
悔
い
の
な
い
選
択
を
す

る
た
め
に
も
、
情
報
は
十
分
に
取

っ
て
く
だ
さ
い
。

……………………………………………………………………………………………

  迷ったら、最初に
セカンドオピニオン。

　セカンドオピニオン外来を受け付
ける医療機関も増えてきました。主
治医とよくコミュニケーションをし
ても、なお迷いが抜けなかったら
「セカンドオピニオンを受けたい」
と伝えてください。画像など情報資
料一式を貸してくれるはずです。こ

の一式がないと、最初から検査のや
り直しになります。
　治療開始後に、気に入らないから
病院を替わりたいという類のもので
はありません。まず主治医とよく話
をすること、受けるなら治療開始前
というのが鉄則です。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

り
、
一
掃
で
き
た
と

判
断
で
き
ま
す
。
多

く
の
が
ん
で
5
年
生

存
率
と
治
癒
率
を
同

じ
よ
う
に
扱
う
の
は

こ
れ
が
理
由
。
そ
れ

以
降
に
見
つ
か
っ
た

が
ん
は
、
ま
れ
な
例

を
除
き
再
び「
原
発
」

と
見
な
し
ま
す
。

　

5
年
以
内
に
転
移

も
し
く
は
再
発
し
た

と
い
う
こ
と
は
、
原

発
巣
を
切
除
す
る
ま

で
に
、
万
単
位
の
が

ん
細
胞
が
千
切
れ
て

移
動
し
て
し
ま
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

る
の
を
様
々
な
タ
イ

ミ
ン
グ
で
妨
害
し
細

胞
を
殺
し
ま
す
。
こ

の
時
、
が
ん
だ
け
で

な
く
正
常
細
胞
も
無

差
別
に
殺
し
ま
す
。

が
ん
細
胞
を
全
滅
さ

せ
る
だ
け
の
量
を
使
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当
に
基
礎
的
な
こ
と
し
か

説
明
し
て
き
ま
せ
ん
で
し

本た
の
で
、
ま
だ
ま
だ
知
り
た
い
こ

と
だ
ら
け
だ
と
思
い
ま
す
。
も
う

少
し
細
か
い
話
は
次
回
以
降
に
譲

り
、
最
後
は
予
防
法
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

　

が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
方
法

は
、
左
表
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
と

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

が
ん
の
リ
ス
ク
要
因
の
中
に
は
加

齢
な
ど
避
け
よ
う
の
な
い
も
の
も

あ
り
、
こ
れ
を
心
が
け
れ
ば
絶
対

に
発
症
し
な
い
、
と
い
う
方
法
は

残
念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
読
ん
で
落
胆
す
る
の
は
、

ま
だ
早
い
で
す
。
説
明
し
て
き
た

よ
う
に
、
多
く
の
が
ん
が
初
期
な

ら
ば
根
治
を
め
ざ
せ
る
も
の
で
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
、
生
命

を
守
る
意
味
で
は
立
派
な
予
防
に

な
り
ま
す
。
と
に
か
く
早
く
見
つ

け
る
た
め
に
も
、
定
期
的
に
検
診

を
受
け
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
検
診
で
１
０
０
％
見

つ
け
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
日
々
の
体
調
管
理
を

……………………………………………

がんて何 ?

5

が
ん
の
予
防

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
?

がんを防ぐための
12カ条
（国立がんセンターサイトより）

バランスのとれた栄養をとる

毎日、変化のある食生活を

食べすぎをさけ、
脂肪はひかえめに

お酒はほどほどに

たばこは吸わないように

食べものから適量のビタミンと
繊維質のものを多くとる

塩辛いものは少なめに、
あまり熱いものは冷ましてから

焦げた部分はさける

かびの生えたものに注意

日光に当たりすぎない

適度にスポーツをする

体を清潔に

1.
2.
3.

4.
5.
6.

7.

8.
9.

10.
11.
12.

き
ち
ん
と
行
い
、
何
か
体
の
異
変

に
気
が
つ
い
た
ら
、
怖
が
ら
ず
面

倒
が
ら
ず
に
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
万
一
が
ん
と
診
断
さ
れ

て
し
ま
っ
て
も
、
ま
だ
時
間
は
残

さ
れ
て
い
る
し
、
道
も
い
ろ
い
ろ

あ
る
も
の
で
す
。
ま
ず
は
情
報
を

集
め
、
落
ち
着
い
て
判
断
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

……………………………………………
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