
『
人

う
の
は
、
織
田
信
長
で
お
馴
染
み

「
敦あ

つ

盛も
り

」
の
一
節
で
す
が
、
い
ま
や

人
生
85
年
時
代
、
老
境
に
達
し
て

な
お
、
何
か
に
挑
戦
す
る
こ
と
は

決
し
て
珍
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
。

信
長
も
ビ
ッ
ク
リ
の
時
代
で
す
。

　

老
年
期
を
い
き
い
き
と
過
ご
す

た
め
に
も
、
壮
年
期
か
ら
ス
ム
ー

ズ
に
移
行
し
た
い
と
こ
ろ
。
し
か

し
、
こ
の
移
行
の
「
更
年
期
」
に
、

症
状
の
重
い
軽
い
は
と
も
か
く
、

誰
も
が
通
り
抜
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
精
神
的
・
肉
体
的
な
変
調
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
が
更
年
期
障
害
。

　

一
般
的
な
検
査
で
は
特
に
異
常

は
出
ま
せ
ん
が
、
原
因
の
分
か
ら

な
い
苦
痛
は
強
く
感
じ
て
し
ま
う

の
が
人
間
の
性さ

が

。
逆
に
異
常
な
し

だ
か
ら
と
甘
く
見
て
い
る
と
、
本

当
に
健
康
を
損
ね
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
上
手
に
や
り
過
ご

し
て
Q
O
L
（
生
活
の
質
）
を
維

持
で
き
る
か
ど
う
か
は
、『
敵
』
を

よ
く
知
る
こ
と
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

間
五
十
年
、
下
天
の
う
ち

を
く
ら
ぶ
れ
ば
…
』
と
い

他
人
か
ら
見
る
と
深
刻
で
な
い
け
れ
ど
、

当
人
に
と
っ
て
は
非
常
に
深
刻
な
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。

今
回
採
り
上
げ
る「
更
年
期
障
害
」
は
、ま
さ
に
そ
ん
な
疾
病
で
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
熊
本
悦
明　

札
幌
医
科
大
学
名
誉
教
授

　
　
　

黒
田
優
佳
子　

黒
田
I
M
R
院
長

(

特
集

1)更
年
期
障
害

切
り
抜
け
よ
う
。
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ぜ
壮
年
期
か
ら
老
年
期
に

移
行
す
る
時
期
に
様
々
な

な 更年期
障害

1

ト
ラ
ブ
ル
が
出
て
く
る
の
か
。
今

回
は
単
刀
直
入
に
、
こ
の
説
明
か

ら
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
っ
て

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
共
に
、

そ
の
乱
れ
を
カ
バ
ー
す
る
脳
の
機

能
も
衰
え
始
め
て
お
り
、
自
律
神

経
が
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う

か
ら
、
と
い
う
の
が
一
般
的
な
説

明
で
す
。

　

何
の
こ
と
だ
か
今
ひ
と
つ
分
か

り
ま
せ
ん
ね
。
性
ホ
ル
モ
ン
と
は

何
か
、
そ
れ
が
ど
う
し
て
減
る
の

か
、
な
ぜ
自
律
神
経
ま
で
バ
ラ
ン

ス
を
崩
す
の
か
、
頭
の
中
が
疑
問

だ
ら
け
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
順
に
説
明
し
ま
す
。

　

性
ホ
ル
モ
ン
と
は
、
読
ん
で
字

の
ご
と
く
、
体
や
心
を
男
性
ら
し

一
体
何
が

起
き
て
い
る
の
?

る
中
で
生
物
が
連
綿
と
命
を
つ
な

い
で
く
る
に
は
、
生
殖
年
齢
を
限

っ
た
方
が
合
理
的
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

性
ホ
ル
モ
ン
は
様
々
な
場
面
で

体
組
織
の
維
持
に
も
働
い
て
い
る

（
表
参
照
）
の
で
、
性
ホ
ル
モ
ン

不
足
が
体
調
不
良
と
な
っ
て
表
れ

ま
す
。

　

さ
ら
に
影
響
は
、
身
体
面
だ
け

に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
制

御
し
て
い
る
の
は
、
脳
の
視
床
下

部
と
い
う
器
官
で
す
。
視
床
下
部

は
同
時
に
、
脈
拍
や
血
圧
と
い
っ

く
、
あ
る
い
は
女
性
ら
し
く
形
成

さ
せ
る
（
性
差
を
生
じ
さ
せ
る
）

働
き
を
持
っ
た
ホ
ル
モ
ン
の
こ
と

で
す
。
ご
想
像
の
通
り
、
男
性
ホ

ル
モ
ン
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
男
性
の

体
内
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
も
存
在
し

ま
す
し
、
そ
の
逆
も
ま
た
真
で
す

（
コ
ラ
ム
参
照
）。

　

最
近
、
更
年
期
障
害
は
男
性
に

も
起
き
る
と
い
う
考
え
方
が
一
般

的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
性
ホ

ル
モ
ン
の
減
少
が
急
激
に
起
き
る

の
は
女
性
の
方
で
す
。
こ
の
と
き

月
経
不
順
や
閉
経
も
同
時
に
起
き

る
の
で
、
更
年
期
に
性
ホ
ル
モ
ン

の
減
る
理
由
が
見
え
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

つ
ま
り
性
差
を
生
じ
さ
せ
る
性

ホ
ル
モ
ン
が
存
在
す
る
究
極
の
理

由
は
、
子
ど
も
を
産
む
の
に
都
合

良
い
心
身
状
態
を
つ
く
る
た
め
と

考
え
ら
れ
、
子
ど
も
を
産
め
る
年

代
を
過
ぎ
る
と
、
性
ホ
ル
モ
ン
も

「
お
役
御
免
」
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
と
同
時
に
脳
の
機
能
も

衰
え
て
き
ま
す
。
寂
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
す
が
、
資
源
に
限
り
あ

……………………………………………………………………

ホルモンとは、
こういう物質です。

　体の働きを制御する命令伝達経路には、
神経系（神経経由）と内分泌系（血管経
由）とがあります。神経を通って命令を
伝えるものを神経伝達物質、血管を通っ
て命令を伝えるものをホルモンと呼びま
す。
　神経系は細かく精密な制御を得意とし
ますが命令を持続させるのが不得手です。
内分泌系は、精密な制御は不得手なもの
の、比較的長い時間にわたり大きな作用
を得ることができます。
　ホルモンは、「たんぱく質・ペプチド」
系と「アミン」系、「ステロイド」系と
に大きく分けられます。性ホルモンはス
テロイド系で、原料はコレステロールで
す。

性ホルモンの主なはたらき

たんぱく質を筋肉や臓器に変える

皮脂の分泌を促す

体毛の発育を促す

性欲を高める

男性ホルモン

月経や妊娠をコントロールする

骨を丈夫にする

血管を健全に保つ

肌や髪を美しく保つ

女性ホルモン

た
基
本
的
な
体
の
働
き
を
制
御
し

て
い
る
自
律
神
経
も
司
っ
て
い
ま

す
。
喜
怒
哀
楽
の
感
情
を
制
御
す

る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　

要
す
る
に
、
あ
ら
ゆ
る
心
身
現

象
の
司
令
塔
が
脳
の
視
床
下
部
に

集
ま
っ
て
お
り
、
内
分
泌
系
の
乱

れ
を
自
律
神
経
系
や
情
操
系
で
カ

バ
ー
し
よ
う
と
す
る
の
で
す
が
、

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
脳
の
働
き
が

抑
制
さ
れ
た
り
脳
そ
の
も
の
が
衰

え
た
り
す
る
と
、
調
節
が
う
ま
く

い
か
ず
、
自
律
神
経
失
調
や
心
身

症
に
至
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

こ
れ
が
更
年
期
障
害
で
す
。
男

性
の
場
合
も
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
減

少
が
徐
々
に
起
き
て
い
て
、
む
し

ろ
ス
ト
レ
ス
が
強
く
影
響
し
が
ち

な
点
を
除
け
ば
、
基
本
的
な
メ
カ

ニ
ズ
ム
は
同
じ
で
す
。

……………………………………………

……………………………………………
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高脂血症
動脈硬化

ど
ん
な
症
状
が

出
る
の
?

2

前の
場
合
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
が

穏
や
か
な
の
で
①
の
苦
痛
は
軽
め

で
す
。
そ
の
代
わ
り
、
比
較
的
ス

ト
レ
ス
の
大
き
い
環
境
で
脳
の
働

き
が
抑
制
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
た
め
、
②
が
深
刻
化
す
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

具
体
的
に
ど
ん
な
症
状
が
出
て

く
る
か
は
、
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
に
多
岐
に
渡
る
こ
と
が
お
分
か

り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
、
症
状
が
当
て
は
ま
る
か
ら
と

い
っ
て
、
更
年
期
障
害
と
決
め
つ

け
て
放
置
し
な
い
で
ほ
し
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
同
様
の
症
状
の
出

る
疾
患
は
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
、

も
し
他
の
疾
患
だ
っ
た
ら
、
そ
れ

に
応
じ
た
治
療
を
す
る
こ
と
で
、

劇
的
に
症
状
が
改
善
す
る
可
能
性

だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

更
年
期
障
害
と
い
う
診
断
が
つ

く
に
は
、
自
覚
症
状
が
あ
り
、
ホ

ル
モ
ン
量
の
低
下
が
み
ら
れ
る
他

は
、
検
査
デ
ー
タ
に
特
に
異
常
が

な
く
「
他
の
疾
患
で
は
な
い
」
こ

と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。

更年期
障害

ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
る
身
体
変
調

②
内
分
泌
制
御
系
と
神
経
制
御
系

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
に
伴

う
自
律
神
経
失
調
と
そ
の
あ
お
り

を
受
け
る
心
身
症
と
い
う
二
つ
の

側
面
が
あ
り
ま
す
。

　

お
気
づ
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

②
は
神
経
系
が
ホ
ル
モ
ン
の
減
っ

た
状
態
に
慣
れ
れ
ば
回
復
す
る
も

の
で
す
。
だ
か
ら
更
年
期
障
害
は

一
過
性
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
実
は
①
の
方
は
加

齢
現
象
な
の
で
一
過
性
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

女
性
の
場
合
、
性
ホ
ル
モ
ン
が

急
激
に
減
る
た
め
、
①
と
②
が
同

時
に
起
き
て
激
し
い
苦
痛
と
な
る

の
が
一
般
的
で
す
。
対
し
て
男
性

項
で
説
明
し
た
よ
う
に
、

更
年
期
障
害
に
は
①
性
ホ

更年期障害の
主な症状

のぼせ

体調節知覚運動知覚精神・神経系

冷え

異常な
発汗

動悸

泌尿器・生殖器系後症状

しびれ

凝り
筋肉痛

関節痛

頭痛

めまい

耳鳴り

不眠

頻尿

排泄時痛

外陰部の
かゆみ

不正出血

骨粗
しょう症

うつ病

認知症

不安
憂鬱性欲減退

性交痛

（ホットフラッシュ）
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こ
ん
な
風
に
治
療
し
ま
す
。

年
期
障
害
は
、
人
に
よ
っ

て
原
因
が
様
々
で
す
か
ら
、

更誰
に
で
も
同
じ
よ
う
な
治
療
が
行

わ
れ
る
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、

原
因
の
ど
こ
に
着
目
す
る
か
、
患

者
さ
ん
が
一
体
ど
う
し
た
い
の
か

に
よ
っ
て
治
療
法
も
様
々
で
す
。

　

ま
ず
、
性
ホ
ル
モ
ン
が
足
り
な

い
の
が
諸
悪
の
根
源
な
ら
、
そ
れ

を
補
え
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
、
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
素
人

に
も
理
解
し
や
す
い
シ
ン
プ
ル
な

考
え
方
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
補
充
で

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
ら
れ
る

か
も
、
と
期
待
す
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

た
だ
し
、
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
が

ん
を
成
長
さ
せ
る
働
き
が
あ
り

（
コ
ラ
ム
参
照
）、
無
制
限
に
使
え

る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

加
齢
と
共
に
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
る

こ
と
自
体
は
自
然
現
象
な
の
で
、

若
い
時
と
同
じ
量
に
す
る
よ
う
な

こ
と
は
目
標
に
せ
ず
、
あ
く
ま
で

も
数
ヵ
月
程
度
、
自
律
神
経
が
対

応
で
き
る
程
度
に
ま
で
減
少
を
緩

や
か
に
す
る
と
の
位
置
づ
け
に
な

り
ま
す
。

　

後
で
詳
し
く
述
べ
ま
す
が
、
一

過
性
の
改
善
だ
け
で
な
く
、
骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を

長
期
間
に
わ
た
っ
て
使
用
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

……………………………………………………………………………

　

次
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
に
着

目
す
る
場
合
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
考

え
方
が
根
底
に
あ
る
漢
方
の
出
番

で
し
ょ
う
か
。
ホ
ル
モ
ン
療
法
が

向
か
な
い
、
あ
る
い
は
ホ
ル
モ
ン

療
法
を
行
い
た
く
な
い
場
合
な
ど

に
は
、「
加か

み
し
ょ
う
よ
う
さ
ん

味
逍
遥
散
」
や
「
桂け

い

枝し
ぶ
く
り
ょ
う
が
ん

茯
苓
丸
」
な
ど
が
有
力
な
選
択

肢
と
な
り
ま
す
。

　

自
律
神
経
さ
え
正
常
に
働
い
て

く
れ
れ
ば
良
い
の
だ
と
考
え
る
場

合
に
は
、
過
敏
に
反
応
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
る
神
経
系
を
鎮
め
る

か
、
も
し
く
は
反
応
が
落
ち
込
ん

で
い
る
神
経
系
を
興
奮
さ
せ
る
よ

う
な
薬
剤
、
も
し
く
は
全
体
の
神

経
系
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

自
律
神
経
調
整
薬
を
用
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

精
神
的
な
症
状
を
と
に
か
く
何

と
か
し
た
い
と
い
う
場
合
に
は
、

抗
不
安
薬
や
抗
う
つ
薬
、
睡
眠
薬

な
ど
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

臓
器
に
異
常
が
あ
る
わ
け
で
は

な
い
の
だ
か
ら
、「
要
は
気
の
持

ち
よ
う
」
と
、
自
力
で
克
服
し
よ

う
と
す
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
た
だ
し
、
く
れ
ぐ
れ
も

無
理
は
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

更
年
期
は
、
単
な
る
肉
体
の
曲

が
り
角
だ
け
で
な
く
、
同
時
に
自

身
の
退
職
や
子
ど
も
の
独
立
、
知

人
と
の
別
れ
な
ど
と
い
っ
た
環
境

変
化
が
起
き
や
す
い
時
期
で
も
あ

り
、
そ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
は
脳
機

能
を
抑
制
し
更
年
期
障
害
の
症
状

を
重
く
し
ま
す
。
精
神
症
状
が
重

く
な
る
と
、
症
状
に
耐
え
る
力
も

衰
え
、
さ
ら
に
精
神
に
悪
影
響
を

与
え
る
と
い
う
悪
循
環
が
起
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

本
物
の
精
神
疾
患
に
発
展
し
な

い
う
ち
に
、
早
め
に
医
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

  
ホルモンはがんを
成長させます。

　乳がんの中には女性ホルモンであるエ
ストロゲンがくっつくと増殖のスイッチ
が入ってしまうものがあります。同様に
前立腺がんは、男性ホルモンのテストス
テロンなどによって増殖が活発になる場
合が多いのです。
　このため、これらのがんが見つかった
場合、再発や成長を防ぐために、増殖さ
せるホルモンを打ち消すような物質を体
内に入れたり、ホルモンを分泌している
器官を取り除いてしまったりという療法
が選択されることがあります。

……………………………………

更年期
障害

……………………………………………………………………………
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上
お
読
み
い
た
だ
い
て
く

る
と
お
分
か
り
と
思
い
ま

以す
が
、
更
年
期
障
害
は
決
し
て

「
気
の
せ
い
」や
「
怠
け
て
い
る
」

の
で
は
な
く
、
ま
た
女
性
だ
け
に

限
ら
れ
た
話
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
だ
け
で
あ
れ
こ
れ
悩
ま
ず
、

女
性
は
婦
人
科
や
心
療
内
科
、
男

性
な
ら
泌
尿
器
科
や
心
療
内
科
の

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
上

手
に
や
り
過
ご
す
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
も
ら
え
る
は
ず
で
す
。

　

ま
た
家
族
、
特
に
配
偶
者
が
苦

し
ん
で
い
た
ら
、
い
ず
れ
自
分
も

同
じ
こ
と
に
苦
し
む
可
能
性
が
あ

る
と
考
え
、
悩
み
を
共
有
す
る
よ

う
心
が
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ

れ
が
、
夫
婦
仲
良
く
老
後
を
過
ご

す
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

忘
れ
て
な
ら
な
い
こ
と
は
、
更

大
腿
骨
と
い
っ
た
重
要
な
骨
が
折

れ
、
そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

骨
密
度
維
持
に
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
そ
れ
に
運
動

刺
激
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
更
年

期
以
前
と
同
じ
よ
う
に
過
ご
し
て

い
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
と
運
動
が
足

り
な
い
危
険
が
あ
り
ま
す
。
こ
と

に
若
い
こ
ろ
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
繰
り

返
し
た
よ
う
な
方
は
、
も
と
も
と

骨
密
度
が
低
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

の
で
、
大
変
な
努
力
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

日
本
人
は
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
が

元
々
少
な
め
で
す
の
で
、
乳
製
品

や
小
魚
な
ど
を
心
が
け
て
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
運
動
し
な
い

と
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
固
定
さ
れ

ま
せ
ん
か
ら
、
散
歩
で
結
構
で
す

の
で
毎
日
体
を
動
か
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

体
を
動
か
す
の
は
、
自
律
神
経

の
乱
れ
を
整
え
る
の
に
も
有
効
で

す
。
規
則
正
し
い
生
活
と
バ
ラ
ン

ス
良
い
食
事
も
、
や
は
り
自
律
神

気
を
つ
け
た
い
の
は

更
年
期
の
後
で
す
。

経
を
整
え
精
神
を
安
定
さ
せ
ま
す
。

　

ち
な
み
に
体
内
の
過
剰
な
窒
素

（
た
ん
ぱ
く
質
の
材
料
）
は
、
体

外
に
排
泄
さ
れ
る
時
に
カ
ル
シ
ウ

ム
を
道
連
れ
に
し
ま
す
。
運
動
も

せ
ず
に
肉
類
ば
か
り
食
べ
て
い
る

よ
う
だ
と
危
険
信
号
が
点
灯
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　

肉
類
の
食
べ
す
ぎ
に
注
意
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
減
少
が
血
中
の
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
、
動
脈

硬
化
に
も
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

お
腹
回
り
が
太
り
気
味
の
方
は
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
先

月
号
参
照
）
も
気
を
つ
け
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。
動
脈
硬
化
は
、
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
老
後
を
い
き
い
き
、
ど
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
、
さ
ら
に

脳
の
記
憶
力
を
強
化
す
る
働
き
も

あ
る
の
で
な
い
か
、
と
最
近
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
説
が
正
し
い
な
ら
、
更
年
期

に
は
認
知
症
へ
の
備
え
（
７
月
号

…………………………………………………………………………………………………………………………

更年期
障害

参
照
）
も
始
め
た
方
が
良
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

過
剰
な
飲
酒
や
暴
飲
暴
食
を
避

け
つ
つ
、
毎
日
い
き
い
き
と
体
を

動
か
す
。
今
回
も
最
後
に
た
ど
り

着
い
た
の
は
、
毎
度
お
馴
染
み
の

心
が
け
で
し
た
。

…………………………………

年
期
は
社
会
的
に
大
き
な
花
を
咲

か
せ
る
時
期
で
あ
る
と
同
時
に
、

来
る
べ
き
老
年
期
を
い
き
い
き
と

過
ご
す
た
め
の
準
備
期
間
で
も
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
準
備
を
怠

る
と
痛
い
目
に
遭
い
か
ね
ま
せ
ん
。

　

と
い
う
の
が
、
性
ホ
ル
モ
ン
に

は
体
を
守
る
様
々
な
働
き
が
あ
り
、

ホ
ル
モ
ン
が
守
っ
て
く
れ
な
い
分
、

自
分
で
心
が
け
て
工
夫
し
な
い
と

体
が
弱
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

特
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
力
は
絶

大
で
す
。
ま
ず
、
骨
に
カ
ル
シ
ウ

ム
を
固
定
し
て
強
さ
を
維
持
す
る

（
骨
密
度
を
維
持
す
る
と
言
い
ま

す
）
働
き
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
と
、
あ
っ

と
い
う
間
に
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症

で
す
。
こ
の
恐
ろ
し
い
と
こ
ろ
は
、

ち
ょ
っ
と
転
ん
だ
程
度
で
背
骨
や

…………………………………………………………………………………………………
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