
耐
近
年
増
え
て
い
る
…
…
。
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
と
聞
い
て
、
皆
さ
ん

が
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
は
ど
ん
な
こ

と
で
し
ょ
う
。
食
べ
た
い
も
の
が

食
べ
ら
れ
な
い
、
薬
は
副
作
用
が

怖
い
か
ら
使
わ
な
い
ほ
う
が
よ
い
、

と
に
か
く
我
慢
す
る
し
か
な
い
。

本
当
で
し
ょ
う
か
?

　
「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」
と
正
式

に
病
名
が
つ
い
た
の
は
1
9
3
3

年
の
こ
と
。
ア
メ
リ
カ
の
皮
膚
科

医
が
、「
奇
妙
な
」「
原
因
不
明
の
」

と
い
う
意
味
の
ギ
リ
シ
ャ
語
か
ら

と
っ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
の
名
の
と
お
り
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
に
は
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
原
因
や
治
療
法
に
つ

い
て
も
、
誤
っ
た
解
釈
や
不
適
切

な
も
の
が
広
ま
り
が
ち
。

　

と
に
か
く
ま
ず
は
基
本
。
き
ち

ん
と
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。 え

が
た
い
か
ゆ
み
、
ア
レ

ル
ギ
ー
、
遺
伝
、
治
ら
な
い
、

以
前
は
子
ど
も
の
病
気
と
考
え
ら
れ
て
い
た

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
す
が
、

近
年
で
は
、成
人
型
の
症
状
に

悩
ま
さ
れ
る
人
も
少
な
く
な
い
と
か
。

で
も
、必
要
以
上
に
恐
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

正
し
い
知
識
を
得
て
、

悩
ん
で
い
る
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、

あ
ら
た
め
て「
ア
ト
ピ
ー
」
と
向
き
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
古
江
増
隆 

九
州
大
学
教
授

 
 
 

佐
伯
秀
久 

東
京
大
学
講
師

 
 
 

門
野
岳
史 

東
京
大
学
講
師

 
 
 

常
深
祐
一
郎 

東
京
大
学
助
手

(

特
集

1)ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
。

大
人
も
気
に
な
る
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ゆ
い
皮
膚
の
湿
疹
で
知
ら

れ
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

か アトピー性
皮膚炎

1

で
す
が
、
一
体
ど
の
よ
う
に
し
て

起
こ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
?

　

原
因
を
大
別
す
る
と
、
①
皮
膚

の
バ
リ
ア
機
能
障
害
、
②
ア
ト
ピ

ー
素
因
、
③
悪
化
因
子
の
3
つ
。

順
番
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

も
と
も
と
、
私
た
ち
の
皮
膚
に

は
、
外
界
か
ら
の
「
バ
リ
ア
機
能
」

が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
外
か
ら
異

物
を
入
れ
な
い
よ
う
に
す
る
、
体

内
の
水
分
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
す

る
、
角
質
細
胞
が
は
が
れ
な
い
よ

う
つ
な
ぎ
と
め
る
、
な
ど
な
ど
。

バ
リ
ア
機
能
が
正
常
の
皮
膚
な
ら
、

多
少
の
刺
激
や
後
述
す
る
ア
レ
ル

ゲ
ン
な
ど
が
や
っ
て
き
て
も
、
ブ

ロ
ッ
ク
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
ま

た
、
乾
燥
し
な
い
よ
う
皮
膚
に
水

分
を
蓄
え
て
、
し
っ
と
り
さ
せ
る

働
き
も
備
え
て
い
ま
す
。 ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は

ど
う
し
て
起
き
る
?

な
っ
て
現
れ
る
の
で
す
。
ま
た
、

こ
の
体
質
は
遺
伝
し
や
す
い
と
も

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
こ
で
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、『
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
＝
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
』
で
は
な
い
こ
と
。
例
え
ば
、

ス
ギ
花
粉
症
の
患
者
は
ス
ギ
花
粉

が
飛
ん
で
い
な
け
れ
ば
症
状
が
出

ま
せ
ん
が
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
場
合
は
、
た
と
え
ア
レ
ル
ゲ
ン

の
全
く
な
い
部
屋
を
作
っ
て
生
活

し
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
完
全
に
治

る
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

中
に
は
全
く
ア
ト
ピ
ー
素
因
を
持

た
な
い（
Ig
E
抗
体
な
ど
も
正
常
）

患
者
も
い
る
と
の
こ
と
。

　

3
つ
目
の
原
因
「
悪
化
因
子
」

に
は
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
ア
レ
ル
ゲ

ン
以
外
の
刺
激
が
あ
り
ま
す
。
ア

レ
ル
ゲ
ン
は
、
ダ
ニ
や
花
粉
、
カ

ビ
、
ペ
ッ
ト
の
あ
か
、
虫
の
ふ
ん

や
住
宅
建
材
の
処
理
剤
と
い
っ
た

生
活
環
境
中
の
物
質
だ
っ
た
り
、

特
定
の
食
物
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
場
合
、
皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
て

水
分
を
保
ち
に
く
く
、「
バ
リ
ア

機
能
が
低
下
」
し
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
刺
激
に
過
敏
↓
掻か

く
↓

荒
れ
て
さ
ら
に
過
敏
に
↓
さ
ら
に

掻
く
…
…
と
い
う
悪
循
環
に
。
掻

い
た
と
こ
ろ
は
、
ま
す
ま
す
炎
症

が
ひ
ど
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

次
に
「
ア
ト
ピ
ー
素
因
」
に
つ

い
て
。
こ
れ
は
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質

の
一
種
で
す
。

　

人
間
に
は
、
外
か
ら
有
害
な
異

物
が
侵
入
し
た
と
き
に
身
体
を
守

る
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
備
わ
っ
て
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
多
く
の
人
に

と
っ
て
無
害
な
も
の
を
、
排
除
す

べ
き
も
の
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
と
し

て
過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
う
体
質

の
人
も
い
ま
す
。
こ
の
異
常
な
免

疫
反
応
が
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
人
の
血

液
に
は
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
結
合
し

や
す
い
た
ん
ぱ
く
質
（
Ig
E
抗
体

＝
採
血
検
査
で
調
べ
ら
れ
る
場
合

が
多
い
で
す
）
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
反
応
を
起
こ
し
や
す

い
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
が
炎
症
と

……………………………………………………………………………………………………………………

　

ア
レ
ル
ゲ
ン
以
外
の
刺

激
も
重
要
で
す
。
髪
の
毛

や
毛
糸
の
セ
ー
タ
ー
か
ら
、

シ
ャ
ン
プ
ー
や
石
鹸
、
香

水
な
ど
の
化
粧
品
類
、
汗
、

よ
だ
れ
や
食
べ
こ
ぼ
し
な

ど
ま
で
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
。

直
接
的
な
刺
激
以
外
に
も
、

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
や
生

活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
、
食
習

慣
の
極
端
な
偏
り
な
ど
も
、

悪
化
の
原
因
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
が
先
、
と
い
う

か
ら
も
悪
化
す
る
、
と
い
う
悪
循

環
に
。

　

こ
う
し
て
い
く
つ
も
の
要
因
が

重
な
っ
て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が

引
き
起
こ
さ
れ
、
悪
化
す
る
の
で

す
。
誤
解
を
受
け
が
ち
で
す
が
、

決
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
け
で
起
こ

る
病
気
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。

3
つ
の
原
因
そ
れ
ぞ
れ
が
重
要
で
、

こ
れ
に
対
応
し
て
治
療
も
組
み
立

て
ら
れ
る
の
で
す
。

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………

アトピー性
皮膚炎の
原因と症状

原因

アレルギ－
（アトピー素因）

皮膚のバリア
機能異常

悪化因子
（悪化を促す要素 )

●気候●発汗
●精神的ストレス
●体調●過労
●日光など

かゆみ

肌の乾燥

皮膚の
炎症

症状

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
で
か
ゆ
み
が
生
じ
る
こ

と
も
あ
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
汗

や
乾
燥
な
ど
が
刺
激
と
な
っ
て
炎

症
が
起
き
る
こ
と
も
。
そ
こ
で
掻

い
て
し
ま
え
ば
、
そ
れ
が
刺
激
と

な
っ
て
ま
す
ま
す
か
ゆ
く
な
り
ま

す
。
掻
く
こ
と
で
皮
膚
が
傷
つ
け

ら
れ
る
と
、
バ
リ
ア
機
能
が
阻
害

さ
れ
て
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
入
っ
て
き

や
す
く
な
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
面
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子
供
と
大
人
で

症
状
も
原
因
も
違
っ
て
き
ま
す
。

アトピ−性
皮膚炎

2
型
的
な
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
の
発
症
は
、
生
後
2
〜

典

成
人
型
の
特
徴
で
す
。

　

悪
化
因
子
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年

代
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

ア
レ
ル
ゲ
ン
で
言
え
ば
、
腸
の
発

達
が
ま
だ
不
十
分
な
2
歳
児
ま
で

は
、
食
べ
物
の
関
与
が
大
き
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
し
、
一
方
、
成
人

型
の
場
合
は
、
ダ
ニ
や
ハ
ウ
ス
ダ

ス
ト
が
と
く
に
問
題
視
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
乳
児
期
か
ら
学
童
期
に

か
け
て
、
体
の
発
達
に
伴
っ
て
皮

膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
向
上
し
た
り
、

生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
る
と
と
も

に
症
状
が
次
第
に
落
ち
着
い
て
い

く
の
も
う
な
ず
け
る
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
成
人
型
の
場
合
、
精
神

的
な
影
響
も
大
き
い
よ
う
で
す
。

……………………………………………………………………………………

　

学
童
期
に
な
る
と
、
乾
燥
傾
向

の
強
い
湿
疹
が
、
ひ
じ
や
ひ
ざ
の

裏
側
な
ど
に
出
て
き
ま
す
。
ち
ょ

う
ど
衣
服
な
ど
の
接
触
に
よ
る
刺

激
を
受
け
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
手
首
や
手
足
な
ど
の
皮
膚

が
厚
く
な
っ
て
し
わ
が
目
立
つ
症

状
や
、
耳
ギ
レ
と
い
っ
て
、
耳
た

ぶ
の
つ
け
根
に
ヒ
ビ
が
入
る
症
状

も
こ
の
時
期
に
特
徴
的
。
汗
を
か

い
た
後
、
急
に
か
ゆ
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
1
9
9
0
年
代
の
後
半

か
ら
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
、

成
人
型
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
。
成

長
に
つ
れ
て
い
っ
た
ん
は
治
ま
っ

た
症
状
が
思
春
期
以
降
に
再
発
す

る
例
の
ほ
か
、
子
供
の
こ
ろ
は
何

と
も
な
か
っ
た
の
に
、
大
人
に
な

っ
て
か
ら
発
症
す
る
例
も
あ
り
ま

す
。
ひ
じ
や
ひ
ざ
な
ど
に
加
え
、

顔
や
首
に
症
状
が
目
立
つ
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ア
ト
ピ
ッ
ク
・
レ
ッ

ド
フ
ェ
イ
ス
と
呼
ば
れ
る
赤
ら
顔

に
悩
ん
だ
り
、
白
内
障
や
網
膜
剥は

く

離り

な
ど
目
に
合
併
症
が
出
た
り
と
、

よ
り
深
刻
な
症
状
が
増
え
る
の
も

3
カ
月
か
ら
2
歳
ご
ろ
の
乳
幼
児

期
に
、
皮
膚
が
か
さ
か
さ
に
乾
燥

し
た
り
赤
く
な
っ
た
り
、
い
き
な

り
小
さ
な
ブ
ツ
ブ
ツ
し
た
湿
疹
が

出
て
始
ま
る
、
と
い
う
も
の
。
そ

の
後
、
か
ゆ
い
湿
疹
が
出
た
り
治

っ
た
り
を
繰
り
返
す
状
況
が
10
歳

ご
ろ
ま
で
続
き
、
い
つ
の
ま
に
か

良
く
な
り
気
に
な
ら
な
く
な
る
、

と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
一
般
的
で
す
。

　

乳
幼
児
期
で
は
、
頭
や
顔
か
ら

湿
疹
が
始
ま
り
、
次
第
に
胴
体
や

手
足
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
よ

だ
れ
が
つ
い
た
り
食
べ
こ
ぼ
し
が

多
い
口
の
ま
わ
り
に
ジ
ク
ジ
ク
し

た
湿
疹
が
出
や
す
い
の
で
す
。
た

だ
し
、
赤
ち
ゃ
ん
は
も
と
も
と
皮

膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
未
発
達
な
の

年代別の特徴

食物、発汗、環境因子、
細菌・真菌など

悪化因子

乳児期
（乳児～１歳）

幼小児期
（2~12歳）

思春期・成年期
（13歳 ~成年）

環境因子、接触抗原
（化粧品・装身具・ゴム・布など）、
発汗、ストレス、細菌・真菌、
食物など

●口の周りや頬に赤いポツポツ、ジュクジュク

した発疹●首、ひじのくぼみ、ひざの裏、手首、

足首などの汗の溜
た

まりやすい部分が赤くなる

●顔面の発疹が減り、関節部や体の発疹が増え

てくる●皮膚の乾燥がはっきりと目立ってくる

●症状の治まる人が増え、発症者は減少

●症状の悪化や、幼いころに治まった症状の再

発が増える●発疹が顔面（赤ら顔）、上胸部、

上背部、ひじなど上半身に強く現れる傾向

（年齢・体質によって異なる） よくみられる症状ほか

思
春
期
を
過
ぎ
て
一
人
暮
ら
し
を

し
た
り
、
社
会
に
出
て
仕
事
の
ス

ト
レ
ス
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
症
状
が
ま
た
出
て
き
た
、
と

い
う
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
い
の
で

す
。
睡
眠
不
足
や
化
粧
品
の
影
響

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
心
あ
た
り
の

あ
る
方
も
い
る
の
で
は
?

　

い
ず
れ
に
し
て
も
原
因
を
1
つ

や
2
つ
に
特
定
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
患
者
本
人

や
家
族
が
、
特
定
の
も
の
を
原
因

と
思
い
込
む
の
は
禁
物
。
病
気
全

体
の
姿
や
治
療
方
針
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
こ
ん

な
に
気
を
つ
け
て
い
る
の
に
」
と

悲
嘆
に
く
れ
て
、
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

……………………………………………………………………………………

で
、
ア
ト
ピ
ー
で
な
く
て
も
湿
疹

は
よ
く
出
る
も
の
。
赤
ち
ゃ
ん
の

湿
疹
は
必
ず
し
も
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
で
は
な
い
こ
と
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
（
ち
な
み
に
、
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
と
い
っ
て
も
湿
疹
そ

の
も
の
は
他
と
同
じ
。
治
療
も
共

通
で
、
湿
疹
の
状
態
に
応
じ
た
適

切
な
治
療
が
大
切
で
す
!
）。

………………………………………
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  アトピー性
皮膚炎

3

ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
を

正
し
く
使
う
の
が
標
準
治
療
。

ゆ
い
か
ら
と
い
っ
て
掻
い

て
い
る
と
、
ま
す
ま
す
ひ

かど
く
な
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
。

一
刻
も
早
く
適
切
な
治
療
を
始
め

る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

標
準
治
療
は
3
本
立
て
。
先
ほ

ど
取
り
上
げ
た
よ
う
な
悪
化
因
子

を
探
り
、
取
り
除
く
こ
と
の
ほ
か
、

皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
高
め
る
ス

キ
ン
ケ
ア
と
、
炎
症
を
抑
え
る
薬

物
療
法
を
行
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
ま
ず
、
効
果
も
高
い

の
に
誤
解
も
多
い
薬
物
療
法
を
し

っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
薬
物
療

法
の
根
幹
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

剤
（
軟な

ん

膏こ
う

）
の
適
正
な
使
用
で
す
。

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
の
飲
み
薬
も
あ

り
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
か
ゆ
み
を

止
め
る
補
助
的
な
役
目
に
す
ぎ
ず
、

湿
疹
の
炎
症
を
と
る
働
き
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
「
適
正
な
（
使
用
）」

と
い
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
皮

膚
の
症
状
そ
の
も
の
の
重
症
度
に

あ
っ
た
種
類
の
軟
膏
を
、
多
す
ぎ

ず
少
な
す
ぎ
ず
、
適
量
塗
ら
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
は
、
通
常
、

腎
臓
の
副
腎
皮
質
と
い
う
と
こ
ろ

で
作
ら
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
成
分
を
、

化
学
合
成
し
た
薬
剤
で
す
。
炎
症

を
鎮
め
た
り
、
免
疫
を
抑
制
す
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。
効
果
も
高
い

の
で
す
が
、
常
に
自
分
の
体
で
も

作
っ
て
い
る
も
の
を
重
ね
て
摂
取

す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
過
剰
だ
と

体
に
は
負
担
に
な
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
重
症
度
や
薬
の
種
類

の
判
断
、
塗
る
部
位
、
塗
る
量
は
、

必
ず
医
師
の
指
導
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。
例
え
ば
、
湿
疹
の
範
囲
が

広
い
か
ら
と
い
っ
て
重
症
と
い
う

………………………………………………………………………………………………

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
一
人

の
体
の
同
じ
部
位
の
皮
膚
に
、
治

り
や
す
い
湿
疹
と
治
り
に
く
い
湿

疹
が
交
じ
り
あ
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

も
よ
く
あ
る
か
ら
で
す
。
年
齢
や

皮
膚
の
場
所
に
よ
っ
て
薬
の
吸
収

率
も
違
い
ま
す
。
自
分
で
は
し
っ

か
り
厚
く
塗
っ
た
つ
も
り
で
も
、

実
際
は
薄
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。

　

薬
の
切
り
替
え
と
や
め
る
タ
イ

ミ
ン
グ
も
重
要
。
自
分
で
「
こ
こ

は
赤
み
が
引
い
た
」
と
思
っ
て
も
、

「
ま
だ
ち
ょ
っ
と
ゴ
リ
ゴ
リ
し
て

皮
膚
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
の
で

ステロイド・バッシングは
なぜ起きた?

「ステロイドは怖い」。そんなイメージを持っ
ている人はいないでしょうか。背景には、90年
代前半の「ステロイド・バッシング」という非
常に強烈なマスコミによるステロイドたたきが
あります。「アトピー性皮膚炎にステロイドを
使うと、かえって炎症がひどくなる」というも
の。当時、ステロイドの副作用を十分に説明す
ることなく処方してきた医師が多かったことが、
先走った報道につながりました。その後、「脱
ステロイド」をうたう医師や民間療法が急激に
増え、非科学的な主張を信じて急に使用をやめ
たために苦しむ患者も、実際に増加したのです。
 しかし、ステロイドを使って病気そのものが
悪化することはありませんし、効き方が弱くな
ることもありません。皮膚の細胞は約1カ月で
すべて置き換わり、新しい細胞が特定の薬に対
する抵抗力を受け継ぐことなどないのです。効
かなくなったと思っている人の多くは、症状に
合った薬が選ばれていなかったり、十分な量を
塗っていなかったり、別のところに悪化因子が
あったりします。また、炎症が治まってステロ
イドの使用を控えるべき状況になったにもかか
わらず、「予防に」と塗り続けていたせいで副
作用が生じるパターンも珍しくありません。

顔などに使いやすい
タクロリムス軟膏の登場。

 成人型のアトピー性皮膚炎に多い「赤ら顔」。
ステロイドへの反応も悪く重症化しやすいため、
以前は治療に難渋することもありました。しか
し、1999年に登場した免疫調節薬のタクロリム
ス軟膏（商品名：プロトピック軟膏）は、ステ
ロイドの強すぎや使いすぎの場合におきる副作
用もなく、浸透性は低いものの、皮膚の薄い顔
面などの治療に有効です。塗り始めのヒリヒリ
感がやや難点ながら、近年では小児用も登場。
成人・小児ともに標準薬のひとつとなっており、
アトピー性皮膚炎治療の選択肢が広がっていま
す。

治療の基本的な考え方

診断

悪化因子の
探索と除去

炎症を予防する
スキンケア

炎症を抑える
薬物療法

強
い
薬
を
続
け
ま
し
ょ
う
」
と
か
、

「
さ
わ
る
と
カ
サ
カ
サ
し
て
小
さ

い
ブ
ツ
ブ
ツ
が
わ
か
る
で
し
ょ
う
。

見
た
目
は
炎
症
が
な
い
よ
う
で
も
、

保
湿
剤
や
ご
く
弱
い
ス
テ
ロ
イ
ド

軟
膏
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
い
と

ま
た
出
て
き
ま
す
よ
」
と
言
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

逆
に
、
誤
っ
た
使
い
方
を
す
れ

ば
、
効
果
が
み
ら
れ
な
か
っ
た
り

副
作
用
が
出
た
り
す
る
の
も
い
た

し
か
た
な
い
こ
と
。
そ
の
せ
い
で

「
ス
テ
ロ
イ
ド
は
怖
い
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
広
が
っ
た
こ
と
も
あ

…………………………………………………………………

……………………………………

り
ま
す
（
コ
ラ
ム
参
照
）。

　

自
己
判
断
は
や
め
て
定
期
的
に

医
師
の
も
と
に
通
い
、
一
回
ご
と

に
具
体
的
な
指
示
を
も
ら
い
ま
し

ょ
う
。
自
分
で
も
薬
の
こ
と
が
よ

く
わ
か
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
ス
テ

ロ
イ
ド
に
対
す
る
誤
解
や
恐
怖
心

も
消
え
て
い
く
は
ず
で
す
。

重症度の
評価
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標 アトピー性
皮膚炎
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ア
ト
ピ
ー
は
治
る
も
の
。

気
長
に
根
気
よ
く
。

　

た
し
か
に
、
ア
ト
ピ
ー
体
質
そ

の
も
の
は
治
療
に
よ
っ
て
も
変
わ

り
ま
せ
ん
。
い
っ
た
ん
症
状
が
治

ま
っ
て
も
再
発
す
る
こ
と
が
多
く
、

繰
り
返
す
う
ち
に
精
神
的
に
ま
い

っ
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
な
い
の

で
す
。

　

で
す
が
、
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。
治
療
の
本
当
の
目
的
は
ど
こ

に
あ
る
の
で
し
ょ
う
?　

根
治
す

る
こ
と
や
治
療
の
た
め
の
治
療
に

な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
?　

大
切

な
の
は
、
Q
O
L
（
生
活
の
質
）

を
維
持
し
、
快
適
な
社
会
生
活
を

送
る
こ
と
で
す
よ
ね
。

  
アトピー
ビジネスに要注意!

 「アトピー性皮膚炎は怖い病気」「ステ
ロイド塗り薬は怖い薬」と宣伝し、症状
に悩む人の心理につけ込み高額な商品を
販売する「アトピービジネス」が氾

はん

濫
らん

し、
問題になっています。保険のきかない特
殊療法、高価な健康食品や水、健康法な
ど。根拠のない治療法を続けたために悪
化し、入院したり、会社を辞めたり、つ
いには死亡に至る例も出てきています。
悪徳業者の巧みなマインドコントロール
に惑わされないためにも、正しい知識が
欠かせません。万が一、被害に心あたり
のある方は、「アトピービジネス被害者
110番」（atopiclaw@livedoor.com）まで。

皮膚のバリア機能を
高めるために。

物
療
法
の
ほ
か
、
ス
キ
ン
ケ
ア

（
下
記
）
と
医
師
の
指
導
に
基
づ

い
た
原
因
・
悪
化
因
子
の
除
去
を

行
い
ま
す
。

　

特
に
、
ス
キ
ン
ケ
ア
は
予
防
的

側
面
も
持
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

ス
キ
ン
ケ
ア
に
よ
っ
て
皮
膚
の
バ

リ
ア
機
能
が
高
ま
る
と
、
ち
ょ
っ

と
し
た
刺
激
な
ら
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ

て
、
炎
症
や
か
ゆ
み
を
生
じ
ず
、

よ
り
湿
疹
の
出
に
く
い
皮
膚
に
保

つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

加
え
て
、
深
酒
や
寝
不
足
を
避

け
る
な
ど
、
基
本
的
な
生
活
習
慣

の
改
善
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
も
う
一
つ
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
に
つ
い
て
の
誤
解
が
あ

り
ま
す
。「
一
生
治
ら
な
い
難
病
」

だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
人
が
い
る

準
治
療
で
は
、
ス
テ
ロ
イ

ド
軟
膏
を
中
心
と
し
た
薬

こ
と
で
す
。
こ
れ
に
は
い
く
つ
か
、

原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
ず
、
短
期
間
に
治
療
効
果
が

上
が
る
と
は
か
ぎ
ら
な
い
こ
と
。

本
人
の
体
質
に
合
っ
た
治
療
法
が

す
ぐ
に
見
つ
か
る
と
は
か
ぎ
り
ま

せ
ん
し
、
食
べ
物
や
生
活
習
慣
の

改
善
や
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
な
ど
、

複
雑
に
絡
み
合
っ
た
原
因
に
少
し

ず
つ
対
応
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
な

い
か
ら
で
す
。

　

さ
ら
に
、
誤
解
が
生
ん
だ
悪
循

環
も
深
刻
で
す
。「
治
ら
な
い
」

「
治
り
に
く
い
」
と
マ
ス
コ
ミ
が

強
調
し
、
不
安
に
か
ら
れ
て
「
も

っ
と
特
別
な
治
療
法
が
な
い
か
」

と
不
適
切
な
治
療
に
走
っ
た
り

（
コ
ラ
ム
参
照
）、
情
報
が
錯さ

く

綜そ
う

し

た
結
果
、「
結
局
は
我
慢
が
大
事

な
ん
だ
」
と
思
い
込
み
、
ま
す
ま

す
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
例
で
す
。

● 汗や汚れは速やかにおとす、ただし、強くこすらない
● 石鹸・シャンプーは洗浄力の強いものは避ける
● 石鹸・シャンプーは残らないように十分にすすぐ
● かゆみを生じるほどの高い温度の湯は避ける
● 入浴後にほてりを感じさせる沐

もく

浴
よく

剤・入浴剤は避ける
● 医師の指導のもと、皮膚の状態に応じた洗い方をする
● 入浴後には、必要に応じて適切な外用剤を塗布する

● 保湿剤は皮膚の乾燥防止に有用
● 入浴・シャワー後は必要に応じて
 保湿剤を塗布する
● 自分に合った使用感のよい保湿剤を選択する
● 軽微な皮膚炎は保湿剤のみで改善することがある

保湿その他
毎日の入浴、
シャワー

【皮膚の清潔】

● 室内を清潔にし、適温・適湿を保つ
● 新しい肌着は使用前に水洗いする
● 界面活性剤の含有量の少ない洗剤を使用する
● 爪を短く切る（無意識に掻くのを予防）、
 手袋や包帯による保護も

………………………………………………………………………………………………

皮膚のバリア機能が低下すると
水分保持機能低下から乾燥肌に
なり、ちょっとした刺激でかゆ
みを感じ、またアレルゲンが侵
入しやすくなります。

中
高
年
に
ア
ト
ピ
ー
患
者
が
ほ
と

ん
ど
み
ら
れ
な
い
の
は
そ
う
い
う

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
患
者
数
が
増
え
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
疑
問
も

あ
り
ま
す
。
実
際
に
増
え
て
い
る

だ
け
で
な
く
、
し
っ
か
り
診
断
が

つ
く
人
が
増
え
て
い
る
の
も
事
実

で
す
し
、
と
く
に
成
人
型
の
場
合

は
、
社
会
的
な
環
境
の
変
化
で
重

症
化
し
た
人
が
目
立
っ
て
き
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

気
長
に
、
け
れ
ど
も
根
気
よ
く
、

正
し
い
標
準
治
療
を
続
け
る
こ
と
。

そ
れ
が
一
番
で
す
。

　

正
し
い
標
準
治
療

に
よ
っ
て
日
常
生
活

に
差
し
障
り
が
な
い

程
度
に
症
状
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

は
、
け
っ
し
て
難
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、
体

質
が
変
わ
ら
な
く
て

も
、
一
定
の
年
齢
に

な
れ
ば
必
ず
自
然
に

治
る
も
の
な
の
で
す
。

……………………………………………………………………

スキンケア
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治
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アトピ−性
皮膚炎

5

家
族
ぐ
る
み
で

上
手
に
付
き
合
お
う
。

療
が
長
期
に
わ
た
る
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
す
か
ら
、

本
人
ば
か
り
で
な
く
周
囲
の
人
た

ち
の
理
解
と
協
力
は
不
可
欠
で
す
。

治
療
そ
の
も
の
へ
の
不
安
や
、
か

ゆ
み
に
よ
る
不
快
感
、
人
に
よ
っ

て
は
湿
疹
が
目
立
つ
の
を
気
に
し

て
引
っ
込
み
思
案
に
な
っ
た
り
と
、

本
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
内
面

に
抱
え
て
し
ま
う
も
の
。
精
神
状

態
は
症
状
に
も
影
響
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
友
人
も
そ

れ
ぞ
れ
に
心
を
痛
め
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
夫
や
彼
が
ス
ト
レ
ス

の
少
な
い
仕
事
に
転
職
す
べ
き
か
、

受
験
が
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
子
供

の
ア
ト
ピ
ー
が
悪
化
し
な
い
か
、

そ
ん
な
相
談
が
し
ば
し
ば
医
師
の

も
と
に
寄
せ
ら
れ
る
と
か
。

　

ス
ト
レ
ス
の
解
消
は
非
常
に
大

切
で
す
。
た
だ
、
ス
ト
レ
ス
の
全

く
な
い
生
活
な
ど
存
在
し
な
い
の

も
、
ま
た
事
実
。
あ
る
ス
ト
レ
ス

か
ら
逃
れ
て
も
、
根
本
的
な
解
決

に
は
な
ら
な
い
の
だ
と
し
た
ら
、

む
し
ろ
そ
れ
を
乗
り
越
え
ら
れ
る

よ
う
な
治
療
と
心
の
ケ
ア
が
必
要

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

周
囲
の
人
に
で
き
る
の
は
、
必

ず
し
も
何
か
特
別
な
こ
と
を
し
て

あ
げ
る
こ
と
で
は
な
い
は
ず
で
す
。

本
人
と
一
緒
に
考
え
、
正
し
い
知

識
を
学
び
、
現
実
と
向
き
合
い
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
見
守
り
支
え
る
こ

と
。
そ
れ
が
ま
ず
第
一
で
す
。

　

そ
し
て
、
悩
ん
で
い
る
あ
な
た

も
、
ち
ょ
っ
と
一
息
つ
い
て
、
基

本
に
立
ち
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ア
ト
ピ
ー
を
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
、
上
手
に
つ
き
あ
っ
て
い
け

ば
、
ほ
か
の
人
と
さ
ほ
ど
変
わ
ら

な
い
生
活
が
送
れ
る
の
で
す
。
自

信
と
「
必
ず
治
る
」
と
い
う
信
念

を
も
っ
て
、
主
体
的
に
、
あ
せ
ら

ず
に
、
ゆ
っ
た
り
と
治
療
を
続
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

………………………………………
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