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……………………………………………………………………

ブ
ー
ム
に
な
っ
た
M
B
A
（
経
営

学
修
士
）
の
親
戚
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「evidence-based　

m
edi-

cine

」
の
頭
文
字
で
し
て
、「evi-

dence

」
は
「
根
拠
」
と
か
「
証
拠
」

と
か
言
う
意
味
で
、「based

」

が
「
基
づ

く

」、「m
edicine

」

が
「
医
療
」
で
す
か
ら
、
ま
と
め

る
と
「
根
拠
に
基
づ
く
医
療
」
と

い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

　

当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
か
、
と
思

い
ま
し
た
よ
ね
。
根
拠
の
な
い
医

療
を
さ
れ
て
た
ま
る
か
と
。
あ
る

い
は
、
そ
ん
な
言
葉
を
わ
ざ
わ
ざ

造
る
と
い
う
こ
と
は
、
1
9
9
0

年
以
前
の
医
療
は
何
だ
っ
た
ん
だ
、

と
不
安
に
な
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

　

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
前
の
医
療

が
患
者
に
危
害
を
加
え
る
よ
う
な

も
の
だ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
と
は
い
え
、
日
本
語
だ
け
見

る
と
誤
解
し
か
ね
な
い
の
も
確
か
。

な
の
で
、
あ
え
て
横
文
字
の
ま
ま

の
「
E
B
M
」
が
使
わ
れ
、
結
果

と
し
て
一
般
の
人
か
ら
は
取
っ
付

き
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

面
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
こ
れ
を

よ
り
相
当
確
率
が
高
い
と
考
え
ら

れ
る
場
合
、
あ
る
い
は
放
置
し
て

も
活
路
の
な
い
よ
う
な
重
症
な
患

者
で
は
「
悪
影
響
の
出
る
」
確
率

は
高
い
け
れ
ど「
効
果
の
上
が
る
」

確
率
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
場
合

に
、
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
治
療
行
為
に
は
大
抵

い
く
つ
か
の
選
択
肢
が
あ
る
も
の

で
す
。
選
択
肢
に
よ
っ
て
ど
ち
ら

へ
ど
の
程
度
転
ぶ
か
の
確
率
は
異

な
り
、
さ
ら
に
ま
た
大
抵
の
場
合
、

時
間
的
な
制
約
や
肉
体
的
制
約
が

あ
っ
て
、
複
数
の
選
択
肢
を
同
時

に
選
ぶ
こ
と
は
で
き
な
い
も
の
で

……………………………………………………………………

す
。

　

整
理
し
ま
す
と
、
医
療
と
は
、

ま
ず
患
者
の
病
態
を
診
断
し
、
そ

の
後
で
治
療
す
る
の
か
し
な
い
の

か
、
治
療
す
る
と
し
た
ら
ど
の
よ

う
な
手
段
を
用
い
る
か
を
選
ん
で

実
行
し
、
治
療
後
に
そ
の
効
果
を

測
定
し
、
治
療
を
続
け
る
の
か
や

め
る
の
か
、
続
け
る
と
し
た
ら
ど

の
手
段
を
用
い
る
の
か
、
と
節
目

節
目
で
選
択
と
実
行
を
繰
り
返
す

こ
と
に
他
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ど
の
よ
う
に
進
め

て
い
く
の
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

は
い
、
E
B
M
の
出
番
で
す
。

る
考
え
方
・
手
順
で
す
。
米
国
を

発
祥
地
と
し
て
1
9
9
0
年
代
か

ら
広
ま
り
、
今
は
医
療
界
の
主
流

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

と
い
っ
て
も
、
か
つ
て
取
得
が

「
E

B
M
」
は
、
医
師
が
医
療

を
行
う
際
、
拠よ

り
所
と
な

(
特
集
2)

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
福
井
次
矢　

聖
路
加
国
際
病
院
院
長

　
　
　

西
條
長
宏　

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
東
病
院
副
院
長

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
浦
本
典
子

医
療
は
確
率
論

絶
対
は
な
い

い
き
な
り
横
文
字
で
す
み
ま
せ
ん
。

E
B
M
を
日
本
語
に
す
る
と「
根
拠
に
基
づ
く
医
療
」で
す
。

日
本
語
で
言
え
!　

と
言
い
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

少
し
お
付
き
合
い
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
在
の
医
療
が
ど
う
い
う
発
想
で
動
い
て
い
る
か
、

見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

噛
み
砕
い
て
い
き
ま
す
。

　

話
を
進
め
る
に
は
、
ま
ず
、
医

療
に
「
絶
対
」
は
な
い
と
い
う
大

前
提
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す（
06
年
11
月
号「
医

療
安
全
」
特
集
参
照
）。
平
た
く

言
う
と
、
ど
の
よ
う
な
治
療
に
も

効
果
の
上
が
る
可
能
性
も
あ
る
し
、

毒
に
も
薬
に
も
な
ら
な
い
可
能
性

も
あ
る
し
、
逆
に
悪
影
響
の
出
る

可
能
性
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ど
う
転
ぶ
か
の
確

率
が
す
べ
て
等
し
い
と
い
う
こ
と

は
な
く
て
、
通
常
は
「
効
果
の
上

が
る
」
方
が
「
悪
影
響
の
出
る
」

……………………………………………………………………

Lohas Medical 22Lohas Medical23 Lohas Medical



ン
ス
」
で
医
療
行
為
を
選
択
さ
れ

る
の
が
一
般
的
で
し
た
。
医
療
行

為
そ
の
も
の
の「
質
が
悪
い
」
と

は
限
り
ま
せ
ん
が
、
あ
ま
り
気
分

の
良
い
も
の
で
は
な
く
、
ま
た
過

剰
医
療
と
医
療
費
増
大
を
招
き
や

す
い
状
況
に
あ
っ
た
わ
け
で
す
。

　

質
の
良
い「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
と

は
、
誰
で
も
同
じ
結
論
を
導
き
出

せ
る
よ
う
な
妥
当
な
研
究
方
法
を

用
い
て
得
ら
れ
た
人
体
対
象
の
デ

ー
タ
で
す
。
研
究
方
法
が
ど
の
程

度「
妥
当
」
か
に
よ
っ
て
、
左
表

の
よ
う
に
差
が
つ
き
ま
す
。
た
と

え
ば
、
薬
の
治
験（
06
年
10
月
号

参
照
）
で
行
わ
れ
る
臨
床
試
験
の

場
合
も
、
比
較
対
象
が
あ
る
実
験

か
、
比
較
対
象
と
の
無
作
為
化
が

さ
れ
て
い
る
か（
27
頁
コ
ラ
ム
参

照
）
に
よ
っ
て
Ⅰ
b
か
ら
Ⅱ
b
ま

で
質
の
差
が
3
段
階
あ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

極
力
質
の
良
い「
エ
ビ
デ
ン
ス
」

を
根
拠
に
、「
最
善
」
の
医
療
行

為
を
選
択
・
実
行
す
る
、
こ
れ
が

「
E
B
M
」
で
す
。

…………………………………………………………

質
の
良
い
根
拠
を
も
と
に

「
最
善
」を
探
る
、こ
と
で
す
。

行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
難

し
く
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

落
ち
着
い
て
考
え
れ
ば
、
皆
さ
ん

も
買
い
物
な
ど
で
日
常
的
に
同
じ

こ
と
を
行
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
冬
を
快
適
に
過
ご

す
と
い
う
大
目
標
の
た
め
に
①
解

決
で
き
る
問
題
を
考
え（
部
屋
が

寒
い
の
で
温
か
く
し
た
い
）
②
手

段
に
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
か
調
べ

（
器
具
は
エ
ア
コ
ン
か
ヒ
ー
タ
ー

か
床
暖
房
か
こ
た
つ
か
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
電
気
か
ガ
ス
か
灯
油
か
、

ど
の
店
で
買
う
か
e
t
c
）
③
選

択
肢
を
状
況
や
価
値
観
に
基
づ
い

て
比
較
検
討
し（
価
格
は
?　

デ

ザ
イ
ン
は
?　

性
能
は
?　

配
送

は
?　

部
屋
に
置
け
る
か
?　

夏

は
ど
う
す
る
?
e
t
c
）
④
行
動

し（
買
い
に
行
き
、
場
合
に
よ
っ

て
は
値
切
る
e
t
c
）
⑤
事
後
評

価
す
る（
部
屋
は
温
か
く
な
っ
た
。

で
も
、
室
内
で
過
ご
す
の
は
退
屈

だ
。
よ
し
次
は
娯
楽
だ
）
で
す
。

現
実
に
は
①
②
③
が
渾こ

ん

然ぜ
ん

一
体
と

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

E
B
M
で
は
、
下
表
の
よ
う

な
5
ス
テ
ッ
プ
で
治
療
を

個々の患者にどんな問題が
あるかを見極め

思
い
当
た
り
ま
す
よ
ね
。

　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
以
前
の
医
療
で
も
、
意

識
し
て
い
た
か
ど
う
か
は
と
も
か

く
、
同
じ
よ
う
な
ス
テ
ッ
プ
を
踏

ん
で
い
た
は
ず
で
す
。
わ
ざ
わ
ざ

Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
言
う
の
は
、
ス
テ
ッ
プ

の
②
と
③
の
基
準
・
拠
り
所
に

「evidence

（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
」
を

用
い
る
と
こ
ろ
に
特
徴
が
あ
る
か

ら
な
の
で
す
。

　

で
は
「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
と

は
、
一
体
何
で
し
ょ
う
。
医
師
と

治
療
法
に
つ
い
て
相
談
し
た
こ
と

が
あ
る
方
は「
あ
の
治
療
に
は
エ

ビ
デ
ン
ス
が
な
い
」
と
か「
こ
ん

な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
」
と
か
い

う
言
い
方
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

ど
ん
な
も
の
が
判
断
の
拠
り
所

に
な
り
得
る
の
か
、
そ
こ
か
ら
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

………………………………………………………………………………………………

無作為化対照比較試験のメタアナリシスから

得られた根拠

少なくとも1つの、無作為化対照試験から得ら

れた根拠

少なくとも1つの、無作為化はしていないが良

い対照比較研究から得られた根拠

少なくとも1つの、よくデザインされたその他

の準実験的研究からの根拠

比較研究、相関研究、症例対照研究といった

よくデザインされた観察的研究からの根拠

専門委員会、代表的権威者の意見や臨床経験

からの根拠

Ⅰa

Ⅰb

Ⅱa

Ⅱb

Ⅲ

Ⅳ

　

ま
ず
テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
な
ど

に
よ
く
出
て
く
る「
基
礎
研
究
の

知
見
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
れ
こ
れ
の
物
質
に
は
こ
う
い

う
働
き
が
あ
る
」「
試
験
管
で
の

実
験
や
動
物
実
験
で
は
こ
う
だ
っ

た
」
と
い
う
類

た
ぐ
い

の
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
残
念
な
が
ら「
エ
ビ

デ
ン
ス
」
と
は
見
な
さ
れ
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
人
体
は
複
雑
で
、
試
験

管
や
動
物
の
実
験
で
得
ら
れ
た
結

果
と
同
じ
に
は
な
ら
な
い
の
が
一

般
的
だ
か
ら
で
す
。
健
康
バ
ラ
エ

テ
ィ
を
多
く
の
医
療
者
が
相
手
に

し
な
い
理
由
も
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

で
は「
人
体
で
の
知
見
」
は
ど

う
で
し
ょ
う
。
医
療
者
に
身
近
な

も
の
と
し
て「
自
分
や
所
属
集
団

の
経
験
」
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

「
別
の
患
者
で
は
こ
う
だ
っ
た
」

で
す
。
そ
れ
か
ら「
権
威
者
の
言

………………………………………………………………………………………………

葉
」
が
あ
り
ま
す
。「
あ
の
先
生

が（
経
験
を
踏
ま
え
て
）
こ
う
言

っ
て
い
る
」
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
確
か
に「
エ
ビ
デ
ン

ス
」
で
す
。
し
か
し
、
あ
ま
り
質

の
良
い
も
の
と
は
見
な
さ
れ
ま
せ

ん（
左
表
参
照
）。
他
へ
当
て
は
め

る
こ
と
が
適
切
か
ど
う
か
第
三
者

に
は
検
証
で
き
ず
、
医
療
者
の
独

善
に
陥
る
危
険
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

E
B
M
が
提
唱
さ
れ
る
ま
で
は
、

こ
こ
ま
で
の「
質
の
悪
い
エ
ビ
デ

……………………………………………………

その問題を解決すると
思われる情報を探し

得られた情報が本当に
正しいものか吟味して

その情報を患者にどう
使っていくかを考え実行し

すべての流れが適切で
あったかどうかを評価する
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EBMの 5ステップ

Evidenceの水準
（米国健康政策・研究局AHCPR）

水準 根拠の種類

統計学の知見から、表の上方へ行くほど、質の高いエビデンス
と見なされる。本文中にも出てくる「自分たちの臨床経験」や
「権威者の言葉」は最低ランクで、次が多くの症例を観察・分
析して出てくるもの（「観察的研究」）。実験に基づくとさらに
質が高くなり、実験の際に対象行為以外の影響を排除できるよ
うな仕掛け（無作為化＝ 27頁コラム参照）がされているとさ
らに質が高いと見なされる。最高ランクに出てくる「メタアナ
リシス」とは、複数の実験結果をまとめて解析し直すこと。
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患
者
の
価
値
観
や
医
療
者
の
腕
や

経
験
・
知
識
、
聴
く
耳
に
よ
っ
て

大
き
く
変
わ
り
得
る
の
で
す
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
書
く
の
は
、
良

質
の
エ
ビ
デ
ン
ス
に
裏
づ
け
ら
れ

た
治
療
を
選
び
さ
え
す
れ
ば
、
そ

れ
が
E
B
M
だ
と
誤
解
さ
れ
て
い

る
面
も
あ
る
か
ら
で
す
。
こ
の
考

え
方
で
は
、
ほ
ぼ
全
員
が
同
じ
治

療
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
近
年
、
E
B
M
の
う

ち
患
者
視
点
を
よ
り
強
調
し
た
も

の
と
し
て
、「
N
B
M
」（
ナ
ラ
テ

ィ
ブ
・
ベ
イ
ス
ト
・
メ
デ
ィ
ス
ン

＝
物
語
に
基
づ
く
医
療
）
と
い
う

概
念
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
患
者
一
人
ひ
と
り

の
人
生
に
着
目
し
て
、
そ
の
人
生

の
物
語
に
医
療
が
ど
の
よ
う
に
関

与
す
る
の
が「
最
善
」
で
あ
る
か

考
え
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
治
療
の
結
果
だ
け
で
な

く
過
程
を
エ
ビ
デ
ン
ス
化
し
よ
う

と
の
流
れ
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
患
者
側
が

……………………………

と
か
悪
い
こ
と
か
、
要
は
ど
う
す

れ
ば
良
い
の
か
教
え
て
ほ
し
い
、

と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

そ
も
そ
も
患
者
側
の
願
い
は
、

根
拠
に
基
づ
こ
う
が
基
づ
く
ま
い

が
、
治
れ
ば
良
い
、
効
果
が
上
が

れ
ば
良
い
、
で
す
よ
ね
。
と
い
う

こ
と
で
、
賢
い
付
き
合
い
方
を
最

後
に
考
え
ま
す
。

　

結
論
か
ら
申
し
上
げ
る
と
、
診

療
の
場
面
で
エ
ビ
デ
ン
ス
を
用
い

る
か
ど
う
か
は
あ
く
ま
で
も
指
針

で
あ
り
、
使
う
人
次
第
。「
最
善
」

の
結
果
が
無
条
件
に
保
証
さ
れ
る

よ
う
な
魔
法
で
は
な
く
、
真
価
を

発
揮
す
る
に
は
患
者
の
主
体
的
関

理
屈
は
い
い
か
ら
、
E
B
M

は
患
者
に
と
っ
て
良
い
こ

万
能
で
す
か
?

ど
う
付
き
合
う
べ
き
で
す
か
?

……………………………………………………

与
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
、
エ
ビ
デ
ン
ス
の
意
味
を

正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

　

あ
ら
ゆ
る
治
療
法
、
あ
る
い
は

あ
ら
ゆ
る
治
療
法
の
組
み
合
わ
せ

に
つ
い
て
臨
床
試
験
を
行
う
こ
と

は
不
可
能
。
エ
ビ
デ
ン
ス
の
質
の

良
し
悪
し
と
、
治
療
法
の
良
し
悪

し
と
は
全
く
別
次
元
の
話
で
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
か
っ
た
り
質
が

悪
か
っ
た
り
す
る
か
ら
と
い
っ
て
、

そ
の
治
療
法
を
は
じ
め
か
ら
排
除

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

分
、
慎
重
な
検
討
が
必
要
に
な
る

だ
け
の
こ
と
で
す
。
極
端
な
例
を

挙
げ
れ
ば
、
新
た
に
開
発
さ
れ
た

治
療
法
に
は
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
り

ま
せ
ん（
コ
ラ
ム
参
照
）。

　

ま
た
臨
床
試
験
で
効
果
を
検
討

で
き
る
の
は
、
一
つ
の
指
標
に
つ

い
て
の
み
。
多
く
の
試
験
が
、「
平

均
的
な
生
存
期
間
の
延
長
」
を
指

標
に
し
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
何
を

「
効
果
」
や「
悪
影
響
」
と
見
る
か

は
、
実
は
患
者
一
人
ひ
と
り
の
置

か
れ
た
状
況
や
価
値
観
に
よ
っ
て

異
な
る
は
ず
で
す
。

　

だ
か
ら
、
医
師
が
拠
り
所
に
す

べ
き
エ
ビ
デ
ン
ス
を
間
違
え
な
い

よ
う
、「
自
分
は
一
体
ど
う
し
た

い
の
か
」
を
確
実
に
伝
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
に

応
え
て
く
れ
る
医
師
を
選
ば
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
E
B
M
を
実

践
す
る
こ
と
は
、
誰
で
も
同
じ
治

療
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

自
分
の
め
ざ
す
も
の
を
医
療
者
に

伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
医
療
界
が
医

師
の
個
人
的
な
経
験
や
権
威
よ
り
、

人
対
象
の
研
究
結
果
で
あ
る
エ
ビ

デ
ン
ス
を
重
視
す
る
方
向
へ
動
い

て
い
る
こ
と
が
何
と
な
く
お
分
か

り
い
た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
を
上
手
に
使
い
こ

な
す
に
は
患
者
の
方
で
も
医
療
者

と
よ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
、
毎
度

お
な
じ
み
の
教
訓
で
今
回
も
閉
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

……………………………

……………………………

……………………………………………………

……………………………………………………
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エビデンスを使うのか
エビデンスを作るのか。
 「エビデンス」は自然発生したも
のではなく、医療者と患者の協力に
よって生み出されてきたものです。
新しい薬や治療法が認められるには、
「エビデンス」を作る必要があります。
 医療行為の有効性を検討する際、
既存の治療法があればそれと、なけ
れば偽薬と比較するのが一般的です。
その際、双方の群で症状の重さや年
齢・性別・人種などに違いがあると、
出てきた結果が果たして治療法の差
なのか、それとも背景事情の差なの
か分かりづらくなります。
 このため、当該医療行為以外の背
景事情を極力そろえることが推奨さ
れています。これが「無作為化」。「ラ
ンダム化」とも言われます。どちら
の群に振り分けられるかは、やって
みるまで分かりません。
 患者の立場から見ると、実験的治
療に参加する際、医療者側が質の良
いエビデンスを取ろうとすると、必
然的に希望の治療法から外れる恐れ
もあることになります。もちろん、
比較する二者の間であまりにも差が
大きいとき（偽薬を使う場合など）
は、無作為化して比較実験をするこ
とは倫理的に許されません。


