
「
高

「
高
脂
血
症
」。

　

い
わ
ゆ
る
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

脂
質
が
高
い
病
気
」
と
し
て
、
皆

さ
ん
も
何
が
ど
う
悪
い
の
か
は
と

も
か
く
、
病
名
だ
け
は
よ
く
ご
存

じ
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
高
脂
血
症
が
、
4
月
末
か

ら
「
脂
質
異
常
症
」
と
い
う
新
し

い
名
前
で
呼
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
、

「
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
」
が
診
断

基
準
か
ら
削
除
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
だ
け
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
た
名

前
を
わ
ざ
わ
ざ
変
更
す
る
と
い
う

の
は
、
か
な
り
一
大
事
。
当
然
そ

れ
だ
け
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
名
称
変
更

の
事
情
を
含
め
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
脂
質
の
何
が
ど
う
悪
い
の
か
、

ど
う
付
き
合
う
と
賢
い
の
か
を
説

明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

血
圧
」「
糖
尿
病
」
と
な
ら

ぶ
生
活
習
慣
病
三
羽
烏
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
悩
む
皆
さ
ん
、大
変
で
す
。

4
月
末
、皆
さ
ん
の
よ
う
な
方
を
対
象
に

「
脂
質
異
常
症
」
と
い
う
新
病
名
が
で
き
ま
し
た
。

い
っ
た
い
何
が
ど
う
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
山
田
信
博　

筑
波
大
学
教
授

　
　
　

大
久
保
実　

虎
の
門
病
院
内
分
泌
代
謝
科
医
長

脂
質
異
常
症
で
す
。

「
高
脂
血
症
」あ
ら
た
め

よ
ろ
し
く
。

(

特
集

1)
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月
末
に
診
断
基
準
と
病
名

が
改
定
さ
れ
る
ま
で
、
血

4中
に
溶
け
て
い
る
脂
質
量
の
異
常

に
多
い
状
態
が
続
く
こ
と
を
「
高

脂
血
症
」
と
呼
ん
で
病
気
と
し
て

扱
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
そ
う
そ
う
」
と
頷

う
な
ず

い
て
い
る

方
、
本
当
に
分
か
っ
て
い
ま
す
か
。

血
中
に
溶
け
て
い
る
脂
質
っ
て
、

一
体
何
の
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の

量
が
多
い
と
は
?　

も
し
、
血
の

中
で
油
脂
が
ギ
ラ
ギ
ラ
し
て
い
る

と
か
、
血
が
ベ
ド
ベ
ト
し
て
い
る

よ
う
な
映
像
が
脳
裏
に
浮
か
ん
だ

な
ら
、
分
か
っ
て
い
な
い
証
拠
で

す
。
基
本
的
な
と
こ
ろ
か
ら
、
話

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
脂
質
が
体
内
で
果
た
す

役
割
は
、
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
な

ど
の
材
料
と
な
る
か
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
な
る
か
で
す
。
材
料
と
し

1

脂質
異常症

そ
も
そ
も

脂
質
っ
て
何
?

て
使
わ
れ
る
の
が
「
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
」、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
の

が
「
中
性
脂
肪
（
ト
リ
グ
リ
セ
ラ

イ
ド
）」。
ど
ち
ら
も
健
康
診
断
で

お
な
じ
み
の
言
葉
で
す
ね
。

　

果
た
す
役
割
か
ら
も
分
か
る
よ

う
に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性

脂
肪
が
不
足
す
る
と
一
大
事
で
す
。

そ
こ
で
不
足
し
な
い
よ
う
、
肝
臓

や
小
腸
な
ど
の
供
給
源
か
ら
、
血

流
で
体
の
隅
々
の
組
織
ま
で
運
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
「
水
と
油
」
の
言
葉

が
あ
る
よ
う
に
、
脂
質
そ
の
ま
ま

で
は
血
に
溶
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
さ
て
、
ど
う
し
ま
し
ょ
う
。

　

実
は
体
内
で
は
、
脂
質
を
血
流

で
運
ぶ
た
め
の
入
れ
物
が
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
入
れ
物
は
、

水
に
溶
け
る
「
ア
ポ
蛋た

ん

白ぱ
く

」と
「
リ

ン
脂
質
」（
リ
ン
脂
質
は
脂
質
で

す
が
水
に
溶
け
ま
す
）
の
膜
で
、

こ
の
膜
の
皮
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
中
性
脂
肪
の
餡あ

ん

を
包
み
込
ん
だ

お
饅

ま
ん
じ
ゅ
う頭
の
よ
う
な
も
の
を
「
リ
ポ

蛋
白
」
と
言
い
ま
す
。

　

そ
し
て
実
は
、
巷

ち
ま
た

で
「
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
か
「
善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
か
言
わ
れ
て

い
る
の
は
、
こ
の
「
リ
ポ
蛋
白
」

の
中
身
の
違
い
に
着
目
し
た
分
類

な
の
で
す
。

　

読
ん
だ
だ
け
だ
と
イ
メ
ー
ジ
し

づ
ら
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
物
質

ど
う
し
の
相
関
関
係
は
、
図
と
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
が

別
の
物
な
の
で
は
な
く
、
循
環
バ

ス
の
よ
う
に
3
系
統
で
ぐ
る
ぐ
る

回
っ
て
い
る
感
じ
が
分
か
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
結
構
で
す
。

………………………………………………………

リポ蛋白の種類と性質

食事中の脂質を肝臓まで運ぶ入れ物。小腸で
合成され血中へ入る。

細胞や血管のコレステロールを肝臓まで戻す
入れ物。善玉コレステロール。

高密度リポ蛋白（HDL）

IDLからさらに中性脂肪が引き抜かれコレス
テロールの割合が高くなった入れ物。悪玉コ
レステロール。本来は肝臓に回収されるが、
過剰になると戻りきれず血管に蓄積する。

低密度リポ蛋白（LDL）

VLDLから中性脂肪が分解され、コレステロ
ールの割合が増えてきた中間段階。

中間密度リポ蛋白（IDL）

体の細胞まで脂質を運ぶため肝臓を出発した
時の入れ物。食事中の脂質と炭水化物から肝
臓で合成される。

超低密度リポ蛋白（VLDL）

カイロミクロン

肝臓

小腸

中性脂肪（トリグリセライド）

コレステロール

粥状動脈硬化

カイロミ
クロン

HDL

HDL
HDL

LD
L

VLDL

IDL
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脂
質
が
多
い
と

何
が
悪
い
の
?

2
て
血
中
脂
質
に
つ
い
て
だ

い
ぶ
分
か
っ
て
い
た
だ
い

さた
と
こ
ろ
で
、
何
が
ど
う
悪
い
の

か
へ
と
話
を
進
め
ま
す
。

　

4
月
末
に
日
本
動
脈
硬
化
学
会

が
新
し
く
発
表
し
た
『
動
脈
硬
化

性
疾
患
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
に

よ
れ
ば
、
以
下
の
3
つ
が
科
学
的

に
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
血
中
の
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
高
く
な
る
と
冠
動
脈
疾
患

の
発
症
率
も
上
昇
す
る

②
血
中
の
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
低
く
な
る
と
冠
動
脈
疾
患

の
発
症
率
は
上
昇
す
る

③
血
中
の
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
値

が
高
く
な
る
と
冠
動
脈
疾
患
の
発

症
率
も
上
昇
す
る

　

3
つ
と
も
「
冠
動
脈
疾
患
の
発

症
率
が
上
昇
す
る
」
の
部
分
が
共

通
で
す
ね
。

ょ
う
。

　

メ
カ
ニ
ズ
ム
が
完
全
に
解
明
さ

れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

現
在
の
と
こ
ろ
有
力
な
の
は
以
下

の
よ
う
な
説
で
す
。

　

血
管
の
壁
の
中
に
脂
質
が
入
り

込
む
と
、
そ
の
脂
質
を
食
べ
て
掃

除
す
る
細
胞
も
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

血
管
壁
に
脂
質
が
入
り
込
む
の
は

主
に
、
壁
に
傷
が
つ
い
た
場
合
か
、

血
中
に
脂
質
が
多
す
ぎ
る
場
合
で

す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
掃
除
そ
の
も

の
が
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
血
管

壁
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
ま

た
、
脂
質
の
量
が
多
か
っ
た
り
質

が
悪
か
っ
た
り
（
コ
ラ
ム
参
照
）

す
る
場
合
は
、
掃
除
す
る
細
胞
が

「
食
べ
す
ぎ
・
消
化
不
良
」
に
よ

っ
て
壁
の
中
で
死
ん
で
し
ま
い
、

か
え
っ
て
ゴ
ミ
を
増
や
し
ま
す
。

ま
さ
に
ミ
イ
ラ
取
り
が
ミ
イ
ラ
に

な
る
わ
け
で
す
。

　

結
果
と
し
て
、
死し

骸が
い

や
そ
の
中

に
含
ま
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

糊の
り

の
よ
う
に
血
管
壁
に
へ
ば
り
つ

き
ま
す
。
こ
の
へ
ば
り
つ
い
た
も

……………………………………………………………………………………………………………………………

喫煙は、LDLを
より悪玉に変えます。

　次項診断基準にも出てきますが、喫煙
は動脈硬化のリスクを高めます。血管に
傷をつけて免疫機構の発動（＝炎症）を
促すだけでなく、HDLを減らし、さらに
LDLそのものにも作用して血管壁にこび
りつきやすくします。これらの危険性は、
禁煙することによって速やかに軽減され
ていきます。

の
を
「
ア
テ
ロ
ー
ム
」
と
呼
び
、

ア
テ
ロ
ー
ム
の
蓄
積
に
よ
っ
て
血

液
の
流
れ
る
部
分
が
ど
ん
ど
ん
狭

く
な
る
の
が
「
粥

じ
ゅ
く

状
動
脈
硬
化
」

で
す
（
4
・
5
頁
図
参
照
）。

　

い
っ
た
ん
動
脈
硬
化
が
始
ま
る

と
、
高
血
圧
（
05
年
12
月
号
「
高

血
圧
特
集
」
参
照
）
や
腎
臓
障
害

（
07
年
5
月
号
「
腎
臓
障
害
特
集
」

参
照
）
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な

り
、
そ
れ
が
ま
た
動
脈
硬
化
を
進

め
る
と
い
う
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。

高
血
圧
は
、
血
管
の
壁
を
押
す
力

が
強
い
こ
と
で
す
か
ら
、
壁
に
傷

が
つ
く
の
は
お
分
か
り
で
す
ね
。

　

ま
た
最
近
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
代
謝
異
常

（
06
年
12
月
号
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
特
集
」
参
照
）
で

は
、
血
管
壁
を
修
復
す
る
働
き
の

ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
分
泌
が
減
る

な
ど
し
て
、
や
は
り
動
脈
硬
化
が

進
み
ま
す
。
こ
の
代
謝
異
常
は
、

使
わ
れ
ず
に
余
っ
た
脂
質
を
内
臓

脂
肪
が
蓄
え
す
ぎ
た
時
に
起
き
る

こ
と
、
思
い
だ
し
て
い
た
だ
け
た

で
し
ょ
う
か
。

脂質
異常症

　

冠
動
脈
と
い
う
の
は
心
臓
に
血

液
を
運
ん
で
い
る
動
脈
の
こ
と
で
、

冠
動
脈
疾
患
と
は
動
脈
硬
化
の
結

果
起
き
る
狭
心
症
や
心
筋
梗こ

う

塞そ
く

の

こ
と
で
す
。
要
す
る
に
動
脈
硬
化

が
起
き
て
、
心
臓
発
作
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
わ
け
で
す
。

　

た
だ
し
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
冠
動

脈
疾
患
し
か
書
い
て
い
な
い
か
ら

と
い
っ
て
、
そ
れ
が
危
険
の
す
べ

て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冠
動
脈
の

よ
う
な
太
く
血
流
の
多
い
血
管
で

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
ほ
ど
血
管
が

傷
ん
で
い
る
場
合
、
脳
や
腎
臓
な

ど
他
の
重
要
な
臓
器
の
血
管
も
傷

ん
で
い
る
の
が
普
通
な
の
で
、
脳

卒
中
や
腎
臓
障
害
な
ど
の
リ
ス
ク

も
高
く
な
っ
て
い
る
と
見
る
べ
き

で
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
血
中
の
脂
質
量
と

動
脈
硬
化
と
が
関
係
あ
る
の
で
し

………………………………………………………………………………………………
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3

原
因
は
何
?

ど
う
や
っ
て

診
断
す
る
の
?

は
脂
質
異
常
症
の
診
断
は

ど
の
よ
う
に
す
る
の
で
し

でょ
う
。

　

こ
の
疾
患
は
、
他
の
生
活
習
慣

病
と
同
じ
よ
う
に
、
心
血
管
疾
患

な
ど
深
刻
な
発
作
の
リ
ス
ク
が
高

い
状
態
を
前
も
っ
て
見
つ
け
出
し
、

発
作
が
起
き
な
い
よ
う
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
、
そ
の
た
め
の
概
念
的

な
も
の
で
す
。
つ
ま
り
リ
ス
ク
が

高
い
と
い
う
だ
け
で
、
別
に
痛
く

も
痒か

ゆ

く
も
な
い
の
が
普
通
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
診
断
は
自
覚
症

状
に
は
よ
ら
ず
、
血
液
検
査
で
行

わ
れ
、
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
、
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、

ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
値
が
調
べ
ら

更
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
近
年
大
き
く
研
究
が
進
歩

し
、
H
D
L
は
、
血
中
や
血
管
壁

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収
す
る

た
め
の
入
れ
物
で
、
少
な
い
場
合

は
血
中
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
停

滞
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
、
か
え

っ
て
問
題
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か

っ
て
き
た
の
で
す
。

　

か
つ
て
の
基
準
だ
と
、
実
際
に

は
善
玉
の
H
D
L
に
含
ま
れ
る
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い
場
合
で
も
、

病
気
と
し
て
治
療
の
対
象
に
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
今
回
改
定
さ
れ
た
の
で
す

ね
。

　

さ
て
基
準
が
分
か
っ
た
と
こ
ろ

で
気
に
な
る
の
は
、
L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
増
え

て
く
る
原
因
、
あ
る
い
は
H
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
っ
て
し
ま

う
原
因
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
主
に
食
べ

す
ぎ
と
運
動
不
足
が
悪
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

勘
違
い
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
中

性
脂
肪
に
な
る
の
は
食

物
中
の
脂
質
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
余
分
な

カ
ロ
リ
ー
は
、
中
性
脂

肪
の
形
で
血
中
を
移
動

し
脂
肪
細
胞
に
蓄
え
ら

れ
ま
す
。
体
内
に
あ
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
8

割
は
体
内
で
合
成
さ
れ

た
も
の
な
の
で
、
脂
肪

………………………………………………………………………………………………………………………

脂質
異常症

脂質異常症の診断基準

140mg／裲以上

40mg／裲未満

150mg／裲以上

高LDLコレステロール血症

低HDLコレステロール血症

高トリグリセライド血症

LDLコレステロール

HDLコレステロール

トリグリセライド

0

1～ 2

3以上※

冠動脈疾患の既往がない人
（一次予防）

160mg／裲未満

140mg／裲未満

120mg／裲未満

100mg／裲未満冠動脈疾患の既往がある人
（二次予防）

※もしくは糖尿病、脳梗塞、閉塞性動脈硬化症の既往がある場合

高 LDLコレステロール血症
以外の主要危険因子

●加齢（男性≧ 45歳、女性≧ 55歳）●高血圧
●糖尿病・耐糖能異常　●喫煙　●家族が冠動脈疾患を
起こしたことがある　●低 HDLコレステロール血症

（空腹時採血）※動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2007年版より

目標LDLコレステロール値危険因子の数

管理目標値

れ
ま
す
。
そ
し
て
治
療
が
必
要
か

ど
う
か
は
、
加
え
て
他
の
リ
ス
ク

要
因
も
考
慮
さ
れ
ま
す（
表
参
照
）。

既
に
冠
動
脈
疾
患
の
発
作
を
起
こ

し
た
経
験
が
あ
る
場
合
は
、
よ
り

厳
密
な
管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
改
定
さ
れ
る

ま
で
は
、
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
と
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
と
を
足
し
合
わ
せ
た「
総
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
」
も
基
準
に
な
っ

て
い
ま
し
た
の
で
、
ご
記
憶
の
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
血
中
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
す
ぎ
る
の
が

動
脈
硬
化
の
原
因
で
あ
る
な
ら
、

そ
の
総
量
を
見
る
の
は
理
に
か
な

っ
て
い
る
気
も
し
ま
す
。
な
ぜ
変

………………………………………………………………………………

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
だ
け
控
え
て

も
効
果
は
望
め
ま
せ
ん
。
摂
取
カ

ロ
リ
ー
そ
の
も
の
の
抑
制
が
大
切

で
す
。

　

逆
に
、
運
動
で
中
性
脂
肪
を
消

費
す
る
と
H
D
L
が
増
え
ま
す
。

運
動
不
足
の
場
合
、
カ
ロ
リ
ー
が

余
っ
て
内
臓
脂
肪
を
増
や
す
だ
け

で
な
く
、
H
D
L
が
増
え
な
い
原

因
と
も
な
る
わ
け
で
、
運
動
が
ど

れ
だ
け
大
切
か
分
か
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
の
原
因
と
し
て
、
別

の
原
因
疾
患
に
よ
っ
て
脂
質
異
常

の
起
き
て
い
る
二
次
性
の
も
の
、

遺
伝
的
な
家
族
性
の
も
の
も
あ
り

ま
す
。
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ど
う
や
っ
て

治
療
す
る
の
？

念
な
が
ら「
脂
質
異
常
症
」

に
該
当
し
て
し
ま
っ
た
場

残合
、
ま
だ
冠
動
脈
疾
患
を
起
こ
し

て
い
な
い
な
ら
、
そ
れ
は
不
幸
中

の
幸
い
で
す
。
75
歳
未
満
の
方
は
、

致
命
的
な
発
作
に
見
舞
わ
れ
る
前

に
、
治
療
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
75

歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、
治
療

の
メ
リ
ッ
ト
が
デ
メ
リ
ッ
ト
を
上

回
る
か
結
論
が
出
て
い
な
い
た
め
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
と
よ
く
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
治
療
と
堅
苦
し
く
言
い

ま
し
た
が
、
ま
ず
は
毎
度
お
馴
染

み
の
生
活
改
善
を
医
師
の
指
導
に

従
っ
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

も
し
喫
煙
を
し
て
い
る
場
合
、

そ
れ
だ
け
で
リ
ス
ク
が
何
倍
に
も

な
り
、
管
理
目
標
も
厳
し
く
な
り

ま
す
。
何
は
と
も
あ
れ
禁
煙
し
ま

し
ょ
う
。 4

食事療法の基本

総摂取エネルギーの適正化
適正エネルギー摂取量＝標準体重×25～30（kcal）

栄養素配分の適正化
炭水化物：60%
たんぱく：15～20%（獣鶏肉より魚肉、大豆たんぱく）
脂肪：20～25%
コレステロール：1日300mg以下
食物繊維：25g以上
アルコール：25g以下
その他：野菜・果物を多く取る。
ただし果物によるカロリーオーバーには注意

あの食べ物、
効果ある?

　食事制限だけではつまらない。食べて
効果があるものはないのか、と考えたく
なるのが人情ですね。
　脂質異常の改善と心血管疾患の予防効
果がハッキリしているのは、魚類に多く
含まれるEPAやDHAなどの不飽和脂肪酸。
どうせ食べるなら肉より魚、です。オリ
ーブ油などに含まれる一価不飽和脂肪酸
も適量なら効果ありです。
　また大豆たんぱくもLDLコレステロー
ルを下げ、HDLコレステロールを上げる
効果があります。
　とかく注目を集める抗酸化物質はとい
うと、ビタミンに関してはCもEも特に効
果はなさそうです。緑茶ポリフェノール
や赤ワインポリフェノールは、効果あり
との説もありますが、まだ十分には科学
的に確かめられていません。

　

一
般
的
に
は
、
前
項
で
も
説
明

し
た
よ
う
に
普
段
食
べ
す
ぎ
て
い

る
は
ず
。
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
摂

取
す
る
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
も
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
（
表
）。

　

こ
こ
ま
で
の
第
一
段
階
を
3
ヵ

月
行
っ
て
も
血
中
の
脂
質
量
が
目

標
値
に
な
ら
な
い
場
合
、
よ
り
厳

密
な
第
二
段
階
へ
と
進
む
こ
と
に

な
り
ま
す
（
表
）。
こ
の
際
に
は

…………………………………………………

1

2

そ
の
う
え
で
無
理
の
な
い
メ
ニ
ュ

ー
を
、
毎
日
こ
な
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
も
し
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準
に
合
致

す
る
ぐ
ら
い
ウ
エ
ス
ト
回
り
が
太

く
な
っ
て
い
た
ら
、
同
時
に
痩
せ

る
努
力
も
必
要
で
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
努
力
を
3
〜
6

ヵ
月
続
け
て
も
血
中
脂
質
量
が
目

標
に
達
す
る
メ
ド
が
立
た
な
い
場

合
は
、
薬
物
治
療
を
行
う
の
が
一

般
的
で
す
。

　

薬
は
継
続
的
に
使
用
し
て
も
、

そ
れ
ほ
ど
大
き
な
副
作
用
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん
し
、
か
な
り
容
易
に

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
動
脈

硬
化
性
疾
患
を
防
ぐ
と
い
う
本
来

の
目
標
の
た
め
に
は
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
だ
け
見
て
生
活
改
善
を

や
め
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

血
管
を
若
く
保
つ
た
め
、
地
道

に
毎
日
生
活
改
善
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

れ
が
他
の
生
活
習
慣
病
も
遠
ざ
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

高LDLコレステロール血症が持続する場合
脂肪由来エネルギーを総摂取エネルギーの20%以下に 
コレステロール：1日200mg以下
飽和脂肪酸：一価不飽和脂肪酸：多価不飽和脂肪酸＝3：4：3
（ミニコラム参照）

1

高トリグリセライド血症が持続する場合
禁酒
炭水化物由来エネルギーを総摂取エネルギーの50%以下に
単糖類を可能な限り制限

2

上記2つが共に持続する場合
1）と2）の療法を併用

3

高カイロミクロン血症
脂肪由来エネルギーを総摂取エネルギーの15%以下に

4

油
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
も
注
意
が

必
要
に
な
り
ま
す（
コ
ラ
ム
参
照
）。

　

そ
れ
か
ら
次
に
運
動
で
す
。
た

だ
し
、
既
に
脂
質
異
常
症
の
人
の

場
合
、
冠
動
脈
な
ど
の
硬
化
が
進

ん
で
い
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、

い
き
な
り
動
く
と
狭
心
症
を
誘
発

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
必
ず
医
療
機
関
で
血
管
の
傷

み
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
、

………………………

……………………

脂質
異常症

第
一
段
階

第
ニ
段
階

※動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2007年版より
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