
歯表
面
に
つ
く
細
菌
に
よ
っ
て
、
歯

ぐ
き
（
歯
肉
）
や
歯
を
支
え
る
組

織
が
じ
わ
じ
わ
破
壊
さ
れ
て
い
き

ま
す
。
し
か
し
、
問
題
は
そ
の
部

位
に
限
ら
な
い
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
次
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
説

明
し
て
い
き
ま
す
が
、
歯
周
病
は

放
っ
て
お
く
と
歯
が
抜
け
る
と
こ

ろ
ま
で
簡
単
に
進
行
し
、
さ
ら
に

そ
の
原
因
細
菌
は
全
身
に
も
悪
影

響
を
及
ぼ
す
怖
い
も
の
。
生
活
習

慣
病
の
原
因
と
も
な
る
の
で
す
。

　

本
来
、
成
人
の
歯
は
28
本
〜
32

本
あ
る
と
こ
ろ
、
80
歳
の
日
本
人

が
持
つ
自
分
の
歯
の
平
均
本
数
は
、

た
っ
た
の
9
・
8
本
。
一
方
、
高

齢
で
も
自
分
の
歯
が
残
っ
て
い
る

人
ほ
ど
、
生
活
面
・
精
神
面
と
も

に
自
立
し
て
い
る
と
い
う
調
査
結

果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
身
の
健
康
状
態
や
老
化
の
カ

ギ
は
、
あ
る
い
は
皆
さ
ん
の
口
の

中
に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

周
病
は
、
文
字
通
り
「
歯

の
周
り
」
の
病
気
。
歯
の

「
静
か
な
る
病
気
」
と
も
言
わ
れ
る
歯
周
病
。

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
進
行
し
、

気
づ
い
た
と
き
に
は
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
、

食
事
が
困
難
に
な
る
こ
と
も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
こ
そ
全
身
老
化
の
サ
イ
ン
で
あ
り
、第
一
歩
。

一
刻
も
早
く
対
策
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
大
阪
大
学
大
学
院 

恵
比
須
繁
之
教
授

 
 
 

東
京
女
子
医
科
大
学 

扇
内
秀
樹
教
授

 
 
 

平
賀
歯
科
医
院 

平
賀
敏
人
院
長

 
 
 

阪
南
市
立
病
院 

戸
堂
耕
造
歯
科
医
師

(

特
集

1)

全
身
老
化
の
サ
イ
ン
?

歯
周
病
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さ
ん
は
、
歯
周
病
が
老
化

を
加
速
さ
せ
る
こ
と
、
ご

皆存
じ
で
し
ょ
う
か
。
歯
周
病
が
噛か

み
合
わ
せ
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
、

そ
の
原
因
。
ど
う
し
て
も
食
べ
や

す
い
も
の
だ
け
を
選
び
が
ち
に
な

る
た
め
、
ま
す
ま
す
自
分
の
歯
に

適
応
し
た
噛
み
方
し
か
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
次
第
に
あ
ご
に
力
が

入
ら
な
く
な
り
、
だ
ん
だ
ん
に
骨

や
筋
肉
ま
で
衰
え
て
、
顔
に
は
張

り
が
な
く
な
る
の
だ
と
か
。
あ
げ

く
脳
へ
の
伝
達
も
鈍
く
な
る
と
い

い
ま
す
。
ま
さ
に
老
化
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
な
か
な
か
油
断
な

ら
な
い
歯
周
病
。
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

詳
し
く
見
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し

ょ
う
。
歯
周
病
は
、
歯
周
病
細
菌

の
感
染
に
よ
っ
て
歯
周
組
織
（
図

1
）
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
病
気

で
す
。
歯
肉
の
炎
症
に
と
ど
ま
る

1

歯周病

歯
周
病
っ
て

ど
ん
な
病
気
?

こ
こ
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

歯
肉
炎
は
、
歯
肉
に
限
定
さ
れ

た
病
気
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
届
き

に
く
い
歯
と
歯
の
間
や
歯
肉
縁
に 

プ
ラ
ー
ク
が
た
ま
り
、
歯
肉
だ
け

が
は
れ
ぼ
っ
た
く
、
歯
磨
き
や
食

事
で
血
が
出
や
す
い
状
態
に
。 

こ

の
歯
肉
炎
の
原
因
と
な
る
プ
ラ
ー

ク
は
口
の
な
か
に
常
日
頃
い
る
細

菌
で
、
ま
だ
上
皮
付
着
部
が
破
壊

さ
れ
て
い
な
い
こ
の
段
階
な
ら
ば
、

歯
と
歯
肉
の
あ
い
だ
の
溝
（
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
） 

に
細
菌
が
入
り
込
ん

で
い
な
い
の
で
、
比
較
的
容
易
に

治
療
で
き
る
よ
う
で
す
。

　

一
方
、
歯
周
炎
は
、
歯
根
膜
や

歯
槽
骨
の
組
織
ま
で
細
菌
に
よ
っ

て
破
壊
さ
れ
て
し
ま
っ
た
状
態
。

歯
周
炎
で
の
主
な
原
因
細
菌
は
酸

素
を
嫌
い
、
毒
素
や
有
害
物
質
を

つ
く
り
出
し
な
が
ら
歯
周
組
織
の

奥
へ
奥
へ
と
入
っ
て
い
く
や
っ
か

い
者
で
す
。

　

も
っ
と
も
一
般
的
な
歯
周
炎
は

「
辺
縁
性
歯
周
炎
」
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
、
歯
肉
炎
か
ら
発
展
し
て

い
き
ま
す
。
図
2
の
よ
う
に
、
歯

肉
が
や
せ
て
歯
の
根
が
む
き
出
し

に
な
り
、
歯
槽
骨
、
歯
根
膜
と
破

壊
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
深
い
病
的

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
形
成
さ
れ
て
、

膿う
み

も
出
る
よ
う
に
。
だ
ん
だ
ん
歯

槽
骨
は
溶
け
出
し
て
な
く
な
り
、

し
だ
い
に
歯
が
大
き
く
動
く
よ
う

に
な
っ
て
、
つ
い
に
は
抜
け
て
し

ま
い
ま
す
。
ち
な
み
に
い
わ
ゆ
る

歯
槽
膿の

う

漏ろ
う

は
、
悪
化
し
た
慢
性
の

辺
縁
性
歯
周
炎
の
こ
と
。

　

そ
の
歯
周
病
細
菌
の
感
染
源
と

し
て
は
、
唾だ

液え
き

が
も
っ
と
も
要
注

意
で
す
。
親
か
ら
子
ど
も
に
感
染

す
る
こ
と
も
多
い
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
成
人
す

る
ま
で
発
症
し
な
い
そ
う
で
す
。

発
症
に
は
、
遺
伝
的
要
因
と
環
境

要
因
の
両
方
が
関
わ
っ
て
い
る
た

め
で
す
。

………………………………………………………………………………………

　

遺
伝
的
要
因
は
、
歯
周
病
に
な

り
や
す
い
、
あ
る
い
は
悪
く
な
り

や
す
い
と
い
っ
た
遺
伝
的
な
素

質
・
傾
向
の
こ
と
。
一
方
の
環
境

要
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
な
か

で
も
喫
煙
が
も
っ
と
も
有
害
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
、
タ
ー

ル
、
炭
酸
ガ
ス
等
が
歯
周
組
織
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
歯
周
病
を
誘

発
・
進
行
さ
せ
る
こ
と
が
、
は
っ

き
り
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

加
齢
や
ス
ト
レ
ス
も
歯
周
組
織
の

新
陳
代
謝
や
免
疫
機
能
を
低
下
さ

せ
、
歯
周
病
の
発
症
・
進
行
を
促

進
さ
せ
る
と
の
こ
と
で
す
。

……………………………………………………………………

「
歯
肉
炎
」
と
、
歯
を
支
え
る
歯

槽
骨
ま
で
破
壊
さ
れ
る「
歯
周
炎
」

に
大
別
さ
れ
ま
す
。

　

ひ
と
の
口
の
中
に
は
何
百
種
類

も
の
細
菌
が
い
て
、
口
の
中
が
清

潔
で
な
く
な
る
と
、
歯
や
そ
の
周

り
に
黄
白
色
の
ね
っ
と
り
と
し
た

〝

か
た
ま
り〟
と
な
っ
て
た
ま
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
れ
が
プ
ラ
ー
ク

（
歯し

垢こ
う

）。
歯
肉
炎
と
歯
周
炎
、
そ

れ
ぞ
れ
を
引
き
起
こ
す
細
菌
も
、

…………………………………………………

主な歯周組織

歯槽骨

上皮

セメント質

歯根膜

上皮付着部

 歯肉縁

エナメル質

象牙質 歯

歯
肉
（
歯
ぐ
き
）1 2 3

健康な歯肉 歯肉炎 軽度歯周病 中程度歯周病

歯周病の進行

4

重度歯周病

5

骨

歯肉
プラーク

炎症

歯石

プラーク

炎症

［図1］

［図2］
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気
づ
い
て
い
ま
す
か
?

こ
ん
な
兆
候
。

2と
も
と
歯
周
病
は
、
非
常

に
ゆ
っ
く
り
進
行
す
る
も

もの
。
口
の
中
の
変
化
に
な
か
な
か

気
が
つ
き
に
く
く
、
か
な
り
進
行

し
て
も
自
覚
症
状
は
少
な
い
の
が

普
通
で
す
。
口
の
中
は
、
も
と
も

と
は
髪
の
毛
一
本
が
入
っ
て
も
不

快
と
い
う
ぐ
ら
い
敏
感
な
の
で
す

が
、
慢
性
に
進
行
し
た
病
変
に
は

意
外
と
鈍
感
。
し
か
し
、
は
っ
き

り
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

　

歯
周
病
の
初
期
症
状
と
し
て
参

考
に
な
る
も
の
は
次
の
よ
う
な
も

の
。
ま
だ
歯
肉
炎
の
段
階
で
す
。

●
歯
肉
が
赤
み
を
帯
び
る
。

●
歯
肉
が
腫
れ
ぼ
っ
た
い
。

●
小
さ
な
刺
激
で
歯
肉
か
ら
出
血
。

　

と
く
に
歯
ぐ
き
か
ら
の
出
血
は

歯
周
病
の
兆
候
の
典
型
的
サ
イ
ン
。

侵
入
し
て
き
た
歯
周
病
細
菌
に
対

●
歯
肉
が
急
性
の
化か

膿の
う

性
の
腫
れ

　

を
繰
り
返
す
。

●
歯
が
長
く
な
っ
た
気
が
す
る
。

●
歯
肉
が
減
っ
て
、
歯
根
が
伸
び

　

た
よ
う
に
見
え
る
。

●
口
臭
を
自
分
で
も
感
じ
る
。

　

そ
も
そ
も
口
臭
原
因
の
ほ
と
ん

ど
は
、
歯
周
病
あ
る
い
は
口
腔
が

不
潔
に
な
っ
た
た
め
に
沈
着
し
た

プ
ラ
ー
ク
が
原
因
。
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
内
の
歯
周
病
細
菌
と
舌
の
表
面

を
覆
っ
て
い
る
白
色
〜
黄
色
の
堆

積
物
（
舌ぜ

っ

苔た
い

。
口
の
中
の
老
廃
物

と
細
菌
か
ら
な
る
）
か
ら
、
揮
発

性
硫
化
物
（
腐
っ
た
卵
の
よ
う
な

に
お
い
の
す
る
硫
化
水
素
や
、
腐

っ
た
野
菜
の
に
お
い
、
磯
臭
い
に

冷たいもので
歯がしみるのも歯周病?

 歯周病が進行すると、歯がしみるようになることが
あります。また、歯周病治療を受けた直後に起こるこ
ともあります。これは象牙質知覚過敏という症状。冷
たいものなどの刺激に対し、歯の中の歯髄神経が過剰
に反応してしまう状態です。歯周病のために歯肉が減
り、さらに過度のはみがきで歯の表面が削れ、歯の髄
へ刺激が伝わりやすくなってしまうのです。

歯周病

し
、
免
疫
反
応
と
し
て
白
血
球
を

そ
の
前
線
（
歯
周
組
織
）
に
送
り

込
む
た
め
、
歯
肉
の
内
部
に
毛
細

血
管
の
網
が
張
り
め
ぐ
ら
さ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
歯
肉
が
赤
み
を
帯

び
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
で
も

出
血
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。
た

だ
し
、
こ
こ
で
い
ち
早
く
気
づ
い

て
治
療
す
れ
ば
、
比
較
的
容
易
に

治
せ
る
と
の
こ
と
。

　

し
か
し
、
歯
周
病
が
進
行
す
る

と
、
し
だ
い
に
次
の
よ
う
な
症
状

が
現
れ
て
き
ま
す
。

●
歯
肉
を
押
す
と
歯
肉
溝
か
ら
膿

　

が
に
じ
み
出
る
。

●
歯
が
動
く
。

●
歯
並
び
が
変
化
す
る
。

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

ミ
リ
、
さ
ら
に
進
行
す
る
と
6
ミ

リ
以
上
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
だ

と
か
。
と
は
い
え
残
念
な
が
ら
、

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
は
歯
科
医

に
診
て
も
ら
わ
な
い
と
わ
か
ら
な

い
と
の
こ
と
で
す
。

　

や
は
り
日
頃
か
ら
「
歯
周
病
は

自
分
で
も
気
づ
く
」
と
考
え
、
鏡

で
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
で
き
る

だ
け
見
た
目
の
小
さ
な
変
化
に
も

関
心
を
持
つ
こ
と
が
肝
心
。
初
期

症
状
を
見
の
が
さ
な
い
こ
と
が
大

事
な
の
で
す
。

お
い
の
す
る
成
分
な
ど
）
が
発
せ

ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
で
す
か
ら

慢
性
的
に
口
臭
が
気
に
な
る
場
合

は
、
ま
ず
歯
周
病
を
疑
っ
て
み
る

必
要
が
あ
る
と
い
う
わ
け
。

　

さ
て
、
こ
う
な
っ
て
く
る
と
、

す
で
に
歯
周
組
織
が
ひ
ど
く
侵
さ

れ
て
き
て
い
る
状
況
な
の
で
、
も

と
の
状
態
に
戻
す
の
は
ま
ず
困
難

で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
総
合
的

に
歯
科
治
療
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

な
お
、
歯
ぐ
き
の
健
康
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
と
な
る
の
が
、
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
の
深
さ
。
健
康
な
歯
ぐ
き

で
は
1
〜
2
ミ
リ
の
と
こ
ろ
、
中

程
度
の
歯
周
炎
が
あ
る
と
3
〜
5

歯肉が
赤みを帯びる

歯肉が
腫れぼったい

小さな刺激で
歯肉から
出血

歯周病の
初期症状
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3

歯
周
病
と

全
身
の
コ
ワ
イ
関
係
。

近
の
研
究
で
、
歯
周
病
と

全
身
疾
患
の
関
係
も
明
ら

最か
に
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
心
疾

患
や
糖
尿
病
、
低
体
重
児
・
早
産

な
ど
が
そ
の
代
表
例
。
少
し
ず
つ

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
心
疾
患
。
な
か
で
も
心

内
膜
炎
と
虚
血
性
心
疾
患（
狭
心

症
や
心
筋
梗こ

う

塞そ
く

）
で
す
。

　

心
臓
の
弁
や
内
側
の
壁
に
も
と

か
ら
障
害
が
あ
る
場
合
に
は
、
血

流
に
乗
っ
て
き
た
歯
周
病
細
菌
が

そ
こ
に
定
着
し
、
細
菌
性
心
内
膜

炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

心
臓
の
筋
肉
に
酸
素
を
送
り
込

ん
で
い
る
冠
状
動
脈
が
狭
く
な
っ

て
起
こ
る
狭
心
症（
血
行
不
良
）

や
心
筋
梗
塞（
筋
肉
の
壊え

死し

）
の

リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
歯
周
病

細
菌
に
対
し
て
免
疫
機
能
が
働
く

際
に
炎
症
を
引
き
起
こ
す
タ
ン
パ

ク
質
が
つ
く
ら
れ
、
そ
れ
が
心
臓

の
血
管
に
作
用
し
て
傷
を
つ
け
た

り
、
ま
た
、
あ
る
種
の
歯
周
病
細

菌
は
血
液
を
固
め
る
因
子
を
持
っ

て
い
て
、
直
接
、
冠
状
動
脈
に
血

栓
を
つ
く
っ
た
り
血
管
を
狭
め
た

り
し
ま
す
。 

そ
う
し
て
心
臓
の
動

脈
硬
化
を
助
長
し
、
虚
血
性
心
疾

患
の
危
険
性
を
高
め
る
の
で
す
。

　

糖
尿
病
の
悪
化
に
も
影
響
が
あ

り
ま
す
。
健
康
な
状
態
で
は
、
血

中
の
糖
が
多
く
な
る
と
イ
ン
ス
リ

ン
が
働
き
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

蓄
え
る
よ
う
体
の
細
胞
に
取
り
込

ま
れ
、
血
糖
値
は
一
定
に
保
た
れ

ま
す
。
と
こ
ろ
が
糖
尿
病
で
は
、

炎
症
を
引
き
起
こ
す
タ
ン
パ
ク
質

が
脂
肪
細
胞
で
つ
く
ら
れ
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
を
弱
め
る
よ
う
に

作
用
し
て
血
糖
値
が
バ
ラ
ン
ス
を

失
い
ま
す（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
）。

こ
こ
で
歯
周
病
が
進
行
す
る
と
、

そ
の
病
巣
か
ら
も
同
様
の
タ
ン
パ

ク
質
が
つ
く
ら
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
が
さ
ら
に
増
し
、
糖
尿
病

の
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
の
で
す
。

　

低
体
重
児
出
産
や
早
産
も
歯
周

病
と
関
係
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

…………………………………………………………

歯周病

て
い
ま
す
。
た
だ
し
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
ま
だ
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。

た
だ
、
早
産
に
つ
い
て
は
、
歯
周

組
織
が
慢
性
的
に
炎
症
を
起
こ
し

て
い
る
時
に
そ
こ
で
さ
ら
な
る
炎

症
誘
発
物
質
が
つ
く
ら
れ
、
血
流

に
運
ば
れ
て
子
宮
の
収
縮
と
子
宮

頸け
い

部
の
拡
張
を
促
進
さ
せ
た
結
果

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
く
に

妊
娠
中
は
歯
周
近
く
に
も
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
増
え
て
い
て
、
あ
る
種

の
歯
周
病
細
菌
は
こ
れ
を
栄
養
源

と
す
る
た
め
、
歯
周
病
に
な
り
や

お年寄りでは肺炎や
気管支炎の原因にも!?

 肺や気管は嚥
え ん げ

下や咳
せき

など体の生理的な反応に
よって守られています。しかし高齢になるとこ
れらの生理的機能が衰えるため、自らの唾液や
食べ物を不本意に気道や肺に吸引しがち。この
際、口の中の細菌も同時に吸引することとなり、
肺炎を起こします。とくに歯周病細菌は肺炎の
原因となるものが多いので、高齢に限らず、認
知症、被介護、脳血管障害、手術後など身体の
防御機能が低下した状態も要注意です。

す
く
進
行
も
早
い
と
の
こ
と
。
で

す
か
ら
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
よ

う
、
い
つ
も
以
上
に
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、
歯
周
病
の
影
響
と

し
て
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や
腎
炎
、

関
節
炎
、
発
熱
な
ど
へ
の
関
連
も

疑
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

歯
周
病
を
甘
く
見
て
い
る
と
、
歯

の
周
り
に
と
ど
ま
ら
ず
、
全
身
の

健
康
を
害
し
か
ね
ま
せ
ん
。
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
、
次
頁
で
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

…………………………………………………………
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予
防
と
治
療
は

こ
う
し
ま
す
。

周
病
の
進
行
を
防
ぐ
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し

歯ょ
う
か
。
原
因
は
プ
ラ
ー
ク
中
の

細
菌
で
す
か
ら
、
プ
ラ
ー
ク
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
、
つ
ま
り
プ
ラ
ー
ク
を

確
実
に
取
り
除
く
こ
と
が
最
も
大

切
。
一
番
の
方
法
は
、
正
し
い
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。

　
「
私
は
毎
日
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し

て
い
る
の
に
」
と
い
う
方
、
磨
い

て
い
る
つ
も
り
で
も
き
ち
ん
と
磨

け
て
い
な
い
の
が
実
情
か
も
し
れ

ま
せ
ん
（
下
図
）。
自
分
に
合
っ

た
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
い
ま
す
か

?　

適
切
な
位
置
に
歯
ブ
ラ
シ
が

当
た
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
?　

基
本
は
左
頁
図
の
と
お
り
。
歯
ブ

ラ
シ
を
小
刻
み
に
動
か
し
、
1
〜

2
本
ず
つ
、
10
回
〜
20
回
く
ら
い

磨
き
ま
す
。
1
日
に
最
低
一
度
は
、

5
分
以
上
か
け
て
ゆ
っ
く
り
、
す

み
ず
み
ま
で
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除

い
て
く
だ
さ
い
。
理
想
は
毎
食
後

に
磨
く
こ
と
。
さ
ら
に
寝
る
前
に

丁
寧
に
磨
く
と
効
果
的
で
す
。

　

た
だ
し
、
歯
の
生
え
方
や
大
き

さ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
も
の
。
歯

科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
と
相
談
し

4

な
が
ら
自
分
に
合
っ
た
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、

部
分
磨
き
用
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の
補

助
器
具
の
併
用
も
お
す
す
め
で
す
。

　

加
え
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
も

大
切
。
先
に
も
申
し
上
げ
た
と
お

り
、
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
最
大

の
要
素
は
喫
煙
で
す
。
ぜ
ひ
禁
煙

を
心
が
け
て
。
も
ち
ろ
ん
偏
食
も

N
G
。
繊
維
質
や
ビ
タ
ミ
ン
C
の

豊
富
な
食
物
を
と
り
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
生
活
を
実
践
し
て
く
だ

さ
い
。
噛
み
合
わ
せ
の
悪
化
も
防

ぎ
な
が
ら
、
歯
周
病
に
負
け
な
い

抵
抗
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
治
療
の
基
本
は
原
因
除

去
法
。
検
査
で
歯
周
病
の
実
態
を

つ
か
み
、
原
因
を
除
去
し
ま
す
。

①
精
密
検
査
と
応
急
処
置

　

ま
ず
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
測
定
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
診
断
、
問
診
、
噛
み

……………………………………………………………………………………………………

歯周病

合
わ
せ
の
チ
ェ
ッ
ク
等
を
行
い
、

応
急
処
置
を
行
い
ま
す
。
腫
れ
た

歯
肉
の
切
開
、
膿
出
し
、
噛
み
合

わ
せ
の
調
整
、
投
薬
な
ど
で
す
。

②
歯
肉
縁
上
の
歯
石
除
去

　

歯
肉
縁
よ
り
上
に
あ
る
歯
石
を

除
去
（
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
）
し
ま
す
。

適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
に
よ

っ
て
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

順
調
で
あ
れ
ば
、
歯
肉
炎
の
場
合

で
2
〜
3
週
間
、
歯
周
病
の
場
合

で
も
軽
度
な
ら
2
〜
3
カ
月
の
継

続
に
よ
っ
て
完
治
す
る
こ
と
も
。

③
再
評
価
検
査
1

　

歯
肉
が
健
康
を
取
り
戻
し
て
い

る
か
検
査
し
ま
す
。
歯
肉
縁
の
下

に
歯
石
が
付
着
し
て
炎
症
が
改
善

し
な
い
場
合
は
S
R
P
へ
。

④
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
・
ル
ー
ト
プ
レ

ー
ニ
ン
グ
（
S
R
P
）

　

局
所
麻
酔
下
で
歯
肉
の
縁
の
下

の
歯
石
を
除
去
し
ま
す
。
さ
ら
に

ざ
ら
ざ
ら
し
た
セ
メ
ン
ト
質
も
除

去
し
、
歯
根
の
表
面
を
滑
沢
に
仕

上
げ
ま
す
（
ル
ー
ト
プ
レ
ー
ニ
ン

グ
）。

⑤
再
評
価
検
査
2

　

1
カ
月
程
度
お
い
て
改
善
状
況

を
確
認
。
予
測
し
た
結
果
が
得
ら

れ
な
い
と
き
は
、
歯
周
外
科
手
術

へ
。

⑥
歯
周
外
科
手
術

　

さ
ま
ざ
ま
な
術
式
が
あ
り
、
症

状
に
応
じ
て
使
い
分
け
ら
れ
ま
す
。

（
と
は
い
え
、
ど
れ
だ
け
新
し
い

治
療
法
を
用
い
て
も
手
遅
れ
の
歯

周
病
は
治
療
で
き
ま
せ
ん
!
）

⑦
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　

歯
周
病
は
治
療
が
終
わ
っ
て
か

ら
が
肝
心
。
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
と
規
則
正
し
い
生
活
、
歯
科
医

院
で
の
定
期
検
診
・
口
内
清
掃
に

よ
っ
て
、
健
康
を
取
り
戻
し
た
状

態
の
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

………………………………………………………………………

プラークのつきやすいところ

歯と歯の間
歯と歯肉の境目
奥歯の噛み合わせ
歯と歯が重なったところ
抜けた歯の周り

1

2

3
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日と
急
増
し
ま
す
。
45
歳
以
上
で
は

58
%
が
進
行
し
た
歯
周
病
と
診
断

さ
れ
、
出
血
や
歯
石
を
加
え
る
と

80
%
以
上
に
な
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
興
味
深
い
こ
と
に
、

未
開
の
地
に
住
む
人
々
は
、
私
た

ち
が
使
う
よ
う
な
歯
ブ
ラ
シ
も
歯

磨
き
粉
も
な
い
の
に
、
年
齢
の
わ

り
に
歯
周
病
や
む
し
歯
が
少
な
い

の
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
違
い
の
理
由
は
、
噛
む
こ

と
。
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と
が
、
口
内
の
衛
生
と
健
康
維
持

に
と
て
も
大
切
な
こ
と
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。
噛
む
こ
と
で
反
射

的
に
分
泌
さ
れ
る
唾
液
に
は
、
口

…………………………………………………………………………………

の
中
を
浄
化
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
噛
む
動
き
は
歯
肉
や
口
の
中

の
皮
膚
を
強
め
、
舌
の
血
流
促
進

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
で
す
か
ら

硬
い
も
の
や
筋
ば
っ
た
も
の
も
食

べ
る
人
に
は
歯
周
病
や
む
し
歯
が

少
な
く
、
逆
に
、
あ
ま
り
噛
ま
な

く
て
す
む
軟
ら
か
い
も
の
ば
か
り

食
べ
て
い
る
人
に
多
い
の
だ
と
か
。

皆
さ
ん
も
ま
ず
は
食
事
や
食
べ
方

を
見
直
し
て
み
て
は
?

　

と
い
う
わ
け
で
、
正
し
く
楽
し

い
食
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
、

口
の
中
、
そ
し
て
心
と
体
の
健
康

へ
の
第
一
歩
。
も
ち
ろ
ん
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
専
門
家
に
よ
る

チ
ェ
ッ
ク
で
、
歯
周
病
対
策
に
万

全
を
期
し
ま
し
ょ
う
。

本
人
の
歯
周
病
の
罹り

患か
ん

率

は
、
と
く
に
40
代
に
な
る

し
っ
か
り
噛
ん
で

体
も
心
も
健
康
に
。

5

歯周病
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