
こい
う
人
も
多
い
の
で
は
?　

寒
く

な
る
と
血
流
が
悪
く
な
っ
た
り
し

て
、
暖
か
い
季
節
に
は
忘
れ
て
い

た
痛
み
や
し
び
れ
を
感
じ
や
す
く

な
る
よ
う
で
す
。

　

痛
み
の
陰
に
は
、
関
節
の
傷
み

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
ふ
だ
ん

か
ら
、
想
像
以
上
に
関
節
に
負
担

を
か
け
て
い
ま
す
。
体
の
大
き
な

人
も
小
さ
な
人
も
、
活
動
的
な
人

も
そ
う
で
な
い
人
も
、
そ
れ
を
支

え
る
関
節
に
は
大
差
あ
り
ま
せ
ん
。

痛
み
を
訴
え
る
人
が
多
い
の
も
、

無
理
も
な
い
と
こ
ろ
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
も
し
違
和
感
が
出
て

き
た
な
ら
早
め
に
受
診
す
る
の
が

肝
心
で
す
。
関
節
が
傷
む
の
に
は

そ
れ
な
り
の
原
因
が
あ
り
、
原
因

を
放
っ
て
お
い
て
状
態
が
良
く
な

る
こ
と
は
滅
多
に
な
い
の
で
、
受

診
す
る
か
し
な
い
か
で
、
そ
の
後

の
Q
O
L
（
生
活
の
質
）
に
歴
然

と
し
た
差
が
出
ま
す
。

　

さ
あ
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
関
節

痛
で
す
。 の

季
節
、
ひ
ざ
や
腰
、
肩

な
ど
が
ど
う
も
う
ず
く
と

冬
は
、私
た
ち
の
関
節
に
も
厳
し
い
季
節
。

寝
て
い
た
痛
み
が
北
風
に
起
こ
さ
れ
、暴
れ
だ
し
て
、

困
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
越
智
隆
弘 

大
阪
警
察
病
院
院
長

 
 
 

黒
澤
尚 

順
天
堂
大
学
教
授

(

特
集

1)

寒
さ
が
し
み
ま
す
。

関
節
痛
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た
ち
の
身
体
に
は
、
ひ
じ
、

手
首
、
足
首
、
指
、
肩
、

私あ
ご
、
股
な
ど
、
約
1
4
0
も
の

関
節
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

部
位
ご
と
に
関
節
の
大
き
さ
や
形

は
少
し
ず
つ
異
な
り
ま
す
が
、
い

ず
れ
も
骨
と
骨
の
つ
な
ぎ
目
と
し

て
、
動
く
こ
と
（
可
動
性
）
と
支

え
る
こ
と
（
支
持
性
）
と
い
う
大

切
な
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。

1

関節痛

関
節
の
痛
み
は

な
ぜ
お
こ
る
?

因
で
、
可
動
性
と
支
持
性
と
い
う

関
節
の
基
本
的
な
働
き
に
障
害
が

起
き
、
痛
み
が
発
生
す
る
も
の
で

す
。
ま
た
、
関
節
に
細
菌
が
入
り

込
ん
で
炎
症
が
起
き
た
り
（
化
膿

性
関
節
炎
）、
炎
症
を
ひ
き
起
こ

す
物
質
が
関
節
に
た
ま
っ
て
痛
み

が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
痛

風
）。
原
因
が
複
数
重
な
る
こ
と

も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
し
、

一
方
、
発
症
原
因
が
不
明
な
関
節

包
の
炎
症
（
四
十
肩
・
五
十
肩
）

も
あ
り
ま
す
。

　

な
か
で
も
、
ひ
ざ
の
関
節
は
全

身
の
体
重
を
支
え
る
た
め
障
害
も

起
き
や
す
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
痛
み
を
感
じ
る
人
が
多
い
と
こ

ろ
。
実
際
、
日
常
的
に
ひ
ざ
に
痛

み
を
か
か
え
る
方
の
割
合
は
、
60

歳
以
上
の
方
の
約
4
割
。
自
覚
が

な
く
て
も
検
査
で
ひ
ざ
に
何
ら
か

の
異
常
が
認
め
ら
れ
る
人
を
含
め

れ
ば
、
8
割
に
上
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
次
頁
か
ら
は
、
ひ
ざ
痛
を
引

き
起
こ
す
「
ひ
ざ
3
大
病
」、
変

形
性
膝
関
節
症
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、

半
月
板
損
傷
を
見
て
い
く
こ
と
に

し
ま
し
ょ
う
。

……………………………………………

寒さと天気と
関節痛

 寒い季節は関節の痛みの悪化を訴え
る人が多くなります。これは寒さのた
めに血流が悪くなることが一因。まず
は関節を冷やさないことが肝心です。
また、雨の日に痛みが強まるのもよく
あること。これは、雨降りの前後の気
圧のアップダウンと湿度の上昇が原因。
それらによって自覚されない自律神経
失調やむくみ、血行の悪化が起こり、
関節痛を引き起こすようです。そんな
日はお風呂に入って関節をあたため、
睡眠を十分にとるよう心がけてみてく
ださい。

　

今
回
は
ひ
ざ
の
構
造
を
見
な
が

ら
、
痛
み
が
出
て
い
る
と
き
に
関

節
は
ど
う
い
う
状
態
に
な
っ
て
い

る
の
か
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ひ
ざ
は
、
太
も
も
の
骨
（
大
腿

骨
）
と
す
ね
の
骨
（
脛
骨
）
が
接

す
る
部
分
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
骨

と
骨
の
連
結
器
の
役
目
を
し
て
い

る
の
が
ひ
ざ
関
節
。
そ
の
す
り
合

わ
せ
部
分
で
骨
を
覆
っ
て
い
る
の

ひざの構造（横向き）

……………………………………………

が
関
節
軟
骨
で
、
骨
と
骨
が
ぶ
つ

か
ら
な
い
よ
う
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
成
分

は
60
%
が
水
分
。
残
り
は
コ
ラ
ー

ゲ
ン
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
、
そ
し

て
軟
骨
細
胞
か
ら
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
厚
さ
わ
ず
か
4
ミ
リ
。

し
か
し
、
関
節
に
衝
撃
が
加
わ
る

と
水
分
を
出
し
て
形
を
変
え
、
負

担
を
分
散
し
て
く
れ
る
と
て
も
大

大腿骨（太ももの骨）

滑膜
（関節液とよばれる液を分泌する）

関節包

靭帯（関節を安定させる）

関節軟骨（クッションの役目）

脛骨（すねの骨）

半月板

腱（関節の曲げ伸ばしをする）

……………………………………………

事
な
組
織
で
す
。
こ
れ
を
す
っ
ぽ

り
包
ん
で
い
る
の
が
関
節
包
で
、

関
節
液
と
い
う
潤
滑
油
を
分
泌
す

る
滑
膜
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

じ
ん
帯
や
筋
肉
、
神
経
、
血
管
な

ど
で
関
節
全
体
が
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

さ
て
、
関
節
軟
骨
に
は
神
経
が

通
っ
て
い
な
い
の
で
、
関
節
そ
の

も
の
は
痛
み
ま
せ
ん
。
し
か
し
関

節
の
周
囲
に
は
た
く
さ
ん
の
神
経

が
通
っ
て
い
て
、
少
し
の
異
常
で

も
敏
感
に
痛
み
と
し
て
感
じ
る
の

で
す
。
痛
み
が
生
じ
る
場
合
、
お

お
ま
か
に
、
次
の
よ
う
な
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

■
関
節
軟
骨
が
す
り
減
っ
た
り
消

失
し
て
、
骨
ど
う
し
が
こ
す
れ
合

う
。
変
形
性
関
節
症
な
ど
。

■
関
接
軟
骨
の
す
ぐ
下
に
あ
る
骨

で
異
常
が
起
こ
る
。
大
腿
骨
顆
骨

壊
死
な
ど
。

■
関
節
包
が
引
っ
張
ら
れ
破
れ
た

り
す
る
。
ね
ん
ざ
な
ど
。

■
滑
膜
が
炎
症
を
起
こ
し
て
腫
れ

る
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
。

■
靭
帯
が
引
き
伸
ば
さ
れ
る
。
切

れ
る
こ
と
も
。
ね
ん
ざ
他
。

　

こ
れ
ら
は
み
な
、
何
ら
か
の
原
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も
っ
と
も
多
い

変
形
性
膝
関
節
症
。

2高
年
か
ら
の
ひ
ざ
痛
の
原

因
の
ほ
と
ん
ど
は
、
変
形

中性
膝
関
節
症
。
ダ
ン
ト
ツ
1
位
で

す
。
変
形
性
膝
関
節
症
と
は
、
ひ

ざ
の
関
節
軟
骨
が
す
り
減
り
、
骨

と
骨
が
直
接
あ
た
っ
て
痛
む
も
の
。

本
来
、
弾
力
の
あ
る
軟
骨
で
覆
わ

れ
て
い
る
は
ず
が
、
年
齢
を
重
ね

て
水
分
量
も
減
り
、
ク
ッ
シ
ョ
ン

役
を
果
た
せ
な
く
な
る
の
で
す
。

　

特
徴
的
な
症
状
は
、
歩
い
た
後

や
動
か
し
始
め
の
ひ
ざ
の
痛
み
。

特
に
初
期
だ
と
、
動
か
し
始
め
は

こ
わ
ば
り
が
あ
っ
て
ぎ
こ
ち
な
い

も
の
の
、
動
か
す
う
ち
に
少
し
ず

つ
楽
に
な
り
、
動
か
し
す
ぎ
る
と

痛
く
な
る
、
と
い
う
パ
タ
ー
ン
で

す
。
症
状
が
進
む
と
関
節
を
動
か

せ
る
範
囲
も
限
ら
れ
て
き
て
、
ひ

ざ
を
伸
ば
し
き
れ
な
く
な
り
、
正

座
も
つ
ら
く
、
階
段
の
下
り
で
も

た
ら
、
体
重
増
加
に
注
意
し
、
ひ

ざ
に
負
担
を
か
け
な
い
生
活
を
心

が
け
て
。
重
い
荷
物
を
持
た
な
い
、

長
時
間
歩
か
な
い
、
長
い
階
段
や

坂
道
は
上
ら
な
い
、
な
ど
な
ど
。

　

一
方
、
無
理
を
し
な
い
範
囲
で

の
運
動
も
大
変
重
要
。
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
可
動
域
訓
練

と
筋
力
訓
練
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　

可
動
域
訓
練
は
、
動
き
が
悪
く

な
っ
た
り
動
く
範
囲
が
狭
く
な
っ

た
り
し
た
関
節
を
曲
げ
伸
ば
し
、

改
善
さ
せ
る
も
の
。
ひ
ざ
を
温
め

る
温
熱
療
法
を
取
り
入
れ
て
行
う

と
、
痛
み
も
緩
和
さ
れ
、
関
節
や

筋
肉
も
柔
軟
に
な
っ
て
い
る
の
で

効
果
的
で
す
。
温
湿
布
の
ほ
か
、

お
風
呂
で
行
う
の
が
お
す
す
め
。

　

筋
力
訓
練
で
は
、
太
も
も
や
ひ

ざ
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。

図
解
の
運
動
は
、
も
っ
と
も
重
要

な
太
も
も
の
前
の
筋
肉
（
大
腿
四

頭
筋
）
に
効
果
的
で
す
。

　

さ
ら
に
有
酸
素
運
動
も
行
え
ば
、

新
陳
代
謝
が
高
ま
り
治
療
促
進
に
。

水
中
歩
行
な
ど
プ
ー
ル
で
の
運
動

な
ら
浮
力
で
ひ
ざ
の
負
担
も
減
り
、

筋
力
も
強
化
で
き
て
◎
で
す
。

痛
み
ま
す
。
つ
い
に
は
完
全
に
曲

げ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
だ

と
か
。
関
節
液
が
過
剰
に
分
泌
さ

れ
て
腫
れ
る
、
い
わ
ゆ
る
「
ひ
ざ

に
水
が
た
ま
る
」
状
態
に
も
。

　

ひ
ざ
の
関
節
軟
骨
が
す
り
減
る

原
因
は
、
ま
ず
体
質
。
関
節
軟
骨

が
弱
か
っ
た
り
関
節
に
炎
症
が
起

き
や
す
い
体
質
が
、
遺
伝
子
の
研

究
か
ら
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
年
齢
。
長
く
酷
使
さ
れ
、

…………………………………………………

さ
ら
に
太
も
も
の
筋
力
が
衰
え
骨

も
弱
く
な
れ
ば
、
負
担
が
ま
す
ま

す
関
節
に
集
中
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
肥
満
。
た
だ
立
っ
て
い

て
も
ひ
ざ
に
は
全
体
重
、
歩
け
ば

さ
ら
に
5
〜
7
倍
の
重
さ
が
か
か

り
ま
す
。
体
重
が
3
キ
ロ
増
え
れ

ば
、
15
〜
21
キ
ロ
の
負
担
増
で
す
。

　

性
別
で
は
、
女
性
の
方
が
か
か

り
や
す
い
と
の
こ
と
。
男
性
よ
り

も
筋
肉
量
が
少
な
く
、
太
り
や
す

い
た
め
。
ま
た
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
が
乱
れ
が
ち
な
更
年
期
の
女

性
に
も
多
い
と
い
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
O
脚
は
ひ
ざ
関
節
に

負
担
が
か
か
り
や
す
く
要
注
意
。

立
ち
仕
事
や
階
段
の
上
り
下
り
が

多
い
生
活
習
慣
、
激
し
い
ス
ポ
ー

ツ
や
外
傷
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
（
整
形
外
科
）
を
受

診
し
た
場
合
、
問
診
、
視
診
、
触

診
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
い
、

骨
の
変
形
や
軟
骨
の
す
り
減
り
具

合
を
調
べ
ま
す
。
軟
骨
や
靭
帯
、

筋
肉
の
状
態
は
、
M
R
I
検
査
で

詳
し
く
診
ま
す
。
血
液
検
査
や
、

注
射
器
で
関
節
液
を
抜
き
取
り
検

査
し
て
病
気
を
判
断
す
る
こ
と
も
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
と
診
断
さ
れ

………………………………………………

………………………………………………

関節痛

　

加
え
て
通
常
、
装
具
療
法
と
薬

物
療
法
も
並
行
し
ま
す
。

　

装
具
の
目
的
は
、
ひ
ざ
関
節
の

負
担
軽
減
と
安
定
化
で
す
。
サ
ポ

ー
タ
ー
や
杖
と
い
っ
た
親
し
み
や

す
い
も
の
か
ら
、
金
属
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
で
で
き
た
機
能
的
ひ
ざ
装

具
ま
で
、
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

薬
物
療
法
の
目
的
は
、
病
気
を

治
す
と
い
う
よ
り
、
炎
症
を
抑
え
、

ヒアルロン酸注入と
ひざ痛

 関節の成分のひとつヒアルロン酸。ネバネバして潤
滑油の働きもしていますが、変形性膝関節症ではこれ
が壊されてしまいます。そこで人工のヒアルロン酸を
関節内に注射すると、ひざの動きも再び滑らかに。た
だ、「効果てきめん」とまではいかないようです。また、
ヒアルロン酸やグルコサミン、コンドロイチンなどの
軟骨成分をサプリメントとして内服することも、中度
重度の痛みには効き目があるようですが、すべてのひ
ざ痛に有効とはいえないとのこと。過信にはご注意を。

痛
み
を
軽
く
し
て
回
復
を
助
け
る

こ
と
。
動
き
改
善
に
は
、
人
工
の

軟
骨
成
分
を
関
節
内
に
直
接
注
射

す
る
治
療
も
あ
り
ま
す（
コ
ラ
ム
）。

　

な
お
、
よ
ほ
ど
重
症
の
場
合
に

の
み
、
手
術
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

す
ね
の
骨
を
切
っ
て
ま
っ
す
ぐ
に

つ
な
ぎ
直
す
手
術
や
、
悪
く
な
っ

た
関
節
を
人
工
関
節
と
置
き
か
え

る
手
術
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 床から10㎝のところで、

5秒間脚を停止する。
ゆっくり下ろす。

……………………………………………

……………………………………………

1

床に脚をつけたら2～
3秒休む。①～②を20
回くり返す。

2

左右脚を替えて①～
②を同様に20回くり
返す。

※リハビリテーションは自分自身でで
きる大変有効な治療法ですが、正しい
やり方と適切な量が重要です。不適切
な方法や訓練のしすぎは症状を悪化さ
せることがありますので、医師や理学
療法士の説明・指導に従ってください。

筋肉体操

膝の循環を良くするのと同時に、
筋肉、靭帯、軟骨、骨を強化する。

目的

3
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3

ま
だ
あ
り
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
半
月
板
損
傷
。

形
性
膝
関
節
症
と
並
ぶ

「
ひ
ざ
の
3
大
病
」、
関
節

変リ
ウ
マ
チ
と
半
月
板
損
傷
に
つ
い

て
確
認
し
て
お
き
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ

　

全
身
の
免
疫
異
常
に
よ
り
滑
膜

に
炎
症
が
起
き
、
関
節
軟
骨
が
破

壊
さ
れ
る
病
気
。
ス
ト
レ
ス
や
過

労
、
感
染
症
、
出
産
な
ど
を
引
き

金
に
発
症
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
が
、
罹
患
す
る
の
は
圧
倒

的
に
女
性
、
し
か
も
40
歳
前
後
の

働
き
盛
り
の
人
に
多
い
よ
う
。

　

手
や
指
な
ど
比
較
的
小
さ
な
関

節
に
、
う
ず
く
よ
う
な
痛
み
と
腫

れ
、
こ
わ
ば
り
が
生
じ
、
進
行
す

る
と
全
身
の
関
節
が
痛
み
、
変
形

し
ま
す
。
左
右
対
称
に
関
節
痛
が

出
る
の
も
特
徴
的
。
の
み
な
ら
ず
、

当
初
か
ら
全
身
の
内
臓
を
巻
き
込

ウ
マ
チ
の
勢
い
を
弱
め
、
進
行
を

抑
え
る
こ
と
が
可
能（
あ
と
20
年

く
ら
い
す
れ
ば
、
リ
ウ
マ
チ
で
手

術
す
る
人
は
い
な
く
な
る
の
で
は

と
考
え
ら
れ
る
ほ
ど
で
す
）。

　

そ
れ
も
お
手
上
げ
の
場
合
、
リ

ウ
マ
チ
に
浸
さ
れ
た
滑
膜
を
切
除

す
る
手
術
も
あ
り
ま
す
。
今
は
関

節
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
の
よ
う
に
細
い

管
の
先
に
レ
ン
ズ
と
ラ
イ
ト
が
つ

い
た
も
の
で
、
関
節
内
に
差
し
込

ん
で
の
ぞ
き
な
が
ら
手
術
す
る
）

が
普
及
し
て
、
患
者
の
負
担
も
ず

い
ぶ
ん
と
軽
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

半
月
板
損
傷

　

半
月
版
は
ひ
ざ
関
節
の
中
に
あ

る
三
日
月
形
の
部
位
。
弾
力
の
あ

る
軟
骨
成
分
で
で
き
て
い
て
、
太

も
も
の
骨
と
す
ね
の
骨
の
す
き
間

に
あ
り
ま
す
。
太
も
も
か
ら
の
重

さ
を
分
散
し
て
シ
ョ
ッ
ク
を
吸
収

す
る
作
用
と
、
関
節
を
安
定
さ
せ

て
円
滑
な
運
動
を
可
能
に
す
る
役

割
が
あ
り
ま
す
が
、
ひ
ざ
を
ひ
ね

っ
て
ヒ
ビ
が
入
る
な
ど
、
傷
め
て

し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

原
因
は
、
若
年
者
で
は
テ
ニ
ス

や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
外

傷
が
多
く
、
高
齢
者
で
は
半
月
板

の
老
化
に
よ
っ
て
強
い
衝
撃
が
な

く
て
も
発
生
し
ま
す
。
ち
ょ
っ
と

し
た
ケ
ガ（
ね
ん
ざ
や
打
撲
な
ど
）

だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
で
、
こ

た
つ
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
や
階

段
を
下
り
る
と
き
に
も
傷
め
て
し

ま
う
の
も
の
。
ま
た
、
高
齢
者
の

半
月
板
損
傷
は
、
多
く
が
変
形
性

ん
で
、
発
熱
、
食
欲
が
な
い
、
だ

る
い
、
息
切
れ
、
空
咳
、
め
ま
い
、

ド
ラ
イ
ア
イ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ひ
ざ
の
場
合
、
水
が
た
ま
っ
た

り
腫
れ
た
り
を
く
り
返
し
、
つ
い

…………………………

関節痛

に
は
関
節
軟
骨
が
破
壊
さ
れ
て
歩

け
な
く
な
る
の
で
問
題
は
深
刻
。

　

そ
れ
で
も
朗
報
も
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
、
抗
リ
ウ
マ
チ
剤
が
大

変
進
歩
し
、
治
療
の
主
流
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
薬
剤
に
よ
り
、
リ

…………………………

関節リウマチの様子
炎症によって滑膜が厚くなり軟
骨をおおい、骨や軟骨、靭帯が
破壊されてしまいます。

膝
関
節
症
を
合
併
し
て
い
る
た
め

問
題
は
単
純
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

半
月
板
が
傷
む
と
ひ
ざ
の
内
部

の
表
面
が
ス
ム
ー
ズ
で
な
く
な
り
、

こ
の
た
め
に
痛
み
や
腫
れ
、
引
っ

か
か
り
が
生
じ
た
り
、
関
節
液
が

た
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
全
く
ひ
ざ

の
曲
げ
伸
ば
し
が
で
き
な
く
な
っ

た
り
、
歩
い
て
い
る
と
不
意
に
ガ

ク
ッ
と
ひ
ざ
が
抜
け
る
こ
と
も
。

損
傷
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

半
月
板
以
外
の
組
織（
軟
骨
な
ど
）

ま
で
傷
め
て
、
さ
ら
に
深
刻
な
状

態
に
な
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

診
断
は
ま
ず
、
動
か
し
て
ひ
ざ

の
痛
み
や
引
っ
か
か
り
現
象
の
有

無
、
音
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
さ

ら
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
M
R
I
、
関

節
鏡
に
よ
り
確
定
診
断
を
得
ま
す
。

治
療
は
、
損
傷
の
範
囲
が
小
さ
い

場
合
は
前
述
の
筋
肉
体
操
な
ど
で

経
過
を
見
ま
す
。
そ
れ
で
良
く
な

る
こ
と
も
。
重
症
だ
と
手
術
と
な

り
ま
す
が
、
高
齢
者
の
場
合
は
関

節
軟
骨
や
骨
も
老
化
し
て
い
て
半

月
板
を
処
置
し
て
も
問
題
が
解
決

す
る
と
は
限
ら
な
い
た
め
、
よ
り

慎
重
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

半月板の様子

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………………………………

内側半月板

内側半月板

外側半月板

外側半月板
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関節包

炎症性滑膜

軟骨

弛緩した靭帯



鎖骨

肩峰

滑液包

上腕二頭筋

上腕骨

肩甲骨

肩
の
痛
み
も

あ
な
ど
れ
ま
せ
ん
。

4
ざ
の
3
大
病
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
し
た
が
、
肩
の

ひ痛
み
も
つ
ら
い
も
の
。
代
表
例
は

「
肩
こ
り
」と
「
四
十
肩
・
五
十
肩
」

で
し
ょ
う
か
。
前
者
は
文
字
ど
お

り
肩
の
筋
肉
が
こ
っ
て
し
ま
う
も

の
、
後
者
は
肩
の
関
節
の
周
り
が

炎
症
を
起
こ
す
も
の
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
肩
こ
り
は
関
節

痛
で
は
な
い
の
で
す
が
、
少
し
だ

け
ご
説
明
す
る
と
。

̶

デ
ス
ク

ワ
ー
ク
や
車
の
運
転
で
長
時
間
、

同
じ
姿
勢
を
続
け
て
い
る
と
、
肩

の
筋
肉
に
乳
酸
な
ど
の
疲
労
物
質

が
た
ま
り
、
硬
く
こ
わ
ば
っ
て
張

っ
て
き
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
コ
リ
で

す
。
寝
不
足
や
ス
ト
レ
ス
も
悪
化

の
も
と
。
こ
の
状
態
が
続
い
て
こ

わ
ば
っ
た
筋
肉
が
血
管
を
圧
迫
す

れ
ば
、
血
行
不
良
と
な
っ
て
疲
労

物
質
が
押
し
流
さ
れ
ず
、
コ
リ
は

■
上
腕
二
頭
筋
の
先
端
に
あ
る
腱

が
炎
症
を
起
こ
し
た
場
合
。

■
上
腕
骨
の
付
け
根
を
取
り
巻
く

幅
広
い
「
腱
板
」（
内
側
の
4
つ

の
筋
か
ら
な
る
）
が
損
傷
、
ま
た

は
断
裂
を
起
こ
し
た
場
合
。

■
骨
と
腱
板
の
間
の
「
肩
峰
下
滑

液
包
」
が
炎
症
を
起
こ
し
た
り
、

そ
こ
に
石
灰
が
た
ま
っ
た
場
合
。

　

男
女
差
や
運
動
習
慣
な
ど
に
よ

る
発
症
頻
度
の
違
い
は
あ
り
ま
せ

ん
。
き
き
腕
に
起
こ
り
や
す
い
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
長
期
間
、
野
球
な
ど
の
ス
ポ

ー
ツ
や
仕
事
で
肩
関
節
を
酷
使
し

た
り
、
過
去
に
傷
め
た
こ
と
の
あ

る
人
の
場
合
は
、
治
り
に
く
い
傾

向
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

通
常
、
半
年
か
ら
1
年
で
自
然

に
治
り
ま
す
が
、
い
つ
治
る
の
か
、

し
ば
し
ば
不
安
に
か
ら
れ
て
し
ま

う
も
の
。
適
切
な
ケ
ア
で
回
復
を

早
め
る
に
は
、
や
は
り
医
療
機
関

を
受
診
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

治
療
の
基
本
は
、
変
形
性
膝
関

節
症
と
ほ
ぼ
同
じ
。
体
操
な
ど
に

よ
っ
て
症
状
を
や
わ
ら
げ
回
復
を

早
め
る
運
動
療
法
、
患
部
を
温
め

る
温
熱
療
法
、
薬
物
療
法
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
形
状
の
消
炎
鎮
痛
剤
が

用
い
ら
れ
ま
す
。
痛
み
が
ひ
ど
い

場
合
に
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
や
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
を
注
入
す
る
こ
と
も
、
ひ

ざ
と
同
様
で
す
。
家
で
は
、
安
静

に
し
、
蒸
し
タ
オ
ル
や
市
販
の
湿

布
薬
で
肩
関
節
を
温
め
る
の
が
効

果
的
。
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ

く
り
つ
か
っ
た
り
、
水
と
お
湯
の

シ
ャ
ワ
ー
を
交
互
に
か
け
る
の
も

よ
い
方
法
で
す
。
襟
の
大
き
く
開

い
た
服
は
避
け
る
な
ど
、
服
装
に

も
気
を
配
っ
て
く
だ
さ
い
。
痛
み

………………………………………………………………

関節痛

が
強
い
と
き
は
市
販
の
鎮
痛
剤
を

使
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

予
防
と
し
て
は
、
ふ
だ
ん
か
ら

適
度
な
運
動
を
習
慣
に
し
、
肩
関

節
を
無
理
の
な
い
範
囲
で
動
か
す

よ
う
心
が
け
て
。
全
身
を
伸
ば
す

ス
ト
レ
ッ
チ
も
お
す
す
め
で
す
。

四
十
肩
・
五
十
肩
は
突
然
起
こ
る

の
で
な
く
、
肩
に
違
和
感
や
軽
い

し
び
れ
感
な
ど
の
前
兆
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
見
逃
さ
ず
、
本
格
的

に
起
き
た
ら
適
度
に
動
か
し
た
り

温
め
た
り
す
れ
ば
、
進
行
を
抑
え

る
こ
と
も
で
き
る
そ
う
で
す
。

………………………………………………………………

よ
り
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
末
梢
神

経
を
圧
迫
し
た
り
傷
つ
け
た
り
す

れ
ば
、
し
び
れ
が
出
る
こ
と
も
。

　

ま
ず
で
き
る
の
は
、
体
操
で
筋

肉
を
よ
く
ほ
ぐ
す
こ
と
。
血
行
不

良
に
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
お

風
呂
に
つ
か
り
な
が
ら
行
え
ば
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
も
で
き
て
さ
ら
に
効

果
的
。
疲
労
物
質
が
取
り
除
か
れ
、

コ
リ
が
改
善
し
ま
す
。

　

さ
て
、
関
節
の
痛
み
で
あ
る

四
十
肩
・
五
十
肩
。
正
式
に
は「
肩

関
節
周
囲
炎
」
と
い
う
肩
関
節
の

……………………………………………………………

周
囲
に
起
こ
る
炎
症
の
総
称
で
す

が
、
40
・
50
代
の
人
に
起
こ
り
や

す
い
た
め
そ
う
呼
ば
れ
ま
す
。
腕

を
動
か
そ
う
と
し
た
と
き
な
ど
に

突
然
、
肩
に
激
し
い
痛
み
が
走
り
、

腕
を
上
げ
た
り
後
ろ
に
回
し
た
り

と
い
う
動
作
が
し
づ
ら
く
な
る
の

が
特
徴
。
ま
た
、
肩
の
背
中
側
を

手
で
押
し
て
も
あ
ま
り
痛
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
胸
側
を
押
す
と
強
い

痛
み
を
感
じ
ま
す
。
主
に
次
の
3

つ
の
ケ
ー
ス
で
発
症
し
ま
す
（
部

位
名
は
図
参
照
）。

……………………………………………………………
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上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
に
も

早
期
治
療
を
。

5
つこ

そ
、
な
ん
と
か
う
ま
く
や
っ
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。
症
状
が
お

さ
ま
っ
て
い
る
と
き
に
は
、
掃
除

な
ど
の
家
事
も
軽
い
運
動
と
思
っ

て
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く

だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、
痛
い
と
き

に
は
無
理
を
せ
ず
休
み
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
や
っ
て
み
る
な
ど
、
工

夫
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
で

き
る
範
囲
で
、
で
き
る
こ
と
を
、

何
で
も
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

一
番
最
初
に
も
申
し
上
げ
ま
し

た
が
、
早
期
に
治
療
を
開
始
し
て

症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
・
抑
え

る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。
そ
れ
は

実
は
、
自
立
し
た
社
会
生
活
を
送

る
上
で
も
大
切
な
こ
と
。
自
分
の

た
め
で
あ
る
と
同
時
に
、
家
族
や

………………………………………………

周
り
の
人
の
負
担
を
減
ら
す
た
め

の
努
力
と
も
い
え
る
の
で
す
。

　

な
お
、
今
回
は
冒
頭
で
腰
痛
に

つ
い
て
も
ち
ら
っ
と
触
れ
ま
し
た

が
、
こ
ち
ら
も
痛
み
の
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
、
関
節
痛
と
い
え
る
の
は

ほ
ん
の
一
握
り
、
と
い
う
さ
ら
に

奥
の
深
い
も
の
。
と
い
う
わ
け
で
、

腰
痛
に
つ
い
て
は
ま
た
機
会
を
あ

ら
た
め
て
、
腰
を
す
え
て
ご
説
明

す
る
こ
と
と
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

き
あ
い
が
長
く
な
る
こ
と

が
多
い
関
節
痛
。
だ
か
ら

関節痛
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