
痛
す
。
で
は
、
こ
の
よ
う
な
不
快
な

感
覚
が
何
の
た
め
に
あ
る
か
、
考

え
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
。

　

世
の
中
に
は
、
ち
ゃ
ん
と
考
え

て
い
る
人
が
い
ま
す
。
そ
し
て
、

い
の
が
好
き
と
い
う
人
は
、

あ
ま
り
い
な
い
と
思
い
ま

頭
痛
の
経
験
あ
り
ま
す
よ
ね
。

あ
の
頭
が
痛
い
っ
て
い
う
の
は
、一
体
何
な
ん
で
し
ょ
う
。

考
え
始
め
る
と
、こ
れ
が
な
か
な
か
複
雑
で
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
北
川
泰
久 

東
海
大
学
八
王
子
病
院
院
長

 
 
 

小
鷹
昌
明 

獨
協
医
科
大
学
講
師

(
特
集

1)
意
外
と
厄
介

そ
の
人
た
ち
が
定
義
し
た
と
こ
ろ

に
よ
れ
ば
、「
痛
み
」
と
は
、
①

体
の
組
織
が
外
か
ら
傷
つ
け
ら
れ

た
時
、
②
体
の
中
が
病
的
状
態
の

時
、
③
そ
の
時
点
で
は
傷
が
つ
い

て
い
な
く
て
も
そ
の
状
態
が
長
く

続
く
と
傷
が
つ
く
と
予
想
さ
れ
る

時
に
生
じ
る
感
覚
で
す
。

　

え
、
何
を
言
っ
て
い
る
か
分
か

ら
な
い
?　

す
み
ま
せ
ん
。

　

要
す
る
に
、
体
に
悪
い
異
変
が

起
き
そ
う
な
時
に
、
そ
の
状
態
か

ら
一
刻
も
早
く
逃
げ
出
せ
る
よ
う

に
体
が
自
動
的
に
発
し
て
く
れ
る

警
告
、
そ
れ
が
「
痛
み
」
な
の
で

す
。
だ
か
ら
痛
み
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
な
い
人
は
、
病
気
と
し
て

扱
わ
れ
ま
す
。

　

も
う
少
し
小
さ
な
レ
ベ
ル
で
見

る
と
、
痛
み
を
感
じ
る
神
経
細
胞

の
末
端
の
受
容
体
に
、
痛
み
を
感

じ
さ
せ
る
物
質
が
取
り
つ
く
こ
と

に
よ
っ
て
神
経
が
興
奮
し
脳
に
刺

激
を
伝
え
て
、
痛
み
と
な
り
ま
す
。

痛
み
を
感
じ
さ
せ
る
物
質
と
は
、

細
胞
が
壊
れ
た
時
に
出
て
く
る
カ

リ
ウ
ム
イ
オ
ン
だ
っ
た
り
、
炎
症

を
起
こ
し
た
細
胞
が
出
す
プ
ロ
ス

タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
、
ブ
ラ
デ
ィ
キ
ニ

ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン

と
い
っ
た
も
の
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

こ
れ
実
は
、
た
と
え
組
織
が
何
と

も
な
く
て
も
物
質
が
痛
覚
神
経
末

端
に
取
り
つ
け
ば
痛
み
を
感
じ
る

と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
極
端
な
話
、

ど
ん
な
形
で
あ
れ
痛
覚
神
経
が
興

奮
し
た
ら
痛
み
を
感
じ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

逆
に
、
神
経
末
端
の
受
容
体
に

取
り
つ
く
こ
と
に
よ
り
神
経
の
興

奮
を
抑
え
て
、
痛
み
を
取
り
除
く

物
質
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
モ

ル
ヒ
ネ
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
麻
薬

（
医
療
用
に
用
い
ら
れ
る
場
合
オ

ピ
オ
イ
ド
と
呼
ば
れ
ま
す
）
で
す
。

　

本
来
の
意
味
の
警
告
と
し
て
だ

け
働
く
の
で
あ
れ
ば
、「
痛
み
」

は
そ
ん
な
に
毛
嫌
い
す
べ
き
存
在

で
は
な
く
、
逆
に
体
を
守
る
た
め

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
反
応
な
の

で
す
。

　

し
か
し
実
は
、「
痛
み
」
を
感

じ
る
神
経
系
は
、
多
く
の
場
合
、

一
度
痛
み
が
あ
る
と
、
し
ば
ら
く

の
間
は
感
じ
方
が
過
敏
に
な
る
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り

こ
の
手
の
痛
み
は
、
経
験
を
積
め

ば
慣
れ
る
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、

む
し
ろ
経
験
を
積
め
ば
積
む
ほ
ど
、

ど
ん
ど
ん
痛
く
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

こ
の
悪
循
環
が
止
ま
ら
ず
に
、

あ
る
閾い

き

値ち

を
超
え
る
と
、
特
に
原

因
も
な
い
の
に
痛
む
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
火
事
で
も
な
い
の

に
鳴
り
続
け
る
火
災
報
知
機
の
よ

う
な
も
の
で
、
こ
れ
が
い
わ
ゆ
る

慢
性
痛
で
す
。
考
え
て
み
る
と
恐

ろ
し
い
こ
と
で
す
ね
。

　
「
痛
み
」
が
あ
る
の
に
、
ニ
コ

ニ
コ
笑
っ
て
人
生
を
前
向
き
に
生

き
る
と
い
う
の
は
、
か
な
り
難
し

い
話
で
す
。「
痛
み
」
だ
け
で
死

ぬ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
け
れ
ど
、

社
会
と
う
ま
く
や
っ
て
い
く
に
は
、

大
き
な
障
害
と
な
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
痛
み
が
あ
っ
た
ら
我

慢
し
な
い
で
、
速
や
か
に
鎮
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
の
テ
ー

マ
で
あ
る
頭
痛
に
つ
い
て
も
、
全

く
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

慢
性
頭
痛

痛
い
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
?
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て
本
題
に
入
り
ま
す
。
頭

が
痛
い
と
い
う
時
、
特
に

さ重
篤
な
原
因
疾
患
の
な
い
一
次
性

の
も
の
と
、
重
篤
な
原
因
疾
患
が

あ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
二

次
性
の
も
の
と
が
あ
り
ま
す
。

　

重
篤
な
原
因
疾
患
と
は
、
く
も

膜
下
出
血
、
脳
出
血
、
脳
腫
瘍
、

髄
膜
炎
や
危
機
的
な
高
血
圧
の
こ

と
で
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
原
因

疾
患
を
速
や
か
に
治
療
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
の
場
面
で
は
、
二
次
性
の

頭
痛
の
可
能
性
が
あ
る
か
ど
う
か

ま
ず
簡
易
に
（
図
参
照
）
調
べ
て
、

可
能
性
が
あ
る
と
な
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
精
密
検
査
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
命
に
か
か
わ
り
ま
す
の
で
、

よ
く
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

と
は
い
う
も
の
の
、
た
い
て
い

は
一
次
性
の
も
の
で
す
。
そ
し
て

1

慢性頭痛

命
に
か
か
わ
る
頭
痛
と

ひ
た
す
ら
苦
し
い
頭
痛
。

…………………………………………

　

外
か
ら
は
当
人
の
苦
し
さ
が
分

か
り
づ
ら
い
た
め
仮
病
や
気
の
せ

い
と
思
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ

れ
が
一
層
当
人
を
苦
し
め
る
悪
循

環
と
な
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

逆
に
、
適
切
な
診
断
と
治
療
を

行
っ
て
痛
み
を
軽
く
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
大
い
に
Q
O
L
（
生

活
の
質
）
の
向
上
が
見
込
ま
れ
ま

す
の
で
、
く
よ
く
よ
悩
む
よ
り
も
、

ぜ
ひ
と
も
頭
痛
に
強
い
医
師
の
受

診
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

な
ぜ
「
頭
痛
に
強
い
」
と
注
釈

を
入
れ
る
か
と
い
う
と
、
一
口
に

慢
性
頭
痛
と
言
っ
て
も
い
く
つ
か

の
種
類
が
あ
り
、
そ
の
判
別
を
間

違
え
た
り
す
る
と
治
療
が
逆
効
果

に
な
る
可
能
性
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
、
医
師
が
き
ち
ん
と
診

断
を
つ
け
る
に
は
、
患
者
自
身
の

申
告
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

次
項
表
の
よ
う
な
こ
と
を
記
録
し
、

確
実
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

次
項
で
は
、
慢
性
頭
痛
の
タ
イ

プ
と
そ
の
鑑
別
法
を
お
伝
え
し
ま

す
。

小児または
高齢の発症

一
次
性
の
も
の
の
中
に
は
、
二
日

酔
い
や
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
な
ど
原

因
が
分
か
り
や
す
く
一
時
的
に
起

こ
る
だ
け
の
も
の
と
、
原
因
が
あ

ま
り
明
確
で
な
く
繰
り
返
し
起
き

る
慢
性
頭
痛
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
一
次
性
の
も
の
は
、
命

に
か
か
わ
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま

せ
ん
。

　

た
だ
し
、
前
項
を
お
読
み
い
た

だ
い
た
方
は
既
に
ピ
ン
と
来
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
慢
性
頭
痛
と

い
う
の
は
本
人
に
と
っ
て
は
大
変

苦
痛
で
あ
る
う
え
に
、
放
っ
て
お

い
て
良
く
な
る
と
い
う
類

た
ぐ
い

の
も
の

…………………………

で
は
な
く
、
ま
た
社
会
と
の
関
わ

り
の
障
害
と
も
な
る
の
で
立
派
な

病
気
で
す
。
し
か
も
、
こ
の
慢
性

頭
痛
に
悩
ん
で
い
る
方
は
、
な
ん

と
日
本
人
の
3
割
も
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

…………………………

発症が
6ヵ月未満

非典型的症状、
今までにない症状、
局所神経所見が
あるか?

超急性
 発症?

以下の症状・
所見があるか?
発疹、神経脱落所見、
嘔
お う と

吐、痛みまたは圧痛、
事故または頭部外傷、
感染、高血圧

危険な頭痛
ではない

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

慢性頭痛診断ガイドラインより

危険な頭痛の
可能性

はい

はい

はい
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以下を記録し、初診時に医師へ伝えましょう

頭痛はどれくらいの
頻度で起こりますか? 週に（  ）回ぐらい

いつも同じところが
痛みますか? □はい  □いいえ

その痛みは
どれくらい続きますか? □ 3時間以内   □ 4時間以上   □ 半日 

□ 1日   □ 2日   □ 3日   □ 1週間   □ 1年中 

頭痛以外にどのような
症状がありますか?　

□ 目の前に光がチカチカ出たり、文字が見えにくくなったりする
□ 鼻汁、鼻づまりがある □ 顔面紅潮脱力感 
□ 肩や首筋のこり □ 痛みのある方の眼から涙が出る、充血する 
□ 口や手のしびれ □ 音や光に敏感になる □ 吐き気、嘔吐その他

どのくらい痛みますか? □ 例えば、じっとしていられない、頭をかかえて転げまわる
□ 例えば、寝込んだり、何も出来ない、じっとしていたい
□ 例えば、我慢はできる程度（仕事、家事等は何とかできる）
□ その他

どのように痛みますか?

今も同様の痛みが
続いていますか? □はい  □いいえ

どのような時に、痛みが
ひどくなりますか?

どこが痛みますか?

頭痛は、いつ、どんな風に
始まりましたか?　

月に（  ）回ぐらい 年に（  ）回ぐらい

1日のうち、
痛みが起こる時間帯は
決まっていますか?

□はい  □いいえ それはいつ頃ですか?

あ
な
た
の
頭
痛
は
ど
の
タ
イ
プ
?

2性
頭
痛
に
は
、
主
に
以
下

の
3
種
類
が
あ
り
ま
す
。

慢①
片
頭
痛
②
緊
張
型
頭
痛
③
群
発

頭
痛
・
三
叉
神
経
・
自
律
神
経
性

頭
痛
で
す
。
ま
れ
に
で
す
が
、
以

上
3
つ
に
分
類
さ
れ
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　

順
に
説
明
し
ま
す
。
ま
ず
片
頭

痛
は
、
こ
め
か
み
や
眼
の
周
り
が

ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
脈
打
つ
よ
う
に

痛
み
ま
す
。
痛
み
は
か
な
り
強
く
、

耐
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
に
な
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
光
や
音
、

に
お
い
を
非
常
に
煩
わ
し
く
感
じ

る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
体
を
動
か

す
と
痛
み
が
ひ
ど
く
な
る
た
め
、

寝
て
い
る
こ
と
し
か
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
が

多
く
、
実
際
に
吐
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
発
作
は
4
時
間
か
ら
3
日

程
度
で
多
く
は
1
日
で
収
ま
り
ま

す
が
、
月
単
位
で
周
期
的
に
繰
り

返
し
ま
す
。
慢
性
頭
痛
の
お
よ
そ

………………………………………………………

間
、
毎
日
の
よ
う
に
、
き
ま
っ
て

片
方
の
眼
の
奥
が
え
ぐ
ら
れ
る
よ

う
な
、
突
き
刺
さ
れ
る
よ
う
な
激

痛
が
15
分
か
ら
3
時
間
ほ
ど
起
こ

り
ま
す
。
大
体
は
寝
入
っ
て
1
〜

2
時
間
す
る
と
、
ひ
ど
い
痛
み
で

眼
が
覚
め
ま
す
。

　

片
頭
痛
と
同
様
に
血
管
が
拡
張

す
る
こ
と
が
痛
み
と
関
係
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
片

頭
痛
と
違
い
、
じ
っ
と
し
て
い
る

こ
と
す
ら
で
き
ま
せ
ん
。
頭
痛
と

4
分
の
1
を
占
め
ま
す
。「
片
」

の
文
字
が
入
っ
て
い
ま
す
け
れ
ど
、

約
4
割
の
患
者
さ
ん
は
頭
の
両
側

が
痛
み
ま
す
。

　

原
因
は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
脈
を
打
つ
よ
う
に
痛
み
を

感
じ
る
こ
と
か
ら
、
脳
の
膜
の
炎

症
と
血
管
の
拡
張
が
、
痛
覚
神
経

の
受
容
体
を
刺
激
す
る
の
で
な
い

か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
慢
性
頭
痛
の
お
よ
そ
7

割
を
占
め
る
の
が
緊
張
型
頭
痛
で

す
。
他
の
タ
イ
プ
に
比
べ
れ
ば
強

く
な
い
も
の
の
、
頭
全
体
に
ベ
ル

ト
で
締
め
つ
け
ら
れ
た
よ
う
な
痛

み
を
感
じ
ま
す
。
痛
み
は
30
分
ほ

ど
で
収
ま
る
こ
と
も
1
週
間
ほ
ど

続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
、
肩
こ
り
が
起
き

て
お
り
、
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り

し
ま
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
仕

事
で
日
常
的
に
使
う
人
が
増
え
、

結
果
と
し
て
患
者
も
ど
ん
ど
ん
増

え
て
い
ま
す
。

　

慢
性
頭
痛
の
1
%
ほ
ど
に
過
ぎ

な
い
け
れ
ど
、
七
転
八
倒
の
痛
み

と
な
る
の
が
群
発
頭
痛
で
す
。
季

節
の
変
わ
り
目
の
1
〜
2
カ
月
の

………………………………………………………

同
時
に
眼
が
充
血
し
涙
が
出
た
り
、

鼻
が
つ
ま
っ
て
鼻
水
が
出
た
り
と

い
う
症
状
も
あ
り
ま
す
。
光
や
音
、

に
お
い
に
よ
っ
て
痛
み
が
強
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
ほ
か
、
頭
を
動
か
し
た
時

に
後
頭
部
か
ら
耳
に
か
け
て
ズ
キ

ン
と
鋭
い
痛
み
が
走
る
「
後
頭
神

経
痛
」
と
い
う
も
の
や
、
頭
痛
薬

を
飲
み
過
ぎ
た
た
め
に
、
か
え
っ

て
毎
日
頑
固
な
頭
痛
が
起
き
て
し

ま
う
「
薬
物
乱
用
頭
痛
」
と
い
う

も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

最
後
の
薬
物
乱
用
頭
痛
は
、
い

っ
た
ん
起
き
て
し
ま
う
と
、
治
す

の
が
非
常
に
困
難
で
す
。
こ
の
こ

と
も
、
慢
性
頭
痛
は
き
ち
ん
と
専

門
医
の
診
断
治
療
を
受
け
た
方
が

よ
い
大
き
な
理
由
で
す
。

　

こ
う
な
る
と
受
診
し
た
時
に
医

師
が
一
体
何
を
し
て
く
れ
る
の
か
、

気
に
な
り
ま
す
ね
。
最
後
の
項
で

は
、
治
療
法
、
予
防
法
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

………………………………………………………

慢性頭痛

その他
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治
療
と
予
防
は

ど
う
す
る
の

療
機
関
に
行
け
ば
頭
痛
は

治
る
の
か
、
と
い
え
ば
、

医頭
痛
持
ち
で
な
い
状
態
に
戻
す
こ

と
は
必
ず
し
も
で
き
ま
せ
ん
。
で

も
痛
み
を
軽
く
し
た
り
発
作
の
頻

度
を
少
な
く
し
た
り
す
る
こ
と
は

可
能
で
、
医
師
の
治
療
も
そ
れ
を

目
標
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

で
は
、
先
ほ
ど
の
順
番
に
従
っ

て
治
療
法
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。

　

ま
ず
片
頭
痛
で
す
。
頻
繁
に
発

作
の
起
き
る
人
の
場
合
、
発
作
を

予
防
す
る
た
め
、
毎
日
薬
を
飲
む

よ
う
な
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
使

わ
れ
る
薬
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗

薬
、
ベ
ー
タ
遮
断
薬
、
抗
う
つ
薬
、

抗
て
ん
か
ん
薬
な
ど
で
す
。
た
だ

し
、
薬
を
飲
む
か
ら
に
は
、
当
然

の
こ
と
な
が
ら
副
作
用
の
危
険
性

も
あ
り
ま
す
の
で
、
症
状
の
重
さ

と
副
作
用
の
出
方
と
を
天て

ん
び
ん秤

に
か

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

痛
み
が
出
て
し
ま
っ
た
場
合
、

最
初
に
述
べ
た
よ
う
に
我
慢
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
事
態
が
悪
化
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
速
や
か

………………………………………………………………………………………………

　

と
は
い
う
も
の
の
、
消
炎
鎮
痛

薬
や
カ
フ
ェ
イ
ン
さ
ら
に
ト
リ
プ

タ
ン
の
飲
み
す
ぎ
は
前
項
の
最
後

に
出
て
き
た
薬
物
乱
用
頭
痛
を
呼

び
ま
す
。
一
方
で
、
ト
リ
プ
タ
ン

系
薬
や
エ
ル
ゴ
タ
ミ
ン
な
ど
は
血

管
収
縮
作
用
が
強
い
の
で
、
狭
心

症
な
ど
心
臓
疾
患
の
あ
る
場
合
や

脳
卒
中
を
起
こ
す
確
率
の
高
い
人

に
は
使
え
ま
せ
ん
。

　

と
い
う
わ
け
で
、
い
ず
れ
も
一

長
一
短
。
そ
れ
だ
け
に
医
師
に
正

し
い
状
態
を
知
ら
せ
、
的
確
な
薬

を
選
択
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

に
な
り
ま
す
。

　

次
に
緊
張
型
頭
痛
で
す
。
こ
れ

は
痛
み
が
出
た
と
し
て
も
、
市
販

の
消
炎
鎮
痛
薬
で
簡
単
に
和
ら
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
何

度
も
言
う
よ
う
に
使
い
過
ぎ
は
禁

物
で
す
。
肩
や
首
の
こ
り
を
ほ
ぐ

す
と
痛
み
が
和
ら
ぐ
こ
と
も
多
い

た
め
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
体
操
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
な
ど
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
動
作
は
予
防
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
今
日
か
ら
ぜ

ひ
始
め
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
群
発
頭
痛
で
す
。
痛
み

が
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、

鼻
か
ら
酸
素
吸
入
を
行
い
ト
リ
プ

タ
ン
系
薬
の
皮
下
注
射
を
行
う
と

痛
み
を
鎮
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
家
庭
で
簡
単
に
酸
素
吸

入
す
る
と
い
う
わ
け
に
い
き
ま
せ

ん
し
、
痛
み
自
体
が
尋
常
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
、
発
作
を
起
こ
さ

な
い
に
限
り
ま
す
。
反
復
す
る
頭

痛
の
予
防
に
は
、
ベ
ラ
パ
ミ
ル
、

副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
、
炭
酸
リ

チ
ウ
ム
な
ど
の
薬
が
用
い
ら
れ
ま

す
。
ま
た
禁
酒
す
る
こ
と
も
重
要

……………………………………………………………

慢性頭痛

で
す
。

　
「
頭
痛
に
強
い
医
師
」
の
受
診

を
と
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。
ど

う
い
う
医
師
が
頭
痛
に
強
い
の
か
、

そ
の
見
分
け
方
を
知
り
た
い
と
思

っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
頭
を

主
に
診
て
い
る
診
療
科
は
、
脳
外

科
、
神
経
内
科
で
、
痛
み
を
主
な

対
象
に
し
て
い
る
の
は
麻
酔
科
で

す
。
こ
れ
ら
の
専
門
医
で
頭
痛
外

来
を
開
い
て
い
る
よ
う
な
医
師
な

ら
ば
、
か
な
り
期
待
で
き
る
の
で

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

……………………………………………………………

に
痛
み
を
取
り
除
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
軽

け
れ
ば
ア
ス
ピ
リ
ン
や
ア

セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
、
イ

ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン
な
ど
と
い

っ
た
市
販
の
消
炎
鎮
痛
薬

あ
る
い
は
カ
フ
ェ
イ
ン
な

ど
で
鎮
め
、
よ
り
重
け
れ

ば
血
管
の
拡
張
を
抑
え
る

ト
リ
プ
タ
ン
系
の
薬
や
エ

ル
ゴ
タ
ミ
ン
な
ど
で
鎮
め

ま
す
。
組
み
合
わ
せ
て
使

っ
た
り
も
し
ま
す
。
ト
リ

プ
タ
ン
は
特
に
有
効
性
が

高
く
Q
O
L
を
高
め
ま
す
。

漢方薬も
よく使われます。

 頭痛は漢方が割合と得意とする
分野です。よく用いられるのは片
頭痛に呉

ご

茱
しゃ

萸
ゆ

湯
とう

という薬。冷え症
の人で、冷えなどが引き金になる
場合にはよく効きます。
 また、むくみっぽい人の頭痛の
場合、片頭痛にも緊張型頭痛にも
五
ご

苓
れい

散
さん

というものが用いられます。
典型例は月経前にむくみと頭痛の
ある場合で、この場合には月経前
1週間くらいから飲み始めると効
果があります。 
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