
こ

肉
が
緊
張
し
て
血
管
が
収
縮
し
、

血
行
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
腰
痛
も
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。

　

腰
痛
は
そ
の
字
の
ご
と
く
腰
が

痛
む
症
状
で
す
が
、
痛
み
を
引
き

起
こ
し
て
い
る
原
因
疾
患
と
な
る

と
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ご
家

庭
の
医
学
書
を
開
い
て
い
た
だ
く

と
、
ざ
っ
と
見
た
だ
け
で
も
10
以

上
の
疾
患
名
が
挙
げ
ら
れ
て
い
る

か
と
思
い
ま
す
。
腰よ

う

椎つ
い

椎つ
い

間か
ん

板ば
ん

ヘ

ル
ニ
ア
、
脊せ

き

椎つ
い

分
離
症
、
脊
椎
分

の
痛
み
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
中
腰

の
姿
勢
を
続
け
る
と
腰
が
痛
い
」

「
重
い
物
を
持
っ
た
ら
腰
が
ギ
ク

ッ
と
き
た
」
な
ど
な
ど
。
国
民
生

の
記
事
を
ご
覧
の
皆
さ
ん

も
多
か
れ
少
な
か
れ
、
腰

腰
は
私
た
ち
の
体
を
支
え
る〝

要〟

。

し
か
し
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
た
日
本
で
は
、

8
割
以
上
の
人
が
、最
低
で
も
一
生
に
一
度
か
二
度
は

腰
痛
を
経
験
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
越
智
隆
弘 

大
阪
警
察
病
院 

病
院
長

 
 
 

黒
澤 

尚 

順
天
堂
大
学 

教
授

(
特
集

1)
も
は
や
国
民
病
。

活
基
礎
調
査
（
厚
生
労
働
省
）
で

は
、
体
に
感
じ
る
不
調
の
中
で
腰

痛
が
男
性
の
第
1
位
、
女
性
で
も

肩
凝
り
に
次
い
で
第
2
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

腰
痛
は
人
類
が
二
足
歩
行
を
始

め
た
と
き
か
ら
背
負
っ
た
宿
命
。

四
足
歩
行
で
は
分
散
さ
れ
て
い
た

上
半
身
の
重
み
が
す
べ
て
腰
に
か

か
る
よ
う
に
な
り
、
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
と
る
役
目
も
加
わ
っ
て
腰
に

負
担
が
集
中
し
た
た
め
で
す
。

　

さ
ら
に
現
代
社
会
に
は
、
腰
痛

の
原
因
が
数
多
く
潜
ん
で
い
ま
す
。

　

急
速
な
高
齢
化
が
進
み
、
長
寿

と
な
っ
た
の
も
そ
の
ひ
と
つ
。
骨

や
関
節
の
老
化
が
深
刻
な
問
題
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
組
織
が
す
り

減
っ
た
り
変
形
し
て
、
別
の
部
位

に
負
担
が
か
か
っ
た
り
傷
つ
け
た

り
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
背
筋
や

腹
筋
、
足
腰
の
筋
力
も
衰
え
て
、

そ
の
分
の
負
担
を
み
な
腰
が
支
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

同
じ
意
味
で
、
運
動
不
足
や
肥

満
も
腰
痛
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま

す
。
運
動
不
足
に
な
る
と
体
力
や

筋
力
が
衰
え
て
き
ま
す
し
、
肥
満

は
も
っ
と
直
接
的
に
負
担
を
増
や

し
て
い
る
こ
と
は
、
お
分
か
り
い

た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。

　

長
時
間
同
じ
体
勢
で
い
る
仕
事

や
趣
味
な
ど
も
N
G
。
特
定
の
筋

肉
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
て
緊
張
状

態
が
続
い
て
い
る
わ
け
で
、
血
液

循
環
が
う
ま
く
い
か
ず
に
老
廃
物

が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
つ

ま
り
筋
肉
に
疲
労
が
た
ま
り
、
腰

痛
と
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
夏
、
冷
房
を
ガ
ン
ガ
ン
き

か
せ
た
部
屋
に
長
時
間
滞
在
す
る

の
も
い
け
ま
せ
ん
。
冷
た
い
空
気

が
背
中
や
腰
に
直
接
あ
た
る
と
筋

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

腰
痛

腰
痛
を
起
こ
す
疾
患
は

本
当
に
さ
ま
ざ
ま

離
す
べ
り
症
、
ぎ
っ
く
り
腰
、
筋
・

筋
膜
性
腰
痛
症
、
変
形
性
腰
椎
症
、

腰
部
脊せ

き

柱
ち
ゅ
う

管か
ん

狭
き
ょ
う

窄さ
く

症
、
骨
粗そ

鬆
し
ょ
う

症

に
よ
る
圧
迫
骨
折
…
…
名
前
だ
け

読
み
上
げ
て
も
舌
を
噛
み
そ
う
で

す
。
こ
れ
ら
は
通
常
、
整
形
外
科

の
守
備
範
囲
。
次
頁
か
ら
、
駆
け

足
で
見
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

こ
の
他
、
が
ん
転
移
な
ど
内
科

系
の
病
気
か
ら
も
腰
痛
が
引
き
起

こ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い

ず
れ
に
し
て
も
腰
痛
が
長
引
い
た

り
強
ま
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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前に曲げる

後ろに反らせる

な
ど
な
ど
。
心
あ
た
り
が
複
数
あ

る
方
も
多
い
は
ず
。
た
だ
し
痛
み

の
程
度
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
医
療
機

関
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
し
て
も

た
い
て
い
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い

と
い
い
ま
す
。
な
ん
だ
か
や
っ
か

い
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
一
方
、
こ

の
タ
イ
プ
の
腰
痛
は
、
心
が
け
次

第
で
慢
性
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
逆
に
放

っ
て
お
く
と
慢
性
化
し
、
腰
痛
を

繰
り
返
し
や
す
い
の
も
特
徴
で
す
。

　

発
症
か
ら
1
週
間
程
度
は
痛
み

の
強
い
時
期
で
、
日
常
生
活
さ
え

困
難
な
こ
と
も
。
た
だ
し
、
安
静

に
横
に
な
っ
た
り
薬
を
使
う
よ
り
、

腰
痛
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で

腰
の
筋
肉
に
運
動
負
荷
を
加
え
る

こ
と
が
一
番
の
方
策
で
す
。
筋
・

筋
膜
性
腰
痛
症
の
治
療
で
手
術
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状

に
よ
っ
て
は
痛
み
の
少
な
い
楽
な

姿
勢
で
安
静
に
横
に
な
っ
た
り
、

痛
み
止
め
や
筋
弛し

緩か
ん

薬
な
ど
の
飲

み
薬
、
外
用
薬
（
湿
布
、
塗
り
薬

他
）
を
使
用
し
ま
す
。
コ
ル
セ
ッ

ト
で
外
か
ら
固
定
し
た
り
、
強
い

痛
み
に
は
医
師
の
診
断
で
注
射
を

打
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
後
も
油
断
は
禁
物
。
再
発

の
恐
れ
が
残
っ
て
い
ま
す
。
再
発

を
防
い
で
痛
み
を
よ
り
軽
減
し
、

日
常
生
活
を
制
限
な
く
送
れ
る
よ

あ
る
腰
痛
の
な
か
で
、
一

番
多
く
の
人
々
を
悩
ま
せ

数て
い
る
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
?

　

正
解
は
「
筋
・
筋
膜
性
腰
痛
症
」

で
す
。
長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

や
車
の
運
転
、
姿
勢
が
悪
い
こ
と

な
ど
、
日
常
生
活
の
な
か
に
原
因

が
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。「
近

所
へ
も
車
を
使
う
よ
う
に
な
り
、

歩
か
な
く
な
っ
た
」「
最
近
体
重

が
増
え
て
き
た
」
と
い
っ
た
ち
ょ

っ
と
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

誰
で
も
発
症
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

主
な
原
因
は
、
筋
肉
や
筋
肉
の

束
を
ま
と
め
て
い
る
膜
（
筋
膜
）

の
過
度
の
緊
張
・
疲
労
。
背
骨
の

前
後
に
は
体
を
前
に
曲
げ
る
筋
肉

（
大
腰
筋
な
ど
）
と
後
ろ
に
反
ら

せ
る
筋
肉
（
脊
柱
起
立
筋
・
広
背

筋
な
ど
）
が
あ
っ
て
、
こ
れ
ら
が

バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
正
し
い

姿
勢
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
無
理
な
体
勢
を
続
け
て
い
る
と
、

1

腰痛

腰
痛
の
原
因
で
一
番
多
い
の
は
?

………………………………………

両
者
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
本
来

ゆ
る
い
S
字
を
描
い
て
い
る
背
中

か
ら
腰
に
か
け
て
の
骨
が
、
反
り

す
ぎ
た
り
ま
っ
す
ぐ
に
な
り
す
ぎ

た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
と

き
一
方
の
筋
肉
に
負
担
が
か
か
っ

て
過
緊
張
と
な
り
、
疲
労
性
の
炎

症
が
起
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

も
っ
と
も
よ
く
み
ら
れ
る
症
状

は
「
朝
、
腰
が
痛
く
て
目
が
覚
め

る
が
、
歩
く
と
痛
み
が
楽
に
な

る
」
と
い
う
も
の
。
そ
の
ほ
か
、

●
腰
が
重
だ
る
く
な
り
や
す
い

●
前
に
か
が
ん
だ
と
き
に
痛
む

●
長
時
間
の
運
転
や
着
席
で
痛
む

●
寒
い
中
で
仕
事
す
る
と
痛
む

●
筋
肉
が
硬
く
凝
っ
た
状
態

●
押
さ
え
る
と
痛
む

………………………………………

………………………………………

筋
・
筋
膜
性
腰
痛
症　

治
療
は
長
丁
場

………………………………………

う
、
普
段
か
ら
で
き
る
だ
け
歩
く

よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
腰
痛

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
は
予
防
に
も

効
果
大
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
車
の

運
転
な
ど
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
と

ら
ね
ば
な
ら
な
い
人
は
、
約
30
分

〜
1
時
間
ご
と
に
休
憩
を
入
れ
て
、

歩
い
た
り
、
胸
を
開
く
よ
う
に
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
て
猫
背
を
背
骨
本

脊柱起立筋

大腰筋

来
の
S
字
カ
ー
ブ
に
近
づ
け
て
く

だ
さ
い
。
場
合
に
よ
り
、
腰
へ
の

負
担
を
軽
減
さ
せ
る
牽け

ん

引い
ん

、
電
気

治
療
、
温
熱
療
法
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
の
物
理
療
法
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
継

続
的
な
取
り
組
み
が
必
要
。
常
日

頃
か
ら
、
姿
勢
を
気
に
か
け
て
過

ご
し
た
い
も
の
で
す
。

………………………………………
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実
は
若
い
人
も
要
注
意
で
す
。

2痛
は
中
高
年
の
専
売
特
許
、

そ
う
思
っ
て
い
る
方
は
い

腰ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。
実
は
大

き
な
間
違
い
で
す
。

　

若
い
人
の
腰
痛
原
因
と
し
て
比

較
的
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
が
、

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
20
代
か
ら
30
代
の

男
性
に
多
い
よ
う
で
す
。
背
骨
は

「
椎つ

い

骨こ
つ

」
と
呼
ば
れ
る
骨
が
積
み

重
な
っ
て
構
成
さ
れ
、
椎
骨
と
椎

骨
の
間
に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
役
の
椎

間
板
が
あ
り
ま
す
（
下
図
）。
バ

ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
の
よ
う
な
線
維
輪

の
中
央
に
ゼ
リ
ー
状
の
髄
核
が
収

ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
は
「
線
維
輪
に
亀
裂
が

生
じ
、
髄
核
が
線
維
輪
を
破
っ
て

飛
び
出
し
て
し
ま
っ
た
状
態
」。

飛
び
出
た
部
分
が
神
経
な
ど
を
圧

迫
し
、
腰
か
ら
足
に
激
し
い
痛
み

や
し
び
れ
等
の
症
状
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
脚
に
力
が
入
ら
な
か
っ

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

腰痛

た
り
、
感
覚
が
鈍
く
な
る
こ
と
も
。

　

椎
間
板
は
20
歳
を
過
ぎ
た
頃
か

ら
だ
ん
だ
ん
弾
力
性
が
欠
け
て
き

て
、
重
い
荷
物
の
運
搬
や
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
動
作
に

よ
る
衝
撃
や
圧
迫
に
耐
え
ら
れ
ず

に
髄
核
が
飛
び
出
や
す
く
な
る
の

で
す
。
た
だ
近
年
で
は
、
10
代
の

ル
ニ
ア
の
も
と
に
な
り
ま
す
!

　

一
方
、
30
代
〜
50
代
に
多
い
の

は
、
蓄
積
さ
れ
た
筋
肉
疲
労
に
よ

る
も
の
。
毎
日
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

な
ど
、
さ
ほ
ど
大
き
く
な
い
負
荷

が
継
続
的
に
か
か
る
こ
と
が
発
端

で
す
。
筋
肉
は
必
死
に
耐
え
、
つ

い
に
限
界
を
迎
え
た
と
き
に
、
小

さ
な
き
っ
か
け
で
ぎ
く
っ
と
い
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
回
復
に
も
先

の
タ
イ
プ
よ
り
時
間
が
か
か
り
、

年
齢
的
に
も
治
療
に
時
間
を
割
け

ず
、
慢
性
化
さ
せ
て
し
ま
う
人
も

少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

医
療
機
関
で
は
、
痛
み
止
め
薬
の

処
方
や
牽
引
が
行
わ
れ
ま
す
。
足

の
力
が
入
ら
な
か
っ
た
り
強
い
痛

み
が
続
く
よ
う
な
場
合
は
、
手
術

を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ぎ
っ
く
り
腰
は
、
正
し
く
は

「
急
性
腰
痛
症
」
と
い
い
、
た
と

え
ば
中
腰
で
物
を
持
ち
上
げ
た
と

き
な
ど
に
、
そ
の
名
の
と
お
り
腰

が〝

ぎ
く
っ〟

と
な
る
も
の
で
す
。

動
く
こ
と
も
立
っ
て
い
る
こ
と
も

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

10
代
の
高
校
生
か
ら
20
代
の
青

年
に
も
み
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合

は
、
限
度
を
超
え
た
腰
へ
の
瞬
間

的
な
負
荷
が
原
因
。
ス
ポ
ー
ツ
中

や
、
朝
、
勢
い
よ
く
飛
び
起
き
た

時
、
重
い
荷
物
を
腰
を
曲
げ
て
持

ち
上
げ
よ
う
と
し
た
時
に
よ
く
起

こ
り
ま
す
。
た
い
て
い
2
〜
3
日

の
安
静
で
激
痛
が
嘘
の
よ
う
に
引

き
ま
す
が
、
少
な
く
と
も
半
月
は

筋
肉
を
い
た
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

治
っ
た
と
勘
違
い
し
て
無
理
す
る

と
、
再
発
だ
け
で
な
く
椎
間
板
ヘ

　

な
お
、
高
齢
者
の
ぎ
っ
く
り
腰

は
た
い
て
い
加
齢
に
よ
る
骨
の
老

化
が
原
因
。
治
療
も
そ
う
で
す
が
、

上
手
に
つ
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

よ
り
重
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
毎

日
少
し
で
も
よ
い
の
で
体
を
動
か

し
、
栄
養
の
あ
る
も
の
を
食
べ
る

よ
う
に
す
る
な
ど
、
基
本
的
な
生

活
習
慣
の
改
善
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
他
、
最
初
に
名
前
の
出
て

き
た
脊
椎
分
離
症
や
脊
椎
分
離
す

べ
り
症
も
、
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
若
い
人
か
ら
壮
年
ま
で
広
く

み
ら
れ
ま
す
。
腰
の
骨
の
一
部
が

ひ
び
割
れ
て
分
離
し
た
状
態
が
脊

椎
分
離
症
、
そ
の
せ
い
で
上
の
脊

椎
が
前
に
す
べ
っ
て
ず
れ
る
の
が

脊
椎
分
離
す
べ
り
症
で
す
。
腰
痛

だ
け
で
な
く
足
腰
に
し
び
れ
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
運

動
を
中
止
し
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど

で
固
定
し
て
腰
へ
の
負
荷
を
軽
減

さ
せ
ま
す
。
早
い
段
階
だ
と
分
離

部
分
が
く
っ
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
く
っ
つ
か
な
い
場
合
や
成

人
の
場
合
、
腹
筋
・
背
筋
の
強
化

が
必
要
。
分
離
す
べ
り
症
は
状
態

に
よ
り
、
固
定
手
術
を
行
い
ま
す
。

ぎ
っ
く
り
腰
も

10
代
か
ら
高
齢
者
ま
で

分離すべり症

前方にすべる

脊椎分離症

棘
きょく

突
とっ

起
き

椎
つい

体
たい

……………………………………

患
者
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

症
状
が
強
い
と
き
は
ま
ず
横
に

な
る
こ
と
。
あ
お
む
け
に
寝
て
、

座
布
団
を
重
ね
て
足
を
高
く
す
る

と
、
症
状
が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
動
か
な
く
て
は
い
け
な

い
場
合
は
、
腰
椎
骨
盤
用
の
ベ
ル

ト
等
で
腰
を
安
定
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

……………………………………

椎間板

椎骨

髄核

線維輪

背骨の構造

分離部

分離部
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な
か
な
か
年
齢
に
は

抗
あ

ら

が

え
ま
せ
ん
。

ち
ろ
ん
、
老
化
現
象
と
い

う
べ
き
腰
痛
も
あ
り
ま
す
。

も
　

腰
が
痛
み
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮

っ
た
ら
腰
椎
に
ト
ゲ
の
よ
う
な
骨

の
突
起
が
あ
っ
た
場
合
、
変
形
性

腰
椎
症
の
可
能
性
が
大
。
椎
間
板

の
老
化
が
進
ん
で
ク
ッ
シ
ョ
ン
性

が
失
わ
れ
、
椎
骨
ど
う
し
が
ぶ
つ

か
っ
た
り
し
て「
骨こ

つ

棘き
ょ
く」

と
呼
ば

れ
る
ト
ゲ
が
で
き
る
の
で
す
。
症

状
の
出
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

悪
い
姿
勢
な
ど
を
続
け
て
い
る
と

神
経
を
刺
激
し
た
り
圧
迫
し
て
、

痛
み
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
骨

棘
の
場
所
に
よ
っ
て
は
脚
に
し
び

れ
が
出
た
り
、
高
齢
者
だ
と
2
〜

5
日
た
っ
て
か
ら
痛
む
こ
と
も
。

　

変
形
性
腰
椎
症
は
腰
部
脊
柱
管

狭
窄
症
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

脊
柱
管
は
背
骨（
椎
骨
）
の
中
に

あ
る
空
間
で
、
内
部
に
脊
髄
や
神

経
が
か
た
く
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
脊
柱
管
が
骨
や
軟
骨
な
ど
の

変
形
に
よ
っ
て
狭
く
な
り
、
中
の

神
経
を
圧
迫
し
て
痛
み
を
起
こ
す

の
が
脊
柱
管
狭
窄
症
。
数
分
歩
い

た
だ
け
で
足
が
だ
る
く
な
っ
た
り

………………………………

し
び
れ
た
り
、
痛
ん
だ
り
し
、
座

っ
て
し
ば
ら
く
休
む
と
ま
た
歩
け

る
よ
う
に
な
る
の
が
特
徴
で
、
結

局
、
歩
い
て
は
休
ん
で
を
繰
り
返

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
負
担
軽
減

に
は
、
買
い
物
車
を
押
し
て
歩
く

と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

……………………………………………………………………

腰痛

喫煙で腰痛になる!?

 タバコの煙には、有害な化学物質が200
種類以上含まれています。中でもニコチン
は椎間板周囲の毛細血管を収縮させるため、
栄養補給が不十分となって椎間板が変性し
てしまいます。ゆくゆくは、本文でご紹介
している変形性腰椎症の危険性が。また、
椎間板はコラーゲンでつくられ、コラーゲ
ンはビタミンCにより産生が促進されます。
しかし1日にタバコを1箱（20本）吸った
場合、0.5gのビタミンCが失われてしまい
ます。喫煙を続けることで慢性的なビタミ
ンC不足となり、椎間板の老化をさらに早
めてしまうのです。

骨
粗
鬆
症
と
腰
痛

日
常
生
活
か
ら
改
善
を

　

も
う
ひ
と
つ
、
老
化
と
深
く
か

か
わ
る
の
が
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
圧

迫
骨
折
で
す
。
骨
粗
鬆
症
は
、
骨

か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
・
リ
ン
・
た
ん

ぱ
く
質
が
減
り
、
軽
石
の
よ
う
に

骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
も
ろ
く

な
る
も
の
。
弱
く
な
っ
た
椎
骨
は
、

重
い
も
の
を
持
っ
た
く
ら
い
で
も

圧
迫
骨
折（
上
下
か
ら
の
圧
迫
で

押
し
つ
ぶ
さ
れ
た
状
態
）
を
起
こ

し
ま
す
。
圧
迫
骨
折
し
た
推
骨
の

数
が
多
い
ほ
ど
事
態
は
深
刻
に
。

中
の
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
激
痛
が

走
る
の
が
、
急
性
腰
痛
で
す
。
下

肢
の
痛
み
や
痺し

び

れ
を
伴
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
一
方
、
ゆ
っ
く
り
進

行
す
る
と
、
寝
返
り
の
時
や
朝
起

き
た
時
、
歩
き
始
め
・
動
き
始
め

等
に
背
骨
や
背
骨
の
両
側
の
筋
肉

が
痛
む
慢
性
腰
痛
と
な
り
ま
す
。 

　

骨
粗
鬆
症
患
者
の
約
70
%
が
、

腰
痛
な
ど
の
痛
み
で
整
形
外
科
を

受
診
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

圧
迫
骨
折
に
つ
い
て
は
、
運
動
療

法
と
薬
に
よ
る
骨
粗
鬆
症
の
治
療

が
同
時
に
進
め
ら
れ
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
対
策
に
限
ら
ず
、
丈

夫
な
骨
を
保
つ
た
め
に
も
、
特
に

高
齢
者
は
１
日
に
8
0
0
ミ
リ
グ

ラ
ム
以
上
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
が

勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら

カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
生
活
を
心

が
け
、
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン

D
も
同
時
に
摂
取
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
適
度
な
運

動
を
心
が
け
る
一
方
、
自
分
の
体

を
過
信
し
な
い
こ
と
。
重
す
ぎ
る

荷
物
を
運
ん
だ
り
、
無
理
な
姿
勢

を
と
り
続
け
た
り
し
な
い
よ
う
、

意
識
を
働
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
も
治
療
は
、
痛
み
止
め

薬
を
使
い
な
が
ら
、
温
熱
療
法
や

コ
ル
セ
ッ
ト
、
腹
筋
・
背
筋
等
を

強
く
す
る
運
動
療
法（
腰
痛
体
操

な
ど
）
を
行
う
の
が
一
般
的
。
加

え
て
脊
柱
管
狭
窄
症
の
場
合
、
神

経
の
伝
達
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
剤

を
服
用
し
た
り
、
神
経
に
麻
酔
薬

な
ど
を
注
射
し
て
痛
み
が
脳
に
伝

わ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
神
経
ブ
ロ

ッ
ク
を
用
い
た
り
し
ま
す
。
重
症

だ
と
手
術
も
考
え
ら
れ
ま
す
。   

………………………………

………………………………

10Lohas Medical11 Lohas Medical


