
「
医
療
と
し
て
の
リ
ハ
ビ
リ
」
で
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
行
わ
れ
る
の

か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
①
脳
卒
中

や
外
傷
な
ど
で
脳
に
障
害
を
負
っ

た
場
合
、
②
手
腕
足
脚
や
関
節
な

ど
運
動
系
の
障
害
を
負
っ
た
場
合
、

③
肺
な
ど
呼
吸
器
に
障
害
を
負
っ

た
場
合
、
④
心
臓
な
ど
循
環
器
に

障
害
を
負
っ
た
場
合
に
大
別
さ
れ

ま
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、
医
師
が
、

患
者
の
障
害
の
部
位
や
程
度
か
ら
、

ど
の
よ
う
な
効
果
が
見
込
め
る
か
、

そ
の
た
め
に
ど
の
よ
う
な
行
為
が

必
要
か
診
断
し
、
メ
ニ
ュ
ー
を
処

方
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
筋
力
な
ど
基
本

的
動
作
能
力
の
回
復
を
目
的
と
す

る
「
理
学
療
法
」、
着
替
え
な
ど

応
用
的
動
作
能
力
や
社
会
的
適
応

能
力
の
回
復
を
目
的
と
す
る
「
作

…………………………………………………

行
為
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

藪や
ぶ

か
ら
棒
に
恐
縮
で
す
。
こ
れ

は
医
療
行
為
で
し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん
医
療
行
為
だ
と
思
う

か
ら
特
集
で
扱
っ
て
い
る
わ
け
で

す
が
、
な
ぜ
こ
ん
な
問
い
を
立
て

る
か
と
い
え
ば
、
日
本
の
国
民
皆

保
険
制
の
大
原
則
、
正
当
な
医
療

行
為
に
は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ

る
と
い
う
こ
と
を
思
い
出
し
て
い

た
だ
き
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

言
葉
を
換
え
る
と
、
健
康
保
険

が
適
用
さ
れ
る
も
の
は
国
の
認
め

る
正
当
な
医
療
で
あ
り
、
適
用
さ

れ
な
い
も
の
は
正
当
な
医
療
で
な

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
リ

ハ
ビ
リ
と
一
口
に
言
っ
て
も
、
健

康
保
険
の
適
用
が
認
め
ら
れ
る
も

の
と
、
認
め
ら
れ
な
い
も
の
と
が

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
冒
頭
の
問
い

に
戻
れ
ば
、「
医
療
行
為
の
リ
ハ

ビ
リ
も
あ
る
」
が
正
解
に
な
り
ま

す
。

　

線
引
き
す
る
こ
と
に
違
和
感
を

感
じ
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
が
本
題
で
も
あ
る
の
で
後
ほ

ど
考
察
す
る
こ
と
と
し
て
、
ま
ず
、

健
康
保
険
の
適
用
が
認
め
ら
れ
る

業
療
法
」、
発
語
能
力
や
咀そ

し
�
く
え
ん

嚼
嚥

下げ

能
力
の
回
復
を
目
的
と
し
た

「
言
語
聴
覚
療
法
」
と
い
っ
た
20

分
1
単
位
の
療
法
の
組
み
合
わ
せ

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
療
法
は
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語

聴
覚
士
と
い
っ
た
専
門
資
格
者
た

ち
が
行
い
ま
す
。

　

次
項
で
は
、
脳
卒
中
を
例
に
、

こ
の
流
れ
を
少
し
詳
し
く
見
て
い

き
ま
す
。

る
と
、
病
気
に
な
っ
た
人
が
社
会

生
活
に
復
帰
で
き
る
よ
う
、
失
わ

れ
た
機
能
の
回
復
を
め
ざ
す
、
も

し
く
は
よ
り
以
上
の
悪
化
を
防
ぐ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
、

ご
く
ご
く
簡
単
に
定
義
す

(
特
集
2)

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
宮
越
浩
一　

亀
田
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
部
長

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
浦
本
典
子

2
年
前
の
診
療
報
酬
改
定
で
、
医
療
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
う
こ
と
に
上
限
日
数
が
設
け
ら
れ
、
社
会
的
に
大
問
題
と
な
っ
た
の

を
記
憶
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

今
回
の
改
定
で
も
、
ま
た
リ
ハ
ビ
リ
で
気
が
か
り
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

そ
の
真
実

…………………………………………………

…………………………………………………

そ
も
そ
も
何
?

リハビリ
テーション医の

診療

各療法士による
療法施行

疾病管理・リスク管理（症状の悪化や事故を防ぐ）
機能評価（どのような障害が起きているか） 
目標設定（どの機能のどこまでの回復をめざすか）
リハビリ計画

理学療法
作業療法

言語・聴覚療法など

処方

フィードバック
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い
（
合
併
症
と
言
い
ま
す
）
場
合

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
人
を
対
象
に
、
リ

ハ
ビ
リ
病
院
を
退
院
し
た
後
で
、

ゆ
っ
く
り
し
た
機
能
改
善
や
、
回

復
し
た
機
能
の
維
持
、
合
併
症
予

防
を
め
ざ
し
て
継
続
的
に
行
わ
れ

る
の
が
「
維
持
期
リ
ハ
ビ
リ
」
で

す
。

　

前
回
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
、

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
の
一
部
と
維
持

期
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
、
健
康
保

険
の
適
用
範
囲
が
狭
ま
り
、
代
わ

っ
て
介
護
保
険
で
費
用
を
賄
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
医
療
リ
ハ
ビ

リ
と
介
護
リ
ハ
ビ
リ
を
同
時
並
行

で
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ど
ち
ら
の
保
険
か
ら
お
金
が
出

時
期
・
症
状
に
応
じ
て

段
階
が
あ
り
ま
す
。

ハ
ビ
リ
が
必
要
に
な
る
の

は
、
疾
病
や
事
故
な
ど
で

リ障
害
を
負
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の

際
、
ま
ず
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
は
該
当
部
位
の
治
療
。
で
す

が
治
療
だ
け
に
気
を
取
ら
れ
て
長

期
間
寝
た
き
り
に
す
る
と
、
関
節

が
固
ま
っ
た
り
筋
肉
が
萎
縮
し
て

し
ま
っ
た
り
と
い
っ
た
運
動
障
害

（
廃
用
症
候
群
と
言
い
ま
す
）
が

起
き
て
く
る
の
で
、
そ
の
予
防
も

な
る
べ
く
早
く
始
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
目
的
で
治

療
と
並
行
し
て
行
わ
れ
る
の
が

「
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
」
で
す
。

　

疾
病
治
療
が
ひ
と
段
落
つ
く
と
、

今
度
は
能
力
を
回
復
向
上
さ
せ
よ

う
と
す
る
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
」

に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
行
わ
れ
る

療
法
が
医
療
リ
ハ
ビ
リ
の
メ
イ
ン

で
あ
り
、
通
常
は
急
性
期
病
院
か

よ
う
が
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
リ
ハ
ビ

リ
を
受
け
ら
れ
れ
ば
文
句
は
な
い

わ
け
で
す
が
、
実
際
に
は
介
護
側

の
受
け
皿
が
不
十
分
で
リ
ハ
ビ
リ

難
民
が
発
生
し
た
た
め
に
社
会
か

ら
大
き
な
批
判
が
巻
き
起
こ
り
、

1
年
で
運
用
が
緩
和
さ
れ
た
の
は

記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
診
療
報
酬
改
定

で
は
果
た
し
て
ど
う
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
次
項
で
見
ま
す
。

…………………………………………………

起こりうる機能障害
認知障害（意識障害、痴呆、失認、失行、抑うつ）
脳神経障害（摂食・嚥下障害、眼球運動障害、構音障害）
運動障害（片マヒ、運動失調、廃用症候群）
感覚障害（しびれ、痛み）
自律神経障害（便秘、失禁）

急性期病棟（地域連携
クリティカルパス）

一般的な
リハビリの流れ（脳卒中の場合）

回復期病棟

回復期
リハビリ

在宅、老人ホーム、
特別養護老人ホーム、
療養病棟ほか

ら
リ
ハ
ビ
リ
病
院
へ
転
院
し
て
行

わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
段
階
ま
で
で
完
全
に
元
の

状
態
に
戻
れ
て
安
定
す
れ
ば
何
の

問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
完
全
に

は
元
に
戻
っ
て
い
な
い
か
、
逆
に

放
っ
て
お
く
と
再
び
機
能
が
失
わ

た
り
、
別
の
病
気
に
な
り
か
ね
な

……………………………………

急性期
リハビリ

維持期
リハビリ

（治療がメイン）（日常生活と並行）
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こんな成果主義
 4月から表のように変わりました。こ
こで言う重症患者とは、P23に示した4
疾患それぞれについて、2段階か3段階の
ランクをつけ、そのうち重度の方にラン
クされた人のことです。また『日常生活
機能評価』とは、寝返りや、他者への意
思の伝達など基本的動作13項目について、
できれば0点、できなければ1点とか2点
という風にして、19点満点で評価するも
のです。
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ど
こ
ま
で
医
療
?

み
ん
な
で
考
え
よ
う
。

回
の
診
療
報
酬
改
定
で
リ

ハ
ビ
リ
に
関
す
る
目
玉
と

今し
て
打
ち
出
さ
れ
た
の
が
、
成
果

主
義
を
導
入
す
る
、
と
い
う
も
の

で
す
。

　

マ
ス
コ
ミ
報
道
で
は
、
患
者
を

早
く
回
復
・
退
院
さ
せ
た
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
病
院
の
方
が
、
そ
う
で

な
い
病
院
よ
り
入
院
費
が
高
く
な

る
仕
組
み
（
コ
ラ
ム
参
照
）
と
紹

介
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
長
期
入
院

を
減
ら
し
、
ト
ー
タ
ル
の
医
療
費

を
減
ら
そ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

た
し
か
に
、
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け

る
患
者
の
大
多
数
が
短
期
間
に
自

宅
へ
帰
れ
る
人
で
、
な
お
か
つ
成

果
の
上
が
る
か
上
が
ら
な
い
か
が

病
院
側
の
工
夫
・
努
力
に
依
存
す

る
の
で
あ
れ
ば
、
こ
の
仕
組
み
は

理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。
で
も
本

当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

　

ち
ょ
っ
と
、
た
と
え
話
を
し
ま

す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
患
者
さ

ん
が
、
山
道
か
ら
何
ら
か
の
事
情

で
斜
面
の
下
へ
滑
り
落
ち
て
し
ま

っ
た
方
と
す
る
と
、
リ
ハ
ビ
リ
と

…………………………………………………………

い
う
の
は
、
滑
り
落
ち
た
方
に
対

し
て
垂
ら
す
ロ
ー
プ
に
た
と
え
ら

れ
ま
す
。
落
ち
た
方
は
ロ
ー
プ
に

掴
ま
っ
て
体
を
支
え
、
そ
れ
を
伝

っ
て
元
の
山
道
ま
で
這
い
上
が
ろ

う
と
す
る
わ
け
で
す
。

　

這
い
上
が
れ
る
か
ど
う
か
は
、

ロ
ー
プ
の
性
能
で
決
ま
る
で
し
ょ

う
か
?　

そ
れ
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
よ
ね
。
ど
の
く
ら
い
下
ま

で
落
ち
て
し
ま
っ
た
か
（
重
症
度

に
相
当
し
ま
す
）
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
し
、
足
場
が
良
い
か
（
障
害

回復期リハビリ病棟入院費
3月まで

4月から

一律16,800円

17,400円（＋600円）
区分1

16,900円（＋100円）

15,950円（－850円）区分2

重症患者のうち退院した3割以上に
日常生活機能評価で3点以上の改善
が見られる

※患者負担率は3割だが、高額療養費制度
の対象となるので、実際の支払額ははるか
に少ない。

AB同時に満たすと加算

そ
れ
を
超
え
る
と
、
回
復
が
続
き

そ
う
で
あ
る
旨
の
見
通
し
を
医
師

が
大
量
の
書
類
を
書
い
て
示
さ
な

い
限
り
、
1
カ
月
に
た
っ
た
13
単

位
し
か
医
療
保
険
か
ら
支
払
い
が

さ
れ
ま
せ
ん
。

　

主
要
3
療
法
を
週
2
回
ず
つ
行

っ
た
と
し
て
も
、
最
低
24
単
位
に

な
り
ま
す
。
13
単
位
で
は
全
然
足

り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
一
定
期
間

の
う
ち
に
這
い
上
が
れ
な
か
っ
た

人
か
ら
は
ロ
ー
プ
を
取
り
上
げ
て
、

代
わ
り
に
糸
を
垂
ら
し
て
あ
げ
よ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

特
集
冒
頭
の
問
い
に
戻
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
は
、
正
当
な
医
療
行
為

で
し
ょ
う
か
。
そ
う
で
あ
る
な
ら
、

今
回
の
診
療
報
酬
改
定
は
不
当
で

す
。
そ
う
で
な
い
な
ら
、
こ
の
扱

い
が
当
然
と
も
言
え
ま
す
。

　

ど
う
か
こ
の
問
い
を
他
人
任
せ

に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
本
来
こ

れ
を
決
め
る
の
は
受
益
者
で
あ
り

費
用
負
担
者
で
あ
り
、
有
権
者
で

あ
る
私
た
ち
で
す
。
前
回
総
選
挙

で
皆
さ
ん
の
投
票
し
た
結
果
が
、

現
在
の
リ
ハ
ビ
リ
縮
小
に
つ
な
が

っ
て
い
る
の
で
す
。

Bを満たすと加算

Bを満たさないと減額

新規入院者の15%以上が重症患者で
あり、退院者のうち他の保険医療機
関に転院しなかった人（帰宅、福祉施
設へ、死亡など）の割合が60%以上

A

B

の
部
位
）
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す

し
、
そ
の
人
自
身
の
体
力
（
回
復

力
）
に
よ
っ
て
も
違
う
で
し
ょ
う
。

　

も
し
多
く
の
人
が
這
い
上
が
れ

た
ロ
ー
プ
の
持
ち
主
に
は
褒
美
を

や
ろ
う
（
入
院
費
ア
ッ
プ
）、
這

い
上
が
れ
な
い
人
の
多
か
っ
た
ロ

ー
プ
の
持
ち
主
か
ら
は
ロ
ー
プ
を

取
り
上
げ
よ
う
（
入
院
費
カ
ッ
ト
。

カ
ツ
カ
ツ
の
病
院
は
潰
れ
ま
す
）

と
言
っ
た
ら
、
這
い
上
が
り
や
す

そ
う
な
人
を
選
ん
で
ロ
ー
プ
を
垂

ら
す
と
か
、
這
い
上
が
れ
な
さ
そ

う
な
人
に
は
垂
ら
さ
な
い
、
そ
ん

な
現
象
が
起
き
る
と
は
考
え
ら
れ

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
の
改
定

は
、
そ
う
い
う
こ
と
で
す
。

　

這
い
上
が
れ
な
い
人
に
ロ
ー
プ

の
必
要
が
な
い
な
ら
構
わ
な
い
の

で
す
が
、
ロ
ー
プ
の
支
え
が
な
か

っ
た
ら
ズ
ル
ズ
ル
落
ち
続
け
る
人

だ
っ
て
、
き
っ
と
い
ま
す
よ
ね
。

　

現
実
に
戻
り
ま
す
。
今
回
の
改

定
で
は
、
維
持
期
リ
ハ
ビ
リ
に
あ

た
る
部
分
で
、
疾
患
ご
と
に
P
23

の
①
は
1
8
0
日
②
は
1
5
0
日

③
は
90
日
④
は
1
5
0
日
と
い
う

上
限
日
数
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

…………………………………………………………

……………………………………………………………
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