
交
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
今
日
。
一

方
で
感
染
症
へ
の
対
策
は
大
幅
に

出
遅
れ
て
お
り
、
感
染
症
ま
で
も

が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
衛
生
管
理
が
行
き
届
い
た
日

通
や
情
報
技
術
の
発
達
に

よ
り
海
外
旅
行
が
気
軽
に

海
外
旅
行
を
す
る
日
本
人
は
い
ま
や
年
間
1
7
0
0
万
人
超
。

多
く
は
海
外
で
蔓ま

ん

延え
ん

す
る
感
染
症
に
無
防
備
で
す
。

落
と
し
穴
は
す
ぐ
近
く
に
あ
る
の
で
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
森
澤
雄
司 

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院
感
染
制
御
部
長

 
 
 

久
住
英
二 

ナ
ビ
タ
ス
ク
リ
ニ
�
ク
立
川
院
長

(
特
集

1)

症
は
異
な
り
ま
す
。
海
外
旅
行
を

予
定
し
て
い
る
方
は
、
代
表
的
な

病
気
を
厚
生
労
働
省
検
疫
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h ttp://w

w
w
.forth.

go.jp/

）
で
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
。

　

破
傷
風
の
よ
う
に
日
本
で
も
気

を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
予
防

接
種
も
一
般
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
注
意
が
必
要
な
の
が
例
え

ば
狂
犬
病
。
全
世
界
で
は
今
も
毎

年
5
万
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

咬か

ま
れ
た
後
で
も
発
病
前
に
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
れ
ば
大
丈
夫
な
の

で
す
が
、
発
病
す
る
と
死
に
至
る

率
は
1
0
0
%
。「
最
も
致
死
率

が
高
い
病
気
」
と
し
て
ギ
ネ
ス
ブ

ッ
ク
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
ラ
リ
ア
も
な
じ
み
が
薄
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
油
断
な
り
ま

せ
ん
。
予
防
接
種
も
無
く
、
蚊
に

刺
さ
れ
た
だ
け
で
感
染
す
る
の
が

怖
い
と
こ
ろ
で
す
。
ア
フ
リ
カ
熱

帯
地
方
を
中
心
に
、
全
世
界
で
年

間
3
億
〜
5
億
人
が
罹り

患か
ん

し
、

1
5
0
万
人
〜
2
7
0
万
人
が
死

亡
し
ま
す
。
薬
に
耐
性
の
あ
る
種

本
で
は
、
命
を
落
と
す
病
気
の
上

位
を
生
活
習
慣
病
が
占
め
、
感
染

症
の
恐
ろ
し
さ
は
薄
れ
つ
つ
あ
り

ま
す
。
し
か
し
全
世
界
で
は
今
も

感
染
症
が
最
大
の
死
亡
原
因
。
猛

威
を
振
る
い
、
人
々
の
命
を
奪
い

続
け
て
い
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
感
染
症
に
関
す
る
情

報
が
行
き
届
い
て
い
な
い
た
め
、

海
外
旅
行
を
す
る
日
本
人
の
ほ
と

ん
ど
が
「
病
気
か
ら
身
を
守
る
こ

と
」
を
気
に
か
け
て
い
ま
せ
ん
。

ま
さ
に
飛
ん
で
火
に
入
る
夏
の
虫

状
態
。
例
え
ば
東
南
ア
ジ
ア
で
蚊

に
さ
さ
れ
て
も
怖
い
と
も
思
わ
ず
、

海
岸
で
も
素
足
の
ま
ま
歩
い
て
い

た
り
し
ま
す
。
現
地
の
犬
に
な
め

ら
れ
て
病
気
を
気
に
す
る
人
は
ど

れ
だ
け
い
る
で
し
ょ
う
か
。
旅
行

者
が
み
な
予
防
接
種
を
き
ち
ん
と

済
ま
せ
て
い
る
の
か
も
、
大
い
に

疑
問
で
す
。
無
事
、
健
康
で
日
本

に
帰
っ
て
こ
ら
れ
た
な
ら
、
運
が

よ
か
っ
た
と
い
う
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

旅
先
に
よ
っ
て
注
意
す
る
感
染

………………………………………………………………

も
出
て
き
て
お
り
、
と
に
か
く
蚊

に
刺
さ
れ
な
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
渡
航
者
下げ

痢り

症
は
、
先
進

国
の
人
々
が
衛
生
状
態
の
悪
い
発

展
途
上
国
に
滞
在
中
に
起
こ
す
下

痢
の
総
称
。
旅
行
中
に
1
カ
月
あ

た
り
30
〜
80
%
の
頻
度
で
下
痢
を

起
こ
す
と
い
い
ま
す
。
次
頁
を
参

考
に
予
防
に
努
め
、
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
ら
水
分
補
給
を
し
っ
か
り

と
。
ほ
と
ん
ど
が
細
菌
に
よ
る
も

の
で
す
が
、
素
人
判
断
で
抗
菌
薬

（
抗
生
物
質
）
は
使
わ
ず
、
必
ず

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

飛
ん
で
火
に
入
る

日
本
人

………………………………………………………………

………………………………………………………………

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
。

旅
行
中
の

病
気
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染
症
へ
の
対
策
と
し
て
は
、

で
き
る
限
り
予
防
接
種
を

感済
ま
せ
た
上
で
現
地
に
出
か
け
る

こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。
注
意

す
べ
き
は
、
接
種
の
間
隔
と
そ
れ

に
か
か
る
期
間
。
ど
う
し
て
も
数

種
類
は
う
つ
必
要
が
あ
る
の
で
、

す
べ
て
接
種
す
る
ま
で
1
カ
月
以

上
は
必
要
で
す
。
旅
行
を
思
い
立

っ
た
ら
即
行
動
、
早
め
に
準
備
を

始
め
る
こ
と
で
す
。

　

な
お
、
予
防
接
種
を
受
け
た
際

に
医
療
機
関
が
発
行
す
る
予
防
接

種
証
明
書
は
、
お
守
り
が
わ
り
に

必
ず
携
帯
の
こ
と
。
病
気
を
し
た

と
き
に
こ
の
証
明
書
が
役
に
立
つ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
か
に
よ
っ
て
、

病
気
の
際
や
感
染
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
た
場
合
の
対
処
が
変
わ
る
こ

と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
厚
労
省
が

配
布
し
て
い
る
海
外
渡
航
者
用
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
「
ト
ラ
ベ
ル
メ
イ
ト
」

1

旅行中の
病気

海
外
へ
は
予
防
接
種
が
必
須
。

に
も
、
予
防
接
種
の
記
録
表
が
つ

い
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
活
用
し
、

旅
先
に
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
を
し
た
か
ら
と
い
っ

て
、
も
ち
ろ
ん
万
全
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
旅
行
先
で
の
各
自
の
心
が

け
次
第
で
感
染
リ
ス
ク
は
大
き
く

違
っ
て
き
ま
す
。
下
図
に
も
あ
る

よ
う
に
、
危
険
は
と
て
も
身
近
な

と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
す
。
以
下
に

対
策
を
挙
げ
て
い
き
ま
す
の
で
、

必
ず
現
地
の
医
療
機
関
を
受
診
し
、

狂
犬
病
に
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

●
料
理
は
調
理
後
す
ぐ
、
湯
気
の

立
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
け
食

べ
る
の
が
無
難
。
生
野
菜
は
N
G

で
す
。
屋
台
も
衛
生
管
理
が
不
十

分
な
た
め
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
も
っ
と
も
基
本
的

な
と
こ
ろ
で
は
手
洗
い
の
徹
底
や
、

十
分
休
養
を
取
っ
て
体
調
管
理
に

留
意
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
プ
ー
ル
や
川
な
ど
淡
水
で

泳
ぐ
の
も
ハ
イ
リ
ス
ク
で
す
。
い

ず
れ
に
し
て
も
「
予
防
接
種
を
し

て
き
た
か
ら
大
丈
夫
」
な
ど
と
高

を
く
く
ら
ず
に
、
各
自
が
場
面
ご

と
に
判
断
し
な
が
ら
健
康
を
心
が

け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

気をつけるのは
感染症だけでは
ありません。

 今回は感染症について取り上げてい
ますが、海外旅行といえばいわゆる「エ
コノミークラス症候群」（急性肺動脈
血栓塞

そく

栓
せん

症）も気になります。長時間
の着席と水分不足から血栓ができてし
まうもので、飛行機の中ではできれば
1時間ごとに席を立って歩いたり、
座ったままできるストレッチをし、水
分も 5時間に 1リットルは補給したい
もの。また余談ですが、邦人が海外で
死亡する原因として意外に多いのは、
実は交通事故。タクシーに乗る際は「徹
底した安全運転に留意してくれたら、
10ドルのボーナスを払う」などと言っ
て、安全をお金で買うのも身を守る知
恵かもしれません。

リ
ス
ク
も
対
策
も

身
近
な
と
こ
ろ
に

………………………………………………………………

蚊が媒介

黄熱病
日本脳炎

デング熱、チクングニヤ熱、西ナイル熱

マラリア

ワクチンの予防接種を。

ワクチンなし。蚊に刺されないよう注意を。

マラリア予防薬を服用。

動物が媒介
狂犬病
（イヌだけでなくネコ、
アライグマ、スカンク、キツネ、
コウモリ、リスも要注意）

ダニ脳炎

食べ物から感染

性交渉や輸血で感染

環境（土・水）から感染

A型肝炎、渡航者下痢症、
腸チフス

B型肝炎、HIV

破傷風、住血吸虫

感染経路別　
気をつけたい感染症

こ
れ
ま
で
の
ご
自
身
の
行
動
を
チ

ェ
ッ
ク
し
た
り
、
今
後
の
旅
行
に

ぜ
ひ
と
も
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

●
生
水
は
絶
対
ダ
メ
�
必
ず
未
開

封
を
確
認
し
た
ボ
ト
ル
入
り
の
水

を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
歯
磨
き
も
湯

冷
ま
し
を
使
う
ほ
う
が
無
難
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
油
断
し
が
ち
な
の

が
氷
で
す
が
、
製
造
過
程
が
不
明

な
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

●
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
対
策
を
�

長
袖
長
ズ
ボ
ン
が
基
本
で
す
。
ホ

テ
ル
で
は
窓
を
閉
め
エ
ア
コ
ン
を

使
う
か
、
蚊
帳
を
使
用
。
虫
除よ

け

ス
プ
レ
ー
（
昆
虫
忌
避
剤
）
は
必

須
で
す
。
主
流
は
Dデ
�

�

ト

E
E
T
と
い

う
成
分
の
も
の
で
す
が
、
日
本
の

虫
除
け
は
濃
度
が
低
い
の
で
2
時

間
ご
と
に
追
加
し
ま
し
ょ
う
（
と

は
い
え
飛
行
機
に
持
ち
込
め
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
）。
海
外
で
入

手
で
き
る
高
濃
度
（
50
%
）
の
も

の
は
さ
ら
に
有
効
で
す
。

●
野
生
動
物
に
は
接
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
�
と
く
に
弱
っ
た
動
物
や

死
体
に
は
絶
対
に
近
寄
ら
な
い
よ

う
に
!　

万
が
一
、
野
生
動
物
に

咬
ま
れ
た
り
引
っ
掻か

か
れ
た
ら
、

…………………………………………………………………………………
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防
接
種
以
外
の
日
本
で
の

準
備
と
、
日
本
か
ら
の
持

予参
品
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
健
康
保
険
︵
旅
行
者
保
険
︶ 

　

外
国
で
は
た
い
て
い
日
本
に
比

べ
て
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
医
療
費

が
高
く
つ
き
ま
す
。
た
だ
意
外
と

知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
、
健
康
保

険
や
国
民
健
康
保
険
な
ど
公
的
な

保
険
は
「
海
外
療
養
費
」
の
払
い

戻
し
請
求
が
で
き
る
こ
と
。
そ
れ

で
も
差
額
は
個
人
負
担
と
な
り
、

そ
の
額
も
馬
鹿
に
な
り
ま
せ
ん
。

す
べ
て
が
カ
バ
ー
さ
れ
る
民
間
の

旅
行
者
保
険
に
も
絶
対
に
入
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
米
国
で

は
救
急
車
1
回
で
10
万
円
は
覚
悟

せ
ね
ば
な
ら
ず
、
保
険
未
加
入
だ

と
出
動
拒
否
も
あ
る
よ
う
で
す
。

●
日
本
か
ら
持
参
す
る
も
の

　

表
の
と
お
り
大
き
く
分
け
て
、

感
染
予
防
グ
ッ
ズ
、
証
明
書
等
の

各
種
書
類
、
薬
類
が
あ
り
ま
す
。

　

英
文
診
断
書
は
、
持
病
が
あ
る

人
は
必
須
で
す
。
長
期
滞
在
の
人

は
渡
航
前
健
康
診
断
の
診
断
書
、

糖
尿
病
の
人
は
注
射
器
・
針
・
イ

ン
ス
リ
ン
の
携
帯
証
明
書
も
、
英

文
で
用
意
し
て
持
参
し
ま
す
。

　

ま
た
表
に
あ
る
常
備
薬
以
外
は
、

医
師
の
診
断
を
仰
ぐ
の
が
無
難
で

す
。
例
え
ば
下
痢
止
め
は
、
素
人

判
断
で
使
う
と
か
え
っ
て
症
状
が

悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
て
い
る
病
院
や
キ
リ
ス
ト
教
系

の
病
院
、
大
学
病
院
が
比
較
的
安

心
で
す
。
ま
た
、
現
地
の
緊
急
連

絡
先
の
電
話
番
号
（
1
1
0
番
や

1
1
9
番
）
の
控
え
も
必
携
で
す
。

●
各
種
証
明
書
の
確
認 

　

と
く
に
長
期
滞
在
の
場
合
は
、

健
康
証
明
書
や
予
防
接
種
証
明
書
、

ま
た
非
H
I
V
証
明
な
ど
特
殊
な

感
染
症
に
か
か
っ
て
い
な
い
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
を
求
め
る
国
も

あ
り
ま
す
。
必
ず
事
前
に
大
使
館

や
領
事
館
に
問
い
合
わ
せ
、
早
め

の
準
備
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

残
念
な
が
ら
旅
行
先
で
病
気
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
先
の

ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
医
療
機
関
を

探
し
ま
す
。
わ
か
ら
な
け
れ
ば
ホ

テ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
や
、
日
本
や
先

進
国
、
旧
宗
主
国
の
大
使
館
・
領

事
館
に
聞
く
手
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
医
療
機
関
で
は
、
持
病
の

あ
る
人
は
英
文
診
断
書
を
必
ず
提

出
。
渡
航
前
健
康
診
断
の
英
文
診

断
書
も
、
あ
れ
ば
提
出
し
ま
す
。

保
険
に
加
入
し
て
い
る
場
合
は
、

医
療
機
関
を

受
診
す
る
と
き
は

……………………………………………………………………

2

旅行中の
病気

海
外
で
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
。

……………………………………………………………………

……………………………………………

かかって
帰ってきたら。

 帰国時に体調が悪い場合は空港検
疫所健康相談室で相談しましょう。
帰国 5日後までに下痢症状があった
ら保健所または医療機関へ。病気に
よっては潜伏期間が長いので帰国後
2カ月くらいは体調に注意し、受診
する場合は海外渡航があった旨を主
治医に伝えてください。ただし、マ
ラリアなどの輸入感染症は、ほとん
どの医師は診療経験がないため、感
染症専門医や旅行医学専門医（トラ
ベルクリニック）の受診をおすすめ
します。また、家族等の二次感染を
防ぐ注意も必要。手洗いの徹底、咳

せき

の場合のマスク着用（SARSや新型
インフルエンザなど）、下痢時の入
浴（渡航者下痢症ほか）等の基本か
ら、隔離のための強制入院まで、必
ず医師の指導を受けてください。

受
診
時
に
必
ず
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
請
求
先
が
多

数
で
複
雑
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
支
払
い

方
法
の
確
認
も
忘
れ
ず
に
。

　

海
外
旅
行
先
で
の
病
気

は
精
神
的
に
も
つ
ら
い
も

の
で
す
。
日
本
で
の
準
備

と
現
地
で
の
心
が
け
を
万

全
に
し
、
ぜ
ひ
楽
し
い
旅

を
!

日本から
持っていくもの

証明書
  診断書 他

感染予防
グッズ

予防接種証明書、健康証明書
（長期の場合等）、海外旅行
保険の契約書類（契約番号と
緊急連絡先）、英文診断書＊

常備薬（総合感冒薬、鎮痛剤、
胃薬、酔い止め、便秘薬等）、
外傷への傷薬、消毒薬、絆

ばん

創
そう

膏
こう

、抗マラリア薬（メフロキ
ン、マラリア好発地域へ渡航
する際）、持病の治療薬

●  名前、住所、連絡先、パスポートNo.
●  病名（複数あるときは重要な疾患順）
●  経過および注意事項
●  薬の内容（商品名ではなく、一般名で）
●  薬物アレルギーの有無 
●  医療機関の住所、電話番号、主治医名
●  血液型（緊急時のため）

長袖・長ズボン、電子蚊取り
器（携帯用がお勧め）もしくは
蚊取り線香、蚊帳、地域によっ
ては携帯湯沸かし器 ※虫除
けスプレーは現地購入を。

※英文診断書：フォーマットは
特にないが、下記項目は必須。

常備薬 他

●
現
地
の
医
療
機
関
の
確
認

　

万
が
一
を
考
え
受
診
で
き
る
病

院
を
あ
ら
か
じ
め
探
し
て
お
く
と

あ
わ
て
ず
に
す
み
ま
す
。
探
す
ポ

イ
ン
ト
は
大
き
く
3
つ
。
①
自
分

が
加
入
し
て
い
る
旅
行
者
保
険
が

使
え
る
か
。
②
日
本
語
も
し
く
は

英
語
（
自
分
の
使
え
る
言
語
）
が

通
じ
る
か
。
③
医
療
に
不
安
の
あ

る
国
で
は
、
外
国
人
が
多
く
受
診

……………………………………………
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