
岸
本　

私
が
食
事
に
気
を
遣
っ
て

い
る
こ
と
を
、
い
ろ
い
ろ
言
う
人

も
い
ま
す
。
前
だ
っ
て
同
じ
よ
う

な
食
事
を
し
て
い
た
の
に
、
が
ん

に
な
っ
た
ん
だ
か
ら
意
味
が
な
い

と
か
、
食
事
な
ん
て
関
係
な
い
と

い
う
人
。
治
る
の
?　

再
発
防
げ

る
の
?　

根
拠
は
?　

と
い
う
人
。

因
果
関
係
が
ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
も

の
を
心
地
良
い
と
は
思
え
な
い
人

が
多
く
て
、
そ
う
い
う
人
か
ら
は

説
明
を
求
め
ら
れ
る
ん
で
す
。

中
川　

そ
れ
は
お
か
し
い
で
す
ね
。

何
か
し
て
い
る
と
い
う
感
覚
の
方

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

岸
本　

運
と
努
力
の
程
よ
い
統
合

と
い
い
ま
す
か
。
そ
う
い
っ
た
も

の
の
伝
わ
る
人
と
伝
わ
ら
な
い
人

が
い
ま
す
ね
。
努
力
は
報
わ
れ
る

と
い
う
風
に
人
生
を
生
き
た
い
人

も
い
る
。
そ
う
い
う
人
は
運
と
い

う
要
素
を
認
め
な
い
。
逆
に
、
努

力
が
実
ら
な
か
っ
た
裏
切
ら
れ
た

と
い
う
経
験
が
強
す
ぎ
て
、
世
の

中
の
生
老
病
死
す
べ
て
運
と
言
っ

て
、
何
も
努
力
し
な
い
ニ
ヒ
リ
ズ

ム
の
人
も
い
ま
す
。

中
川　

そ
こ
で
人
間
と
し
て
何
を

し
て
い
く
か
と
い
う
の
は
、
か
な

り
根
源
的
な
問
題
で
す
ね
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
個
々
の
努
力

と
は
別
に
、
米
国
が
力
を
入
れ
て

い
る
の
は
検
診
で
す
。
30
年
前
に

比
べ
て
子
宮
頸
が
ん
の
死
亡
率
が

大
幅
に
下
が
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

る
ん
で
す
け
れ
ど
、
実
は
ス
テ
ー

ジ
ご
と
に
比
較
す
る
と
ほ
と
ん
ど

変
化
が
な
い
ん
で
す
。
何
の
こ
と

は
な
い
30
年
前
よ
り
早
期
発
見
で

…………………………………………………
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日
常
の
中
の

が
ん

中
今
回
の
テ
ー
マ
は
、
が
ん
に
対
し
て
ど
の

よ
う
な
備
え
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
で
す
。

岸
本
葉
子
×
中
川
恵
一

知
ら
な
す
ぎ
る

中川恵一
なかがわ・けいいち●1960年、
東京都生まれ。東京大学卒業。
同医学部附属病院緩和ケア診
療部部長。毎日新聞朝刊にて
『Dr.中川のがんを知る』を
連載中。近著に『がんのひみ
つ』（朝日出版社）。

岸本葉子
きしもと・ようこ●1961年、
神奈川県生まれ。東京大学卒
業。保険会社に勤務した後、
北京外国語学院に留学。旅や
生活にまつわるエッセイスト
として活動する。近著に『岸
本葉子の根菜ごはんのすす
め』（昭文社）。



き
る
よ
う
に
な
っ
た
だ
け
の
こ
と
。

が
ん
で
死
な
な
い
た
め
に
は
早
期

発
見
に
尽
き
ま
す
。
検
診
と
死
亡

率
減
少
に
直
接
的
な
因
果
関
係
が

あ
る
と
い
う
デ
ー
タ
は
少
な
い
ん

で
す
け
れ
ど
、
し
か
し
米
国
で
は
、

検
診
率
が
上
が
っ
て
死
亡
率
が
下

が
り
2
つ
の
カ
ー
ブ
は
ち
ょ
う
ど

逆
に
な
っ
て
い
ま
す
。

岸
本　

乳
が
ん
は
啓
発
活
動
が
盛

ん
で
、
私
た
ち
と
同
世
代
の
人
も

自
分
た
ち
の
問
題
だ
と
考
え
て
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
け
れ
ど
、

他
の
が
ん
は
ま
だ
ま
だ
か
な
と
思

い
ま
す
。

中
川　

自
分
た
ち
の
問
題
と
考
え

る
だ
け
で
は
、
米
国
の
よ
う
に
受

診
率
9
割
ま
で
い
か
な
い
で
す
よ
。

知
識
の
な
い
人
で
も
行
く
の
は
、

無
料
で
、
な
お
か
つ
行
っ
た
方
が

得
に
な
る
よ
う
に
強
制
力
が
働
い

て
い
る
か
ら
で
す
。

岸
本　

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
の
付
け

方
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

中
川　

と
い
う
よ
り
強
制
力
の
方

が
正
し
い
と
思
い
ま
す
。
米
国
の

医
療
と
い
う
の
は
映
画
『
S
i
C 

…………………………………………………………………………………………………

す
。
心
の
問
題
で
は
な
く
、
現
実

の
問
題
で
す
。
知
ら
な
け
れ
ば
本

当
に
損
し
ま
す
よ
。

岸
本　

で
も
、
自
分
が
何
を
知
ら

な
い
の
か
す
ら
、
分
か
ら
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

中
川　

医
師
が
悪
い
ん
で
し
ょ
う

か
。
で
も
欧
米
の
患
者
は
、
ち
ゃ

ん
と
知
っ
て
い
る
わ
け
で
す
よ
。

医
師
っ
て
そ
ん
な
に
立
派
な
人
で

は
な
い
の
で
、
あ
わ
よ
く
ば
自
分

の
商
品
を
買
っ
て
も
ら
い
た
い
。

外
科
な
ら
手
術
を
勧
め
る
し
、
腫

瘍
内
科
医
は
化
学
療
法
を
勧
め
る

ん
で
す
。
ト
ヨ
タ
の
社
員
が
日
産

車
を
勧
め
た
り
は
し
な
い
で
す
よ

ね
。
す
べ
て
の
ビ
ジ
ネ
ス
と
同
じ

な
ん
で
す
。
だ
か
ら
患
者
が
自
分

で
勉
強
し
て
、
ト
ヨ
タ
と
日
産
を

比
べ
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
。

岸
本　

患
者
は
最
初
に
診
て
い
た

だ
い
た
医
師
へ
の
信
頼
、
依
存
心

が
強
い
と
思
い
ま
す
。
専
門
家
の

先
生
に
、
日
産
車
も
あ
る
け
ど
、

あ
な
た
に
は
ト
ヨ
タ
が
い
い
と
思

い
ま
す
よ
と
言
わ
れ
る
と
、
そ
う

か
な
と
思
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

中
川　

主
治
医
の
話
は
非
常
に
重

大
で
、
こ
れ
ほ
ど
の
権
限
を
与
え

て
い
る
国
・
体
制
は
他
に
あ
り
ま

せ
ん
。
主
治
医
の
権
限
の
強
さ
が
、

チ
ー
ム
医
療
を
阻
害
す
る
要
因
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

岸
本　

主
治
医
へ
の
信
頼
と
依
存

は
間
違
い
な
く
あ
り
ま
す
。
私
は

感
情
を
見
せ
る
こ
と
は
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
あ
の
先
生
が

い
る
限
り
同
じ
と
こ
ろ
へ
通
お
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
連
携
が

で
き
て
い
る
か
ら
地
元
の
病
院
へ

行
け
、
と
言
わ
れ
て
も
不
安
に
思

い
ま
す
。

中
川　

厚
労
省
の
考
え
は
、
頭
の

中
だ
け
で
理
屈
を
こ
ね
く
り
回
し

た
も
の
で
す
。
拠
点
病
院
構
想
に

し
て
も
在
宅
推
進
に
し
て
も
、
患

者
の
心
に
あ
る
依
存
の
問
題
が
考

慮
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
東
大
病
院

で
在
宅
導
入
す
る
の
が
、
ど
ん
な

に
大
変
か
。「
見
放
す
の
か
」
と

言
う
人
ば
か
り
で
す
。

岸
本　

特
に
外
科
の
場
合
、
肉
眼

で
体
の
中
を
見
て
、
手
で
触
っ
て

い
る
と
い
う
の
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。

中
川　

こ
れ
ま
で
診
断
、
治
療
、

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
、
看
取
り
を
全

部
外
科
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
で

も
外
科
の
志
望
者
が
急
激
に
減
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
も
う
無
理
で
す
。

外
科
だ
け
に
頼
る
と
、
が
ん
難
民

が
ど
ん
ど
ん
生
み
出
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

岸
本　

冷
静
に
考
え
れ
ば
在
宅
や

近
所
で
緩
和
ケ
ア
を
受
け
る
方
が

メ
リ
ッ
ト
あ
る
か
も
し
れ
な
い
ん

で
す
け
ど
、
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ

で
き
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

中
川　

そ
れ
は
そ
う
で
し
ょ
う
。

霞
が
関
の
考
え
方
が
ス
テ
レ
オ
タ

K
O
』
に
描
か
れ
た
通
り
で
、
が

ん
患
者
を
放
置
す
る
と
治
療
費
に

税
金
が
か
か
る
か
ら
早
期
に
発
見

し
た
い
と
い
う
だ
け
。
根
本
の
発

想
が
、
人
助
け
じ
ゃ
な
く
て
金
儲

け
な
ん
で
す
。
で
も
、
そ
れ
で
そ

の
人
が
救
わ
れ
る
な
ら
構
わ
な
い

じ
ゃ
な
い
か
と
も
思
い
ま
す
。

岸
本　

日
本
の
場
合
、
自
治
体
の

立
場
で
は
、
検
診
に
は
お
金
が
か

か
る
の
で
、
本
当
は
あ
ん
ま
り
受

診
し
て
ほ
し
く
な
い
と
い
う
よ
う

な
こ
と
も
聞
き
ま
す
よ
ね
。

中
川　

が
ん
対
策
基
本
法
で
受
診

率
5
割
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
け
れ

ど
、
5
割
で
す
ら
実
現
が
怪
し
い

し
、
そ
も
そ
も
5
割
で
は
死
亡
率

を
下
げ
る
に
至
ら
な
い
で
す
。

岸
本　

日
常
と
が
ん
と
が
完
全
に

切
り
離
さ
れ
て
い
て
、
非
常
事
態

に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
考
え
る
か

ら
、
そ
ん
な
こ
と
が
起
き
て
い
る

の
か
な
と
思
い
ま
す
。

中
川　

ま
っ
た
く
で
す
。
自
分
の

人
生
の
道
の
上
に
あ
っ
て
運
が
悪

け
れ
ば
落
ち
る
穴
の
よ
う
な
も
の

な
の
に
、
全
然
が
ん
の
こ
と
を
考

え
て
い
な
い
で
す
よ
ね
。
毎
日
新

聞
の
行
っ
た
世
論
調
査
で
は
、
緩

和
ケ
ア
と
い
う
言
葉
を
知
ら
な
い

人
が
72
%
い
た
ん
で
す
。
3
人
に

1
人
は
が
ん
で
死
ぬ
の
に
、
こ
れ

は
ヒ
ド
イ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

岸
本　

本
当
に
驚
き
で
す
。

中
川　

言
葉
も
悪
い
の
か
も
し
れ

な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

岸
本　

終
末
期
治
療
の
タ
ー
ミ
ナ

ル
ケ
ア
と
か
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
方

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
で
も

「
緩
和
」
と
い
う
単
語
は
、
本
質

は
つ
い
て
い
ま
す
よ
。
心
や
体
の

痛
み
を
和
ら
げ
る
の
だ
か
ら
。

「
緩
和
ケ
ア
」
を
知
ら
な
い
と
い

う
こ
と
は
、
そ
の
た
め
に
使
う
麻

薬
に
つ
い
て
も
知
ら
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
ね
。

中
川　

え
え
。
と
に
か
く
皆
さ
ん

使
い
た
が
ら
な
い
で
す
。
使
用
量

………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

外
科
医
だ
け
に
頼
る
と

ど
ん
ど
ん 

が
ん
難
民

生
み
出
さ
れ
る
。（
中
川
）

が
米
国
の
20
分
の
1
で
す
。
米
国

で
は
歯
痛
で
も
使
う
の
で
や
り
過

ぎ
で
す
け
れ
ど
、
い
ず
れ
に
し
て

も
日
本
は
世
界
の
平
均
以
下
し
か

使
っ
て
ま
せ
ん
。

　

麻
薬
を
使
う
人
は
自
分
た
ち
と

は
別
の
人
間
だ
と
い
う
意
識
で
、

境
を
作
り
た
が
る
ん
で
す
よ
ね
。

麻
薬
よ
り
危
な
い
薬
は
い
く
ら
で

も
あ
る
し
、
痛
み
を
取
っ
た
方
が

長
生
き
す
る
と
い
う
臨
床
試
験
結

果
も
あ
る
の
に
。
死
を
避
け
よ
う

と
無
意
識
で
し
て
い
る
こ
と
が
、

か
え
っ
て
死
を
近
づ
け
て
い
る
ん

で
す
。

中
川　

患
者
に
と
っ
て
は
つ
ら
い

こ
と
で
も
、
や
は
り
が
ん
の
こ
と

を
き
ち
ん
と
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
結
局
は
得
に
な
る
と
思
う
ん
で

…………………………………………………………………………………………………

イ
プ
な
ん
で
、
そ
も
そ
も
都
市
部

の
場
合
、
病
院
で
死
に
た
い
人
の

方
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

岸
本　

家
で
死
に
た
い
と
い
う
時
、

そ
れ
を
受
け
入
れ
る
家
族
の
問
題

も
大
き
い
で
し
ょ
う
。
都
市
部
は

核
家
族
化
が
進
ん
で
い
て
、
大
家

族
と
核
家
族
と
で
は
介
護
力
が
違

い
ま
す
よ
ね
。

中
川　

そ
う
で
す
ね
。
緩
和
が
進

ん
で
い
る
の
は
、
む
し
ろ
地
方
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
残
っ
て
い
る
所

で
す
。

岸
本　

鎌
田
實
先
生
の
諏
訪
で
の

お
話
を
伺
う
と
、
緩
和
に
し
て
も

在
宅
に
し
て
も
、
イ
メ
ー
ジ
は
東

京
と
だ
い
ぶ
違
い
ま
す
。

中
川　

自
然
の
力
が
違
い
ま
す
。

雄
大
な
自
然
に
包
ま
れ
て
い
る
と
、

全
体
の
一
部
と
い
う
感
覚
、
も
み

じ
の
葉
っ
ぱ
も
散
れ
ば
、
お
れ
も

死
ぬ
だ
ろ
う
と
い
う
感
覚
を
覚
え

ま
す
。
都
市
で
は
全
能
感
や
不
死

感
が
出
て
し
ま
う
ん
で
す
。

岸
本　

自
然
に
抱
擁
さ
れ
て
い
る

と
い
う
感
覚
が
な
い
か
ら
主
治
医

に
依
存
し
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

主
治
医
へ
の
信
頼
と
依
存
強
い
。

地
域
に
戻
る
こ
と
に
は

正
直
、
不
安
が
残
る
。（
岸
本
）

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

つ
ら
く
と
も
勉
強
を
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