
入
院
し
て
い
る
と
病
気
の
部
分
だ

け
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
、

社
会
と
の
関
わ
り
が
薄
く
な
り
ま

す
。
手
厚
い
医
療
を
受
け
る
よ
り

大
切
な
も
の
が
あ
り
、
そ
れ
が
入

院
し
て
い
て
は
得
ら
れ
な
い
の
な

ら
、
積
極
的
治
療
に
区
切
り
の
つ

い
た
と
こ
ろ
で
退
院
し
て
構
わ
な

病
気
は
あ
な
た
の
一
部
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。そ
れ
な
の
に
、

(

特
集
2)

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
川
島
考
一
郎　

仙
台
往
診
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　
　
　

小
野
沢
滋　

亀
田
総
合
病
院
在
宅
医
療
部
長

　
　
　

川
越
正
平　

あ
お
ぞ
ら
診
療
所
上
本
郷
院
長

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
浦
本
典
子

あ
な
た
が
好
ん
で
入
院
し
て
い
る
な
ら
余
計
な
お
節せ

っ
か
い介
で
す
が

も
し
、
ご
自
宅
に
後
ろ
髪
引
か
れ
る
思
い
で
い
る
の
だ
と
し
た
ら

帰
れ
な
い
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

在
宅
医
療
を

受
け
る
方
法

い
の
で
す
。

　

主
治
医
は
転
院
を
勧
め
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
し
、
受
け
入
れ
側
の

意
思
・
能
力
に
も
よ
り
ま
す
が
、

基
本
的
に
在
宅
で
療
養
で
き
な
い

病
気
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
や
ご
家
族
が
、
在
宅
移

行
を
ど
う
い
う
手
順
で
進
め
れ
ば

よ
い
の
か
、
ど
ん
な
準
備
を
す
れ

ば
よ
い
の
か
説
明
し
ま
す
。

……………………………………………
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家
へ
帰
り
た
い
と

思
っ
た
ら

は
、
患
者
が
希
望
し
て
も

在
宅
移
行
で
き
な
い
こ
と

実が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
理

由
は
大
き
く
2
つ
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
目
は
、
患
者
も
主
治
医
も
、

ど
ん
な
状
態
に
な
っ
た
ら
在
宅
に

移
行
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、

十
分
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
い
な
い

こ
と
で
す
。
だ
か
ら
、
主
治
医
も

在
宅
医
療
の
こ
と
を
あ
ま
り
教
え

て
く
れ
ま
せ
ん
。

　

念
の
た
め
、
在
宅
医
療
の
対
象

に
な
る
人
を
下
表
に
列
挙
し
ま
す
。

驚
く
ほ
ど
簡
単
な
条
件
だ
と
は
思

い
ま
せ
ん
か
?　

要
す
る
に
急
性

期
病
院
か
ら
退
院
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
移
行
可

能
な
の
で
す
。

　

し
か
し
、
自
力
で
生
活
で
き
な

い
人
を
家
へ
帰
す
の
は
医
療
者
の

責
任
放
棄
、
次
の
療
養
先
を
探
す

べ
き
だ
と
信
じ
て
い
る
急
性
期
病

院
の
医
師
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

実
際
、
平
均
入
院
日
数
が
ど
ん
ど

ん
短
縮
さ
れ
て
、
患
者
さ
ん
が
ゆ

っ
く
り
で
き
な
い
こ
と
は
確
か
で

…………………………………………………………

今は入院しているけれど、
家に帰りたいな
そう思った時の

5ステップ

1. 相談相手を
見つけましょう。

4. 主治医と
話し合いましょう

 スムーズな移行には主治医の協力が
欠かせません。

3. 介護保険を
申請しましょう

 MSWが相談に乗ってくれます。65歳以
上か、40歳以上で認知症、脳血管疾患、末
期がんなどの場合は受給可能です。申請す
れば、すぐに使えます。
 介護保険の適用にならない方も、介護保
険と同じケアを受けられる「身体障害者自
立支援法」があります。この場合は身障手
帳を交付してもらう必要があり、1カ月ほど
かかります。
 2の行為をどの程度、家族以外の方に頼
れるか決まります。保険で賄えない部分の
費用をどうするのかも考えておきましょう。

・ 医療行為の介助
・ 排

はいせつ

泄の介助
・ 入浴など身体清浄の介助
・ 食事の支度・介助
・ 洗濯
・ 着替え介助
・ 掃除
・ 買い物

2. 家族と十分に
話し合いましょう

 家で過ごすには、こんなことの役割
分担も考えておく必要があります。

・ 居宅介護支援事業所に相談する。
・ 家族に頼んで市役所に問い合わせてもらう。
・ ネットなどで検索する。
・ 主治医に相談する。

5.「在宅医」
「訪問看護ステーション」を
探しましょう

 1を参考にしてください。その他にも以下のよ
うな手があります。、気心しれた「かかりつけ医」
がいるなら相談してみましょう。

す
し
、
希
望
も
し
な
い
の
に
無
理

や
り
家
へ
帰
さ
れ
た
ら
困
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
あ
な
た
が
家
へ
帰
り

た
い
な
ら
話
は
別
で
す
。
主
治
医

が
転
院
を
勧
め
て
き
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
退
院
を
選
択
し
て
家
へ
帰
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
病
院
な

の
か
、
施
設
な
の
か
、
自
宅
な
の

か
、
よ
り
よ
い
退
院
先
を
決
め
る

た
め
の
「
退
院
支
援
」
に
も
今
年

度
か
ら
診
療
報
酬
が
つ
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

主
治
医
が
協
力
し
て
さ
え
く
れ

れ
ば
、
ま
ず
問
題
な
く
在
宅
移
行

で
き
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
準
備

が
足
り
ず
に
主
治
医
と
揉も

め
る
と
、

最
悪
の
場
合
ケ
ン
カ
別
れ
に
な
り

ま
す
。

　

主
治
医
の
協
力
を
得
る
た
め
特

…………………………………………………………

に
大
事
な
こ
と
は
、
あ
な
た
の
希

望
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
味
方
を

早
く
つ
く
る
こ
と
で
す
。
家
族
な

の
か
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な

の
か
、
看
護
師
な
の
か
、
在
宅
医

な
の
か
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な

の
か
、
状
況
に
よ
っ
て
千
差
万
別

で
す
。
だ
か
ら
、
こ
の
5
ス
テ
ッ

プ
は
、
あ
な
た
の
周
囲
の
状
況
に

応
じ
て
順
番
を
臨
機
応
変
に
変
え

て
く
だ
さ
い
。

…………………………………………………

在宅医療の
対象となる人

1. 疾病や傷病によって
通院困難な場合

2.進行がんの場合

3.認知症で徘
はいかい

徊が
著しい場合

 在宅医療を受け持つ「在宅療養支援診療所」
が全国に約11000カ所あります。入院後の早い段
階で、病院の地域医療連携室・窓口に連絡して、
医療ソーシャルワーカー（MSW）に希望を伝え、
相談に乗ってもらいましょう。
 MSWのいない病院の場合は、近所で在宅医療
を手掛けている医師に連絡して相談に乗っても
らう手もあります。心当たりがなければ、地域の
社会保険事務局に問い合わせれば、在宅療養支
援診療所のリストのコピーをもらえます。また、
『在宅ケアをしてくれるお医者さんがわかる本』
（同友館、2625円）という年鑑が毎年出ています
ので、それで探す手もあります。
 すでに介護保険を使っている場合は担当ケア
マネージャーが相談に乗ってくれることもあり
ます。
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チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

埋
め
て
み
ま
し
ょ
う

望
す
る
人
は
多
い
の
に
在

宅
医
療
を
受
け
る
人
が
増

希え
な
い
も
う
一
つ
の
理
由
は
、
家

族
が
介
護
の
負
担
に
耐
え
ら
れ
る

か
不
安
に
思
う
こ
と
で
す
。
家
族

が
不
安
に
思
っ
て
い
る
か
ら
、
患

者
さ
ん
自
身
も
家
へ
帰
り
た
い
の

に
言
い
出
せ
な
い
と
い
う
因
果
関

係
に
も
あ
り
ま
す
。

　

で
も
実
は
こ
の
不
安
に
は
、
あ

ま
り
根
拠
が
あ
り
ま
せ
ん
。
在
宅

医
療
と
在
宅
ケ
ア
が
ど
う
い
う
も

の
か
知
ら
な
い
か
ら
怖
い
と
い
う

側
面
が
強
い
の
で
す
。

　

医
療
者
も
患
者
も
家
族
も
、
在

宅
医
療
を
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る

人
は
、
ほ
と
ん
ど
自
宅
で
最
期
ま

で
大
丈
夫
と
考
え
て
い
る
と
い
う

研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
る
在
宅
医
や

訪
問
看
護
師
の
意
思
・
能
力
に
も

よ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
ど
ん
な

疾
病
、
ど
ん
な
状
態
で
も
在
宅
で

療
養
で
き
ま
す
。
介
護
保
険
を
上

………………………………………………………

配
も
恐
ら
く
必
要
あ
り
ま
せ
ん

（
コ
ラ
ム
参
照
）。

　

あ
と
は
一
歩
を
踏
み
出
す
か
ど

う
か
だ
け
で
す
。
決
意
が
決
ま
っ

た
ら
、
ど
う
ぞ
左
の
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

………………………………………………………

手
に
使
え
ば
、
家

族
も
日
常
生
活
と

介
護
と
を
両
立
可

能
で
す
。
生
命
保

険
に
入
っ
て
い
る

な
ら
、
お
金
の
心

在宅医療を受けるにあたって準備すること

1、在宅医に、在宅移行の希望を伝えましょう。

2、ケアマネージャーを見つけましょう。

3、病院主治医と在宅医、双方を交えて話し合いましょう。

 在宅で、何を希望するのか、希望しないのか、
 この時点で両者に伝えておきましょう。

4、在宅で「できること」「できないこと」を理解しましたか ? 
 納得しましたか ?

5、必要書類の依頼は済みましたか ?

・紹介状

・画像類のコピー

・看護サマリー

6、家族側の受け入れ準備は整いましたか ?

・訪問診療、訪問看護、訪問介護のスケジュール調整

・訪問診療、訪問看護のための駐車スペースの確保

・診療に必要な手洗いの確保

・看護、介護に必要な機材の調達

  ベッド

  在宅酸素

  ポータブルトイレ

・介護ノート

チェック欄

生命保険を
生前に受け取れます。
 ご加入の生命保険の約款を、隅から隅ま
で、ご覧になったことありますか。どの保
険でも、基礎部分に「高度障害」の項目が
あるはずです。
 車いす、胃ろう、気管切開、中心静脈栄
養、認知症など「高度障害」に該当するよ
うになった人はすべて、生きているうちに
保険金が満額もらえるのです。保険金さえ
出れば治療費や介護費の心配など当面要ら
ないはずです。
 保険の解約を申し出ても、保険会社は以
上のことを説明してくれず、雀の涙ほどの
額にしかなりません。ご注意ください。
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