
笑
っ
た
り
お
な
か
に
力
を
入
れ
る

と
漏
れ
て
し
ま
う
…
…
。
加
齢
や

出
産
、
肥
満
、
便
秘
等
さ
ま
ざ
ま

な
原
因
で
、
尿
の
回
数
が
多
く
な

っ
た
り
漏
れ
や
す
く
な
っ
た
と
い

イ
レ
が
近
い
、
急
な
尿
意

で
が
ま
ん
が
で
き
な
い
、

排
尿
、い
わ
ゆ
る
お
し
っ
こ
に
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
る
人
は

大
変
多
く
、国
内
に
8
0
0
万
人
以
上
。

恥
ず
か
し
が
っ
た
り
歳
の
せ
い
だ
と
あ
き
ら
め
る
に
は
お
よ
び
ま
せ
ん
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
高
橋  

悟 

日
本
大
学
教
授

 
 
 

堀
江
重
郎 

帝
京
大
学
教
授

(
特
集

1)

　

自
律
神
経
は
、
内
臓
、
血
管
な

ど
の
働
き
を
調
節
し
、
体
内
環
境

を
整
え
る
神
経
。
私
た
ち
の
意
思

と
関
係
な
く
働
く
の
で
、
た
と
え

ば
内
臓
や
血
管
を
思
う
よ
う
に
動

か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
反
面
、

排は
い

泄せ
つ

の
ほ
か
呼
吸
、
消
化
、
体
温

な
ど
を
無
意
識
の
う
ち
に
調
節
で

き
る
の
も
そ
の
お
か
げ
で
す
。

　

自
律
神
経
に
は
交
感
神
経
と
副

交
感
神
経
が
あ
り
、
ウ
ラ
・
オ
モ

テ
の
関
係
で
働
い
て
い
ま
す
。

　

膀
胱
に
尿
を
た
め
る
間
は
、
主

に
交
感
神
経
が
主
導
権
を
握
っ
て

筋
肉
等
を
調
節
し
て
い
ま
す
。
尿

が
た
ま
る
と
膀
胱
か
ら
「
た
ま
っ

た
よ
」
と
い
う
信
号
が
脳
に
送
ら

れ
、
尿
意
を
感
じ
ま
す
。
た
だ
し

限
界
に
至
る
ま
で
は
、
脳
が
「
出

し
ち
ゃ
だ
め
」
信
号
を
泌
尿
器
へ

送
る
の
で
、
が
ま
ん
が
可
能
。
交

感
神
経
の
ふ
ん
ば
り
ど
こ
ろ
で
す
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
ト
イ
レ
で
用

を
足
す
と
な
る
と
、
脳
が
「
出
し

て
よ
し
」
信
号
を
送
り
ま
す
。
す

る
と
主
な
調
節
者
が
副
交
感
神
経

に
交
代
し
、
尿
を
た
め
た
り
止
め

た
り
し
て
い
た
筋
肉
が
そ
れ
ぞ
れ

逆
に
動
い
て
尿
が
排
出
さ
れ
…
…

ス
ッ
キ
リ
!

　

し
か
し
、
こ
の
排
尿
シ
ス
テ
ム

に
障
害
が
発
生
す
る
こ
と
も
意
外

と
多
い
か
ら
面
倒
で
す
。
筋
肉
が

先
で
水
分
補
給
を
控
え
る
と
い
う

話
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

で
も
、
そ
れ
で
は
気
持
ち
の
面

で
も
健
康
面
で
も
マ
イ
ナ
ス
が
大

き
す
ぎ
ま
す
。
Q
O
L
（
生
活
の

質
）
向
上
の
た
め
に
、
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

お
し
っ
こ
（
尿
）
を
つ
く
り
、

た
く
わ
え
、
体
の
外
に
出
す
働
き

を
担
う
器
官
を
総
称
し
て
、「
泌

尿
器
」
と
呼
び
ま
す
。
体
内
の
血

液
を
ろ
過
し
て
尿
を
つ
く
る
「
腎

臓
」、
尿
を
膀ぼ

う

胱こ
う

へ
送
る
「
尿
管
」、

尿
を
た
め
て
お
く
「
膀
胱
」、
尿

を
外
に
出
す
「
尿
道
」、
そ
れ
ぞ

れ
が
働
き
合
っ
て
排
尿
の
シ
ス
テ

ム
が
機
能
し
て
い
ま
す
。 

　

通
常
、
私
た
ち
は
ご
く
自
然
に
、

膀
胱
に
尿
を
数
時
間
た
く
わ
え
、

あ
る
程
度
た
ま
る
と
す
べ
て
外
へ

出
す
作
業
を
く
り
か
え
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
膀
胱
と
尿
道
の
筋

肉
の
ゆ
る
む
・
締
ま
る
と
い
う
動

き
を
、
自
律
神
経
が
絶
妙
に
調
節

し
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

……………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

お
し
っ
こ
の

出
る
し
く
み

ト

勝
手
な
動
き
を
し
て
尿
が
漏
れ
て

し
ま
っ
た
り
、
や
た
ら
と
尿
意
を

感
じ
た
り
、
と
い
う
事
態
に
な
る

わ
け
で
す
。
次
頁
か
ら
詳
し
く
見

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

……………………

み
ん
な
悩
ん
で
る

尿
の

ト
ラ
ブ
ル
。

う
話
、
他
人
事
で
は
な
い
と
い
う

方
も
多
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際
、

60
歳
代
で
約
70
%
、
40
歳
代
で
も

約
45
%
の
人
が
こ
う
し
た
排
尿
ト

ラ
ブ
ル
を
経
験
ず
み
。
し
か
し
問

題
が
問
題
だ
け
に
人
に
相
談
し
づ

ら
く
、
外
出
を
た
め
ら
っ
た
り
出

下大静脈

副腎

腎臓

尿管

尿道

腹部大動脈

膀胱

………………………………
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時
間
や
尿
の
量
、
勢
い
、
パ
タ
ー

ン
を
測
る
）
や
、
時
間
を
区
切
っ

て
漏
れ
た
尿
の
量
を
測
る
パ
ッ
ド

テ
ス
ト
、
咳せ

き

や
い
き
み
で
尿
が
漏

れ
る
か
実
際
に
や
っ
て
み
る
ス
ト

レ
ス
テ
ス
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

排
尿
日
誌
を
つ
け
て
様
子
を
見
る

こ
と
も
指
導
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

治
療
方
針
も
い
ろ
い
ろ
で
す
。

　

薬
物
治
療
で
は
、
主
に
「
抗
コ

リ
ン
剤
」
が
使
わ
れ
ま
す
。
尿
漏

れ
は
、
膀
胱
が
収
縮
し
て
尿
が
押

し
出
さ
れ
て
起
き
る
も
の
で
す
が
、

膀
胱
へ
の
収
縮
の
信
号
と
な
っ
て

い
る
の
は
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い

う
物
質
。
そ
こ
で
ア
セ
チ
ル
コ
リ

ン
の
働
き
を
弱
め
る
薬
を
使
う
の

で
す
。
飲
み
始
め
て
1
週
間
〜
1

カ
月
で
効
果
が
現
れ
ま
す
。

　

一
方
、
機
能
の
弱
ま
っ
た
膀
胱

や
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
行
動
療
法

を
取
り
入
れ
る
と
、
症
状
を
よ
り

軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
コ

ラ
ム
）。
ま
た
、
電
気
や
磁
気
で

刺
激
を
与
え
て
、
骨
盤
底
筋
の
収

縮
力
を
強
化
し
た
り
膀
胱
や
尿
道

の
神
経
の
働
き
を
調
整
す
る
電
気

刺
激
治
療
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

尿
の
悩
み
で
一
番
多
い
の

が
、
過
活
動
膀
胱
で
す
。

排カ
カ
ツ
ド
ウ
ボ
ウ
コ
ウ
?　

耳
慣

れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
症

状
は
よ
く
聞
く
も
の
で
す
。

①
尿
意
切
迫
感

急
に
尿
意
を
も
よ
お
し
、
漏
れ
そ

う
で
我
慢
で
き
な
い
。

②
頻
尿

ト
イ
レ
が
近
い
。
夜
中
に
何
度
も

お
し
っ
こ
に
起
き
る（
夜
間
頻
尿
）。

日
中
8
回
以
上
、
夜
間
も
2
回
以

上
な
ら
疑
い
が
濃
厚
。  

③
切
迫
性
尿
失
禁
︵
尿
漏
れ
︶

急
に
お
し
っ
こ
を
し
た
く
な
る
。

ト
イ
レ
ま
で
我
慢
で
き
ず
に
漏
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
。

　

40
歳
以
上
の
男
女
の
8
人
に
1

人
に
、
過
活
動
膀
胱
の
症
状
が
み

ら
れ
る
と
い
う
調
査
報
告
も
あ
り

1

尿の
トラブル

過
活
動
膀
胱
っ
て
な
に
?

産
か
ら
、
膀
胱
・
子
宮
・
尿
道
等

を
支
え
る
「
骨
盤
底
筋
」
と
い
う

筋
肉
が
弱
く
な
っ
た
り
傷
ん
だ
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す
る
と

排
尿
が
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　

そ
し
て
実
際
の
と
こ
ろ
一
番
多

い
の
は
、
単
な
る
加
齢
に
よ
る
調

節
機
能
の
衰
え
だ
っ
た
り
、
原
因

の
特
定
で
き
な
い
ケ
ー
ス
。
何
ら

か
の
原
因
で
膀
胱
の
神
経
が
過
敏

に
働
い
て
し
ま
う
な
ど
、
複
数
の

要
因
が
か
ら
み
あ
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

心
あ
た
り
の
あ
る
人
は
、
や
は

り
ま
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。
問
診
で
は
、
ど
ん
な
症
状

で
困
っ
て
い
る
の
か
を
具
体
的
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
。「
過
活
動
膀

胱
症
状
質
問
票
」
に
記
入
し
な
が

ら
症
状
の
程
度
を
調
べ
、
あ
わ
せ

て
腹
部
エ
コ
ー
検
査
（
残
尿
量
の

測
定
）、
血
液
検
査
、
尿
検
査
な

ど
も
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
調
べ
る

に
は
、
尿
流
測
定
（
1
回
の
排
尿

……………………………………………………………………………………………

検
査
も
治
療
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

膀胱訓練で
排尿コントロール力を

 尿意切迫感や尿漏れを気にして、尿が少
ししかたまっていないのにトイレに行くク
セをつけてしまうと、膀胱が過敏になって
尿をたくさん蓄

たくわ

えることができなくなって
しまいます。尿トラブルがより悪化してし
まうのです。そこで膀胱に尿をためる訓練
をして症状を改善させます。まずはトイレ
へ行くのを少しだけ我慢。最初は5分くらい、
1週間ほど続けます。しだいに10分、15分と、
我慢する時間をだんだん延ばしていきます。
排尿日誌をつけると傾向がわかり、尿トラ
ブルの頻度の高い時間帯に訓練の時間を合
わせるなど、対策が立てやすくなります。
いずれにしても、医師に相談して正しい指
導のもとに始めてみましょう。

…………………………………………………………………………………………………………………………………

ま
す
。
そ
の
半
数
に
切
迫
性
尿
失

禁
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

気
に
な
る
過
活
動
膀
胱
の
原
因

で
す
が
、
以
下
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
脳
と
膀
胱
（
尿
道
）

の
筋
肉
を
結
ぶ
神
経
の
ト
ラ
ブ
ル

に
よ
る
も
の
。
た
い
て
い
は
脳
卒

中
や
脳
梗こ

う

塞そ
く

な
ど
の
脳
血
管
障
害
、

脳
の
障
害
、
あ
る
い
は
脊せ

き

髄ず
い

の
障

害
の
後
遺
症
で
す
。「
膀
胱
に
尿

が
た
ま
っ
た
よ
」「
ま
だ
出
し
て

は
だ
め
」「
も
う
出
し
て
よ
し
」

と
い
っ
た
信
号
の
や
り
と
り
が
正

常
に
働
か
ず
、
結
果
、
膀
胱
に
尿

が
少
し
し
か
た
ま
っ
て
い
な
く
て

も
出
そ
う
と
し
た
り
、
膀
胱
や
尿

道
を
「
締
め
る
」「
ゆ
る
め
る
」

の
連
携
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ま
た
女
性
の
場
合
、
加
齢
や
出
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ま
た
、
子
宮
筋き

ん

腫し
ゅ

や
子
宮
･
卵

巣
な
ど
の
異
常
（
腫し

ゅ

瘍よ
う

な
ど
）
の

た
め
に
膀
胱
が
圧
迫
さ
れ
て
頻
尿

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
放
置
せ
ず
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。
診
断
の
流
れ
は
過
活
動
膀

胱
と
ほ
ぼ
同
様
で
す
。
問
診
や
各

種
検
査
に
加
え
て
、
パ
ッ
ド
テ
ス

ト
や
ス
ト
レ
ス
テ
ス
ト
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

薬
に
よ
る
治
療
も
あ
り
ま
す
が
、

尿
失
禁
が
あ
る
程
度
以
上
な
ら
、

骨
盤
の
靭じ

ん

帯た
い

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
手

術
が
一
般
的
。
尿
道
を
支
え
る
メ

ッ
シ
ュ
や
テ
ー
プ
を
挿
入
し
ま
す
。

入
院
は
数
日
間
で
済
む
よ
う
で
す
。

膀
胱
以
外
に
も
子
宮
や
直
腸
が
下

が
っ
て
き
て
い
な
い
か
調
べ
、
一

緒
に
補
強
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
ん
と
い
っ
て
も
有
効

な
の
は
、「
骨
盤
底
筋
体
操
」
で
す
。

ゆ
る
ん
で
し
ま
っ
た
骨
盤
底
筋
を

鍛
え
て
、
臓
器
が
下
が
る
の
を
防

ぎ
、
尿
道
や
肛
門
を
締
め
る
力
や

…………………………………

…………………………………

2

尿の
トラブル

「
力
む
と
出
て
し
ま
う
」の
は
。

し
ゃ
み
や
咳
を
し
た
瞬
間
、

重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
た

く時
、
階
段
の
上
り
下
り
で
、
大
笑

い
し
た
拍
子
、
テ
ニ
ス
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
な
ど
の
運
動
時
な
ど
瞬
間
的

に
お
な
か
に
力
が
か
か
っ
た
時
に

尿
が
漏
れ
て
し
ま
う
、
そ
ん
な
症

状
に
悩
ん
で
い
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
成
人
女

性
の
4
割
を
超
え
る
2
千
万
人
以

上
が
、
こ
の
「
腹
圧
性
尿
失
禁
」

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
40
〜
50
代
女
性
の
3
人
に
1

人
が
尿
漏
れ
を
経
験
し
て
い
る
と

い
う
調
査
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

正
常
な
状
態
で
は
、
お
な
か
に

強
い
力
（
腹
圧
）
が
か
か
っ
た
場

合
、
骨
盤
底
筋
が
尿
道
を
引
き
締

め
、
尿
が
漏
れ
る
の
を
防
い
で
い

ま
す
。
腹
圧
性
尿
失
禁
は
、
こ
の

骨
盤
底
筋
が
弱
く
な
っ
た
り
傷
ん

だ
り
し
て
尿
道
を
う
ま
く
締
め
ら

れ
ず
に
尿
漏
れ
を
起
こ
す
も
の
。

……………………………………

過
活
動
膀
胱
に
よ
る
切
迫
性
尿
失

禁
と
腹
圧
性
尿
失
禁
の
両
方
の
症

状
が
み
ら
れ
る
人
も
い
ま
す
。

　

腹
圧
性
尿
失
禁
が
起
こ
る
の
は
、

ほ
と
ん
ど
が
女
性
。
男
女
の
体
の

構
造
が
違
う
た
め
で
す
。
そ
も
そ

も
女
性
は
男
性
よ
り
も
尿
道
が
短

く
、
尿
道
を
閉
め
る
筋
肉
の
力
も

弱
い
の
で
、
尿
が
漏
れ
や
す
い
つ

く
り
を
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

さ
ら
に
加
齢
や
そ
れ
に
伴
う
血
液

中
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
濃
度
の
低
下
、

肥
満
、
出
産
な
ど
に
よ
り
、
女
性

は
骨
盤
底
筋
が
ゆ
る
み
や
す
い
よ

う
で
す
。
そ
う
な
る
と
腹
圧
が
加

わ
っ
た
瞬
間
の
尿
道
の
閉
ま
り
が

悪
く
な
り
、
臓
器
が
下
が
っ
て
圧

迫
さ
れ
、
尿
が
漏
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
特
に
出
産
の
際
に
難
産
で

骨
盤
底
筋
へ
の
負
担
が
長
時
間
続

い
た
場
合
や
、
多
産
で
損
傷
の
修

復
が
間
に
合
わ
な
い
よ
う
な
場
合

に
尿
漏
れ
が
起
き
や
す
い
よ
う
で

す
。

骨
盤
底
筋
体
操

継
続
が
カ
ギ

 尿道・肛門・腟
ちつ

をきゅっと締めたりゆる
めたりします（2～3セット）。次は、ゆっ
くりぎゅうっと締めて3秒間ほど静止、そ
の後、ゆっくりゆるめます（2～3セット）。
引き締める時間を少しずつ延ばしていき、
全体の長さを、5分間程度から始めて10分
～20分まで、だんだん増やしていきましょ
う。基本姿勢でできるようになったら、立
って机に両手のひらをついた姿勢や、座っ
て両足を床につけた姿勢など、いろいろな
姿勢でお試しを。通勤途中や入浴中や家事
をしながらやってみてください。

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
を
つ
け
る

こ
と
で
、
尿
漏
れ
を
防
ぐ
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
（
過
活
動
膀
胱
に

も
効
果
あ
り
）。
医
師
に
相
談
し
、

指
導
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
だ
い
た

い
3
カ
月
〜
半
年
続
け
る
と
効
き

目
が
現
れ
て
く
る
よ
う
で
す
。
根

気
が
肝
心
。
誰
か
一
緒
に
や
る
人

を
見
つ
け
た
り
、
1
日
お
き
に
す

る
な
ど
、
続
け
る
工
夫
も
必
要
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

………………………………………………………

腹圧性尿失禁

骨盤底筋

正常の場合

膀胱

骨盤底筋訓練の
やりかた

ゆっ
くり
！
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し
っ
こ
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ

ブ
ル
は
、
も
ち
ろ
ん
ま
だ

おま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
こ

で
は
特
に
こ
の
季
節
、
女
性
に
多

い
膀
胱
炎
と
男
性
に
多
い
尿
閉
、

そ
し
て
加
齢
と
と
も
に
増
え
る
夜

間
頻
尿
を
見
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

膀
胱
炎
の
直
接
的
な
原
因
は
細

菌
感
染
、
8
割
は
大
腸
菌
で
す
。

膀
胱
炎
が
女
性
に
多
い
理
由
の
ひ

と
つ
は
、
尿
道
か
ら
肛
門
ま
で
の

距
離
が
短
く
大
腸
菌
に
感
染
し
や

す
い
こ
と
。
そ
れ
で
も
健
康
な
ら

ば
、
体
は
細
菌
に
対
す
る
免
疫
を

持
っ
て
い
ま
す
し
、
排
尿
で
細
菌

も
洗
い
流
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が

お
し
っ
こ
を
我
慢
し
た
り
、
極
度

の
疲
労
や
風
邪
で
体
力
や
免
疫
力

が
落
ち
る
と
、
細
菌
に
負
け
て
膀

胱
炎
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。

　

さ
ら
に
女
性
の
敵
「
冷
え
」
も
、

膀
胱
炎
の
大
き
な
要
因
で
す
。
粘

膜
の
温
度
が
下
が
る
と
細
菌
が
繁

ち
ん
と
排
尿
し
き
れ
ず
に
残
尿
ぶ

ん
だ
け
膀
胱
の
空
き
が
減
り
、
ど

う
し
て
も
ト
イ
レ
の
回
数
が
増
え

る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

と
い
っ
て
も
夜
間
頻
尿
は
あ
る

程
度
い
た
し
か
た
な
い
こ
と
。
逆

に
お
し
っ
こ
を
懸
念
し
て
水
分
補

給
を
自
制
し
す
ぎ
る
と
、
脱
水
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医
師
の

適
切
な
指
導
に
も
と
づ
い
て
改
善

し
て
い
く
の
が
安
心
で
す
。
実
は

生
活
習
慣
病
が
潜
ん
で
い
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
だ
と
喉の

ど

が
絶
え
ず
渇
き
、
お
し
っ
こ
の
量

と
回
数
が
増
え
る
の
は
有
名
な
話

で
す
。
ま
た
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
高
血
圧
も
夜
間
頻
尿

の
原
因
の
ひ
と
つ
。
血
液
中
の
ホ

ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
た

め
に
起
こ
り
ま
す
。

　

夜
間
頻
尿
に
限
ら
ず
、
表
の
と

お
り
、
病
気
が
も
と
に
な
っ
て
い

る
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
は
さ
ま
ざ
ま
、

命
に
か
か
わ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
原
因

を
見
極
め
る
た
め
に
も
一
度
、
受

診
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

さ
な
い
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
男
女
問
わ
ず
気
に
な
る
の

が
、
夜
中
に
何
度
も
ト
イ
レ
で
目

が
覚
め
る
夜
間
頻
尿
で
す
。
過
活

動
膀
胱
で
も
少
し
触
れ
ま
し
た
が
、

最
大
の
原
因
は
、
結
局
の
と
こ
ろ

加
齢
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
誰
で
も
腎

臓
の
機
能
が
低
下
し
、
夜
の
あ
い

だ
尿
の
産
生
を
抑
制
す
る
ホ
ル
モ

ン
（
バ
ソ
プ
レ
ッ
シ
ン
）
の
分
泌

が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る

と
尿
が
濃
縮
さ
れ
な
い
分
、
量
は

多
く
な
る
の
で
す
。
ま
た
歳
を
と

っ
て
心
臓
の
筋
肉
が
弱
ま
り
、
血

の
め
ぐ
り
が
悪
く
な
る
と
、
就
寝

し
て
横
に
な
っ
た
際
に
一
気
に
心

臓
に
戻
り
、
腎
臓
に
送
ら
れ
ま
す
。

腎
臓
は
血
液
を
き
れ
い
に
し
よ
う

と
急
い
で
尿
を
つ
く
る
の
で
、
夜

に
尿
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
歳
と
と
も
に
膀
胱
の

容
量
も
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

特
に
前
立
腺
肥
大
症
だ
と
毎
回
き

…………………………………………………………………………………………………………………………

夜
間
頻
尿
と

生
活
習
慣
病

…………………………………………………………………………………………………………

殖
し
や
す
く
な
る
た
め
、
冷
え
症

や
低
体
温
症
の
女
性
は
膀
胱
炎
を

繰
り
返
し
た
り
、
慢
性
化
し
や
す

い
の
で
す
。「
冷
え
」
に
対
し
て
は
、

西
洋
医
学
は
あ
ま
り
得
意
で
は
な

く
、
漢
方
薬
が
お
す
す
め
で
す
。

保
険
も
き
き
ま
す
の
で
、
医
師
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

一
方
、
男
性
に
特
徴
的
な
の
が

前
立
腺
肥
大
に
よ
る
排
尿
困
難
や

尿
閉
（
膀
胱
に
尿
が
た
ま
っ
て
い

て
尿
意
も
あ
る
の
に
お
し
っ
こ
が

出
ず
に
苦
し
む
も
の
）
で
す
。
特

に
冬
は
尿
閉
が
増
え
ま
す
。
冬
は

風
邪
を
ひ
く
こ
と
が
多
く
、
風
邪

薬
に
は
し
ば
し
ば
尿
道
を
狭
め
た

り
膀
胱
の
筋
肉
を
弱
め
る
＝
お
し

っ
こ
を
止
め
る
成
分
が
含
ま
れ
て

い
る
の
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
長

時
間
座
っ
た
ま
ま
の
姿
勢
も
症
状

を
悪
化
さ
せ
る
の
で
要
注
意
。
予

防
と
し
て
は
、
適
温
で
ゆ
っ
く
り

入
浴
す
る
な
ど
、
下
半
身
を
冷
や

3

尿の
トラブル

ま
だ
あ
り
ま
す
、尿
ト
ラ
ブ
ル
。

排尿トラブルを起こす病気
膀胱炎

腎
じん

盂
う

腎炎

間質性膀胱炎

尿路結石

膀胱がん

前立腺肥大症

子宮内膜症

細菌に感染し、膀胱の粘膜に炎症が起こる。
排尿痛、残尿感、頻尿、尿の濁りなど。慢性では腰痛も。抗菌薬で治療。

腎臓に細菌感染が起きたもの。急性膀胱炎の症状に加え、
発熱や背中の痛みも。入院、点滴が必要になることも。

原因不明の膀胱の炎症。尿をためた時の下腹部の痛み、
頻尿、強い尿意など。確かな診断が重要。

腎臓、尿管、膀胱などに石がたまる。腎臓や尿管にあると激痛、
膀胱の入り口では頻尿や残尿感。場所や大きさで治療はさまざま。

膀胱にできる悪性の腫瘍。膀胱炎として見逃されやすい。
中高年の男性に多い。痛みを伴わない血尿、頻尿・排尿時の痛みや残尿感など。

前立腺が加齢とともに肥大する。高齢の男性ほぼ全員が発症。
尿道が圧迫されて排尿が困難になる。

子宮内膜に似た細胞が子宮内以外の場所で増殖。
月経時の下腹痛、日常的な腰痛など。
膀胱のそばで発症した場合には、頻尿や排尿時の痛みなども。
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