
ち
ゃ
っ
た
」
で
は
済
み
ま
せ
ん
よ

と
い
う
事
前
の
話
か
ら
、
自
分
の

体
験
を
人
に
押
し
付
け
な
い
よ
う

に
と
い
う
事
後
の
話
ま
で
、
お
お

む
ね
時
系
列
で
10
項
目
ご
紹
介
し

今
回
は
、
妊
娠
・
出
産
の
心

構
え
を
、
安
易
に
「
で
き

(
特
集
2)

原
案
／
宋 

美
玄　

川
崎
医
科
大
学
講
師

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
佐
藤  

章　

福
島
県
立
医
科
大
学
教
授

　
　
　

海
野
信
也　

北
里
大
学
教
授

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
村
上
テ
ツ
ヤ

お
産
を
支
え
る
医
療
体
制
が
グ
ラ
グ
ラ
に
な
っ
て
い
る
の
は

過
去
2
回
の
お
産
特
集
で
、
よ
く
お
分
か
り
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
医
療
体
制
が
急
に
よ
く
な
る
と
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

お
産
を
す
る
側
に
も
、
そ
れ
な
り
の
心
構
え
が
必
要
で
す
。

﹇
お
産
危
機
3
﹈

………………………………

て
い
き
ま
す
。

　

妊
娠
な
ん
て
自
分
に
は
関
係
な

い
と
思
う
方
に
も
、
き
っ
と
感
じ

る
と
こ
ろ
が
あ
る
は
ず
な
の
で
、

大
き
な
文
字
で
書
い
て
あ
る
心
得

の
部
分
だ
け
は
読
ん
で
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

妊
娠
の
心
得

セ
ッ
ク
ス
し
た
ら

妊
娠
し
ま
す
。

　

1
0
0
%
の
確
率
で
避
妊
す
る

方
法
は
、
セ
ッ
ク
ス
し
な
い
以
外

に
あ
り
ま
せ
ん
（
※
1
）。

　

セ
ッ
ク
ス
す
る
時
は
、
常
に
妊

娠
の
可
能
性
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
子
供
を
欲
し
い
と
思

っ
て
い
る
な
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
先

天
的
な
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
葉
酸

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
ん
だ
り
、

風ふ
う
し
ん疹

の
予
防
接
種
を
受
け
た
り
し

て
、
よ
り
安
心
な
妊
娠
に
な
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
（
※
2
）。

こ
の
人
の
子
を
産
む
な
ら

死
ん
で
も
い
い
、

そ
う
思
え
る
男
性
の

子
供
し
か
妊
娠
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　

妊
娠
・
出
産
は
体
に
大
き
な
負

担
を
か
け
ま
す
。
あ
な
た
が
生
き

て
妊
娠
・
出
産
を
終
え
る
保
証
は
、

ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

毎
年
、
約
60
人
の
妊
婦
が
出
産

……………………

の
際
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
妊

娠
高
血
圧
症
候
群
（
妊
娠
中
毒
症
）、

妊
娠
糖
尿
病
な
ど
、
妊
娠
に
ま
つ

わ
る
病
気
に
な
る
可
能
性
だ
っ
て

あ
り
ま
す
。

※1 コンドームはもちろん、ピル
ですら避妊確率は100%でありませ
ん。もちろん避妊すれば望まぬ妊娠
を大幅に減らすことはできるので、
妊娠したくない人は必ず避妊しまし
ょう。
※2 葉酸は妊娠初期に胎児の神経
が発達するのに欠かせないビタミン
ですが、日本人の食生活では不足し
がち。不足すると、胎児の脊髄が背
骨内の管にきちんと収まらず様々な
障害の現れる「二分脊椎症（にぶん
せきついしょう）」という疾患にな
る危険性が高まります。また、風疹
ウイルスに免疫のない妊婦がウイル
スに感染すると、赤ちゃんに様々な
異常の起きることがあります。

1

2
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後悔、旅行前に立たず
「出産したら遊べなくなるから」と
旅行する。気持ちは分かりますが、
何かあっても後悔しない程度にしま
しょうね。最低限、旅先で何かあっ
てもすぐに診てくれるところがある
かは確認してから出発しましょう。

妊
娠
し
た
だ
け
で
喜
ば
ず
、

安
易
に
他
人
に
言
わ
な
い
で
。

　

妊
娠
が
非
常
に
初
期
に
診
断
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
妊
娠

初
期
の
流
産
が
15
%
以
上
と
非
常

に
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

子
宮
外
妊
娠
の
可
能
性
も
あ
る

の
で
、
最
低
で
も
妊
娠
4
カ
月
に

入
る
ま
で
は
手
放
し
で
喜
ん
で
は

い
け
ま
せ
ん
。
職
場
で
仕
事
の
負

担
を
軽
く
し
て
も
ら
い
た
い
と
上

司
に
お
願
い
す
る
な
ど
、
必
要
な

か
か
り
つ
け
医
を

早
く
も
ち
ま
し
ょ
う

　

産
科
医
不
足
で
、
お
産
を
で
き

る
場
所
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
妊

娠
が
分
か
っ
た
ら
、
早
め
に
お
産

す
る
場
所
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

里
帰
り
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

受
け
入
れ
て
く
れ
る
場
所
が
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

出
産
場
所
が
決
ま
っ
た
後
は
、

ち
ゃ
ん
と
妊
婦
健
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。
初
期
に
超
音
波
検
査
で
予

定
日
を
決
め
る
こ
と
、
H
I
V
、

B
型
肝
炎
、
血
液
型
、
梅
毒
な
ど

の
初
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
は
、

あ
な
た
と
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め

に
重
要
で
す
。

………………………………………
　

も
し
、
あ
な
た
に
お
金
が
な
く

て
も
、
自
治
体
の
発
行
す
る
母
子

手
帳
に
は
最
低
限
の
妊
婦
健
診
を

受
け
る
た
め
の
チ
ケ
ッ
ト
が
つ
い

て
い
ま
す
。
分ぶ

ん
べ
ん娩

費
用
を
援
助
し

て
く
れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

困
っ
た
ら
、
自
分
か
ら
積
極
的

に
支
援
を
求
め
て
く
だ
さ
い
（
※

3
）。

※4 ふつうの人が妊娠すれば8
～12kgは体重が増えるものです。

3

4

赤
ち
ゃ
ん
は
、

す
べ
て
の
運
命
を

あ
な
た
に
預
け
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
き
て
成
長
し

て
い
く
た
め
に
必
要
な
も
の
す
べ

て
を
、
あ
な
た
に
依
存
し
て
い
ま

す
。
妊
娠
し
た
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の

た
め
に
少
し
我
慢
を
す
る
必
要
が

あ
る
の
で
す
。

　

た
ば
こ
や
お
酒
な
ど
赤
ち
ゃ
ん

に
と
っ
て
毒
と
な
る
も
の
で
も
、

……………………………………

あ
な
た
が
摂
取
す
れ
ば
胎
盤
を
通

し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
体
内
に
入
り
ま

す
。
た
ば
こ
を
我
慢
で
き
な
い
よ

う
な
人
は
、
お
母
さ
ん
に
な
る
資

格
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

体
型
を
気
に
し
て
、
妊
娠
中
に

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
な
ど
も
っ
て

の
ほ
か
で
す
（
※
4
）。

5

※3 市町村役場に行けば、
児童福祉課とか子育て課な
どという名称の担当部署が
あります

…………………………

時
だ
け
人
に
言
い
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
に
で
き
る
の
は
、
赤
ち

ゃ
ん
を
信
じ
て
あ
げ
る
こ
と
だ
け
。

運
悪
く
15
%
に
入
っ
て
も
、
あ
な

た
の
せ
い
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
を
責
め
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。
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ど
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
で
も
、

あ
な
た
の
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。

　

重
い
も
の
か
ら
軽
い
も
の
ま
で

障
害
を
持
っ
て
生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
正
常
で
生
ま
れ
て

く
る
と
い
う
保
証
は
誰
に
も
で
き

ま
せ
ん
。

　

妊
娠
中
に
、
赤
ち
ゃ
ん
に
異
常

が
あ
る
、
も
し
く
は
異
常
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
サ
イ
ン
が
あ
る
、

と
主
治
医
に
告
げ
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
が
妊
娠
21
週
ま
で
で
あ
れ

ば
、
中
絶
と
い
う
選
択
肢
が
出
て

来
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

ど
う
す
る
か
は
、
あ
く
ま
で
も
夫

婦
2
人
で
よ
く
話
し
合
っ
て
決
め

ま
し
ょ
う
。
価
値
観
や
考
え
方
は

人
そ
れ
ぞ
れ
。
大
事
な
こ
と
は
責

任
を
持
っ
て
自
分
た
ち
で
決
め
ま

し
ょ
う
（
※
5
）。

………………………………………
　

そ
し
て
、
妊
娠
中
に
診
断
で
き

る
異
常
は
ご
く
一
部
で
す
。
中
に

は
幼
児
に
な
っ
て
か
ら
分
か
る
異

常
も
あ
り
ま
す
。

　

で
も
、
こ
の
世
に
完
全
に
正
常

な
人
間
な
ん
て
い
ま
せ
ん
。
ど
ん

な
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
も
自
分

の
子
供
と
し
て
受
け
入
れ
る
、
そ

れ
が
親
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

※5 つまり、大事なことは
責任を持って決められる大人
になってから妊娠しないとダ
メですよということです。ま
た、その時になって慌てない
ように、妊娠前から2人で話
し合っておくべきです。

6赤
ち
ゃ
ん
が
元
気
か
、

完
全
に
分
か
る
方
法
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

胎
児
心
拍
の
モ
ニ
タ
ー
や
超
音

波
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
が
元
気
で
あ

る
か
評
価
す
る
検
査
は
あ
り
ま
す

が
、
ど
れ
も
完
全
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

予
定
日
を
目
前
に
お
腹
の
中
で

突
然
死
を
し
て
し
ま
う
赤
ち
ゃ
ん

も
い
ま
す
。
も
し
動
き
を
感
じ
ら

れ
な
く
な
っ
た
ら
病
院
へ
行
き
ま

し
ょ
う
。

　

無
事
に
産
ま
れ
る
ま
で
お
母
さ

…………………………………………………

ん
も
赤
ち
ゃ
ん
も
安
心
で
き
な
い

の
が
妊
娠
で
す
。
毎
年
、
5
千
人

以
上
の
赤
ち
ゃ
ん
が
お
産
の
間
際

や
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
死
亡
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
脳
性
麻ま

ひ痺
に
な
る
赤
ち

ゃ
ん
が
い
ま
す
が
、
そ
の
90
%
は

分
娩
前
に
す
で
に
原
因
が
あ
り
、

分
娩
を
機
に
脳
性
麻
痺
に
な
る
赤

ち
ゃ
ん
は
わ
ず
か
10
%
で
あ
る
こ

と
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

7

出
産
は
可
能
な
限
り

安
全
な
場
所
で

し
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
経
過
に
ど
れ
だ
け
異
常
が

な
く
と
も
、
出
産
の
時
に
赤
ち
ゃ

ん
や
お
母
さ
ん
が
急
変
す
る
こ
と

は
誰
に
で
も
あ
り
え
ま
す
。

　

専
門
家
が
考
え
る
安
全
な
場
所

と
は
、
高
次
の
医
療
機
関
（
産
科

医
と
新
生
児
医
と
麻
酔
医
が
揃
っ

て
い
て
、
帝
王
切
開
や
未
熟
児
医

療
が
で
き
る
体
制
）
か
、
緊
急
時

に
は
そ
こ
へ
す
ぐ
搬
送
で
き
る
く

ら
い
に
連
携
の
取
れ
て
い
る
産
院

の
こ
と
で
す
。

　

部
屋
が
き
れ
い
だ
か
ら
、
ご
飯

が
お
い
し
い
か
ら
、
好
き
な
姿
勢

で
産
め
る
か
ら
、
上
の
子
を
立
ち

会
わ
せ
た
い
か
ら
、
そ
ん
な
理
由

で
緊
急
時
の
安
全
性
が
心
配
な
産

院
を
選
ぶ
の
は
お
勧
め
で
き
ま
せ

ん
（
※
6
）。

8

※6 もちろん、納得の上でなら構いませ
んし、妊婦さん全員が安全性の高い病院を
選ぶと実はパンクしてしまいます。だから、
リスクの低い妊婦さんには高次の医療機関
ではなく開業の産婦人科を選んでもらわな
いといけない場合も多いです。
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普
通
に
産
ん
で
も
、

帝
王
切
開
で
産
ん
で
も
、

お
母
さ
ん
は
お
母
さ
ん
で
す
。

　

人
に
よ
っ
て
は
骨
盤
位
（
逆

子
）
な
ど
の
理
由
で
は
じ
め
か
ら

帝
王
切
開
を
し
な
い
と
い
け
な
い

人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
陣
痛
が
来

て
頑
張
っ
て
も
、
下
か
ら
産
ま
れ

な
く
て
帝
王
切
開
を
し
な
い
と
い

け
な
い
人
も
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
出
産
に
な
っ
て
も
、
あ

な
た
が
身
を
削
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
を

…………………………………………

産
ん
だ
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま

せ
ん
。

　

帝
王
切
開
で
産
む
と
子
供
の
性

格
が
悪
く
な
る
と
か
、
親
子
の
愛

情
が
無
く
な
る
と
か
は
、
す
べ
て

悪
意
に
満
ち
た
デ
タ
ラ
メ
で
す
。

惑
わ
さ
れ
ず
、
あ
な
た
と
赤
ち
ゃ

ん
に
と
っ
て
一
番
安
全
な
方
法
で

お
産
を
し
ま
し
ょ
う
。

9

妊
娠
・
出
産
に

一
つ
と
し
て

同
じ
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

妊
娠
・
出
産
を
経
験
す
る
と
、

自
分
が
何
で
も
知
っ
て
る
気
に
な

っ
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。
年
配

の
ご
婦
人
で
「
私
の
時
は
こ
う
だ

っ
た
わ
よ
」
と
先
輩
面
を
す
る
人

も
よ
く
い
ま
す
よ
ね
…
…
。

10

り
で
す
が
、
改
め
て
言
わ
れ
る
と

発
見
が
あ
っ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
?　

も
し
身
の
回
り
に
妊
娠

の
可
能
性
が
あ
る
方
が
い
ら
し
た

ら
、
読
ま
せ
て
あ
げ
て
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

い
か
が
で
し
た
か
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
ば
か

　

で
も
、
一
つ
と
し
て
同
じ
妊

娠
・
出
産
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

同
じ
人
が
次
に
ま
た
妊
娠
し
て

も
、
同
じ
よ
う
に
な
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

　

自
分
の
経
験
を
別
の
人
や
別
の

妊
娠
に
あ
て
は
め
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
妊
娠
中
に
他
の
人
か
ら

気
に
な
る
こ
と
を
言
わ
れ
た
と
し

て
も
、
大
抵
た
だ
の
迷
信
で
す
。

ど
う
し
て
も
気
に
な
っ
た
ら
、
医

療
機
関
で
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。
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