
伸びる
リラックスして血管が
ゆるんだ状態。血液の
通り道が広い。

縮む
血管の壁が縮んで分厚
くなった状態。血管の
表面積が減ると同時に、
血液の通り道も細くな
る。

負
け
ず
に

冬
を
乗
り
切
る

冷
え
に

的
に
扱
う
分
、
一
つ
ひ
と
つ
の
疾

患
の
説
明
は
駆
け
足
に
な
ら
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。
出
て
く
る
疾
患
の

ほ
と
ん
ど
が
過
去
に
特
集
済
み
な

の
で
、
も
う
少
し
詳
し
く
知
り
た

い
と
い
う
場
合
は
、
過
去
の
特
集

を
適
宜
ご
参
照
い
た
だ
け
る
と
幸

い
で
す
。
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
お

持
ち
で
な
い
方
も
、『
ロ
ハ
ス･

メ

デ
ィ
カ
ル
』
の
サ
イ
ト
（http://

lohasm
edical.jp

）
で
、
ご
覧

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
（
12

頁
参
照
）。

　

そ
れ
で
は
本
題
に
戻
り
ま
し
て
、

ま
ず
は
、
寒
く
な
る
と
人
間
の
体

で
一
体
何
が
起
き
る
の
か
、
と
い

う
と
こ
ろ
か
ら
話
を
始
め
ま
し
ょ

う
。

　

人
間
の
体
は
寒
さ
を
感
じ
る
と
、

自
律
神
経
の
働
き
で
鳥
肌
が
立
ち

ま
す
。
毛
が
逆
立
っ
て
衣
服
と
の

間
に
空
気
層
が
で
き
皮
膚
の
保
温

に
役
立
ち
ま
す
。
と
同
時
に
、
皮

膚
が
引
き
締
ま
り
毛
細
血
管
の
流

初
に
お
断
り
で
す
。
今
回

は
広
い
範
囲
の
話
を
横
断

寒
く
な
っ
て
く
る
と
増
え
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。

増
え
る
の
に
は
明
確
な
理
由
が
あ
り

で
あ
れ
ば
、備
え
る
こ
と
も
で
き
る
理
屈
で
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
渡
辺
賢
治 

慶
應
義
塾
大
学
准
教
授

 
 
 

和
田
豊
郁 

久
留
米
大
学
准
教
授

 
 
 

渡
邉
賀
子 

慶
應
義
塾
大
学
講
師

 
 
 

常
深
祐
一
郎 

東
京
大
学
助
教

(
特
集

1)

れ
が
少
な
く
な
っ
て
、
血
流
か
ら

体
温
が
外
に
逃
げ
な
い
よ
う
に
し

て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
自
律
神
経
は
、
毛
細
血
管

に
入
る
前
の
細
い
動
脈
（
細
動
脈

と
言
い
ま
す
）
も
細
く
し
ま
す
。

体
温
が
下
が
り
過
ぎ
た
ら
死
ん
で

し
ま
い
ま
す
の
で
自
然
な
防
御
反

応
で
は
あ
り
ま
す
が
、
し
か
し
同

時
に
色
々
な
問
題
が
起
き
て
き
ま

す
。

　

血
流
が
少
な
い
の
は
、
血
行
不

良
と
同
じ
こ
と
で
す
。
ま
た
、
血

圧
（
05
年
12
月
号
参
照
）
は
、
血

液
の
量
に
比
例
し
血
管
の
断
面
積

（
太
さ
）
に
反
比
例
し
ま
す
。
血

液
の
量
は
肝
臓
で
あ
る
程
度
調
整

し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
間
に
合

わ
な
い
ほ
ど
急
に
血
管
が
細
く
な

る
と
、
血
圧
も
急
に
上
が
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
高
血
圧
は
腎
臓
の

分
泌
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
ど

ん
ど
ん
悪
循
環
し
ま
す
（
07
年
5

月
号
参
照
）
し
、
脳
卒
中
（
07
年

10
月
号
参
照
）
の
危
険
性
も
上
が

り
ま
す
の
で
、
高
血
圧
の
素
因
が

あ
る
方
、
ど
う
ぞ
ご
用
心
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
心
臓
の
周
り
で
急
に
血
行

不
良
に
な
る
と
、
狭
心
症
や
心
筋

梗こ
う
そ
く塞

な
ど
虚
血
性
心
疾
患
（
08
年

8
月
号
参
照
）
を
引
き
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
既
往

が
あ
る
方
、
特
に
お
気
を
付
け
く

………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

血
管
が
縮
む

最

だ
さ
い
。

　

年
寄
り
の
冷
や
水
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、
冷
水
を
浴
び
る

ま
で
も
な
く
、
温
か
い
室
内
か
ら

寒
い
部
屋
や
外
に
出
る
と
き
に
は

特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
き
ち
ん

と
防
寒
す
る
と
と
も
に
、
寒
い
と

こ
ろ
に
出
る
の
だ
と
気
合
い
を
入

れ
、
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
朝
寝
坊
し
た
か
ら
と

い
っ
て
、
慌
て
て
家
を
飛
び
出
す

の
は
危
険
で
す
。

………………………………………………………

血管の収縮
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管
の
縮
み
は
、
女
性
の
大

敵
「
冷
え
」
も
、
も
た
ら

血し
ま
す
。
体
温
を
奪
わ
れ
な
い
た

め
に
血
管
が
縮
む
以
上
、
暖
か
い

環
境
に
な
っ
た
ら
血
流
が
復
活
す

る
は
ず
な
の
に
、
な
か
な
か
戻
ら

な
い
、
そ
れ
が
冷
え
性
で
す
。

　

血
流
が
少
な
い
と
、
末

ま
っ
し
ょ
う梢

で
あ

る
手
足
の
冷
た
さ
を
感
じ
、
物
事

に
集
中
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
血

行
障
害
と
同
じ
で
、
肩
こ
り
や
腰

痛
、
頭
痛
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
し
も
や
け
も
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
体
に
栄
養
が
行
き

渡
ら
ず
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
も

し
ま
す
。

　

最
も
一
般
的
な
原
因
は
、
血
管

の
伸
び
縮
み
を
司
っ
て
い
る
自
律

1

冷え

縮
ん
だ
血
管

戻
る
の
遅
い

そ
れ
が
冷
え
性

イ
ロ
も
バ
カ
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
冷
え
」
に
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

や
食
欲
不
振
、
胃
腸
機
能
の
低
下

な
ど
で
新
陳
代
謝
が
低
下
し
、
発

熱
量
そ
の
も
の
が
少
な
い
と
い
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。
食
べ
物
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
75
%
以
上
が
熱
に
変

え
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
食
べ
る

量
、
消
化
吸
収
す
る
量
が
足
り
な

け
れ
ば
冷
え
て
当
然
で
す
。
ち
な

み
に
消
化
酵
素
が
最
も
よ
く
働
く

の
は
37
℃
近
く
。
特
に
朝
、
起
き

た
ば
か
り
で
体
温
や
代
謝
の
低
い

時
に
、
冷
た
い
も
の
を
食
べ
た
り

食
事
を
抜
い
た
り
す
る
と
、
消
化

不
良
と
冷
え
と
が
連
鎖
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
朝
粥
に
代
表
さ
れ

る
よ
う
な
温
か
く
消
化
の
良
い
朝

食
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
常
生
活
で
は
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
約
6
割
を
筋
肉
が
作
り
出
し
て

い
ま
す
。
女
性
は
男
性
に
比
べ
て

筋
肉
量
が
約
1
割
少
な
く
発
熱
量

も
少
な
い
分
、
男
性
よ
り
約
1
割

多
い
皮
下
脂
肪
で
覆
っ
て
保
温
し

て
い
ま
す
が
、
筋
肉
不
足
や
運
動

不
足
は
当
然
に
冷
え
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
よ
く
歩
け
ば
、
血
行
が

……………………………………………………………………………………………

腹巻きとゆるめの着衣

 人間は、頭と胴体に生存上重要な器官が集まってい
ます。特にお腹は肝臓があるためか、寒い時に血液が
集まります。その分、手や足には血液が回らなくなり
ます。靴下や手袋などで末端を温めても、肝心のお腹
が冷えている状態では、なかなか温まらないというわ
けです。逆に、腹巻きをすると手足も温まります。冷
たい飲食物が悪いのも同じ理屈ですし、キツイ下着や
着衣も末梢への血流回復の妨げになります。

3
月
号
参
照
）
の
場
合
な
ど
、
そ

の
根
本
疾
患
へ
の
治
療
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
膠こ

う

原げ
ん

病
や
甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど

別
の
重
い
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
急
に
冷
え
を
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
な
か
な

か
改
善
し
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
関

節
リ
ウ
マ
チ
（
次
号
特
集
）
や
頭

痛
な
ど
は
冷
え
る
と
痛
み
が
増
す

の
で
、
持
病
の
あ
る
人
は
冷
や
さ

な
い
努
力
も
必
要
で
す
。

よ
く
な
り
筋
肉
も
つ
き
ま
す
。

　
「
冷
え
」
は
西
洋
医
学
的
に
は

疾
患
概
念
す
ら
な
い
一
方
で
、
漢

方
で
は
「
冷
え
症
」
と
呼
ん
で
病

気
と
考
え
ま
す
。
処
方
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　

血
行
不
良
に
よ
る
冷
え
に
は
、

桂ケ
イ
シ
ブ
ク
リ
ョ
ウ
ガ
ン

枝
茯
苓
丸
や
桃ト

ウ
カ
ク
ジ
ョ
ウ
キ
ト
ウ

核
承
気
湯
を
用

い
ま
す
。
新
陳
代
謝
の
低
下
に
よ

る
冷
え
に
は
、
当ト

ウ
キ
シ
ギ
ャ
ク
カ
ゴ
シ
ュ

帰
四
逆
加
呉
茱

萸ユ
シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ
ト
ウ

生
姜
湯
や
真シ

ン
ブ
ト
ウ

武
湯
、
四シ

モ
ツ
ト
ウ

物
湯
な

ど
。
胃
腸
虚
弱
に
よ
る
体
力
低
下

に
伴
う
冷
え
に
は
、
十ジ

ュ
ウ
ゼ
ン
ダ
イ
ホ
ト
ウ

全
大
補
湯

や
半ハ

ン
ゲ
ビ
ャ
ク
ジ
ュ
ツ
テ
ン
マ
ト
ウ

夏
白
朮
天
麻
湯
、
人ニ

ン
ジ
ン
ヨ
ウ
エ
イ

参
養
栄

湯ト
ウ

が
効
き
ま
す
。
男
性
に
多
い
隠

れ
冷
え
症
の
頻
尿
な
ど
に
は
、
八ハ

チ

味ミ
ジ
オ
ウ
ガ
ン

地
黄
丸
を
用
い
ま
す
。

　

た
だ
し
「
冷
え
」
に
は
、
心
臓

の
力
が
衰
え
て
い
る
（
08
年
3
月

号
参
照
）
場
合
や
、
貧
血
（
06
年

……………………………………………………………

神
経
の
乱
れ
で
す
。
卵
と
鶏
の
よ

う
な
関
係
と
し
て
、
自
律
神
経
が

乱
れ
て
い
る
と
、
睡
眠
の
質
が
悪

く
な
り
、
こ
れ
が
ま
た
自
律
神
経

に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
（
06
年
9

月
号
参
照
）。
自
律
神
経
が
乱
れ

る
と
胃
腸
の
働
き
も
悪
く
な
っ
て
、

そ
の
結
果
と
し
て
免
疫
力
も
落
ち

ま
す
。
免
疫
力
が
落
ち
れ
ば
、
風

邪
な
ど
の
感
染
症
に
も
か
か
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
こ
の
よ
う
な
血
管
の
過
緊

張
を
和
ら
げ
る
に
は
、
入
浴
や
ア

ロ
マ
・
音
楽
・
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ

ト
・
肌
触
り
の
良
い
ゆ
っ
た
り
め

の
部
屋
着
な
ど
、
五
感
に
優
し
く

心
地
よ
い
も
の
が
役
立
ち
ま
す

（
コ
ラ
ム
参
照
）。
使
い
捨
て
カ

…………………………………………………………………………………
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を
塗
っ
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン
E
を
内

服
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
桂

枝
茯
苓
丸
な
ど
の
漢
方
薬
も
有
効

で
す
。

　

保
湿
剤
を
塗
っ
て
、
手
袋
を
し

て
寝
る
よ
う
に
す
る
の
も
よ
い
で

す
。
保
湿
、
保
温
効
果
が
高
く
、

血
行
の
回
復
、
手
荒
れ
の
傷
の
治

癒
を
促
進
し
ま
す
。

　

炎
症
や
か
ゆ
み
が
強
い
時
は
、

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
外
用
が
効
き
ま

す
し
、
冷
感
が
強
く
血
行
不
良
が

強
い
時
は
、
血
管
拡
張
剤
の
内
服

も
効
果
的
で
す
の
で
、
こ
の
よ
う

な
場
合
は
皮
膚
科
を
受
診
し
て
み

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

膠
原
病
の
中
に
も
、
し
も
や
け

と
似
た
症
状
の
も
の
が
あ
る
た
め
、

暖
か
く
な
っ
て
も
一
向
に
直
ら
な

い
場
合
に
も
皮
膚
科
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

蛇
足
で
す
が
、
凍
傷
は
し
も
や

け
と
は
別
の
疾
患
で
す
。
0
℃
以

下
の
寒
冷
に
一
定
時
間
以
上
さ
ら

さ
れ
た
時
に
大
部
分
の
人
に
発
生

し
ま
す
。 行

が
悪
く
な
る
と
、
手
足

の
指
な
ど
の
皮
膚
に
炎
症

血も
起
き
て
き
ま
す
。「
し
も
や
け

（
凍
瘡
）」
で
す
。

　

血
行
不
良
の
状
態
で
肌
が
乾
燥

す
る
と
、
と
く
に
仕
事
や
家
事
で

慢
性
的
に
刺
激
を
受
け
る
手
指
で

は
、
か
さ
か
さ
す
る
、
皮
膚
が
厚

く
な
る
、
赤
く
な
る
、
亀
裂
が
で

き
る
な
ど
の
症
状
を
呈
し
て
き
ま

す
。
か
ゆ
み
、
痛
み
を
伴
う
こ
と

も
多
い
で
す
。
こ
れ
を
、
進
行
性

指し
し
ょ
う掌

角か
く
ひ皮

症
や
手
湿
疹
（
通
称
、

手
荒
れ
、
ひ
び
、
あ
か
ぎ
れ
）
と

い
い
ま
す
。

　

命
に
か
か
わ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存

じ
の
よ
う
に
、
か
ゆ
か
っ
た
り
痛

か
っ
た
り
し
て
、
生
活
の
質
（
Q

O
L
）
に
は
随
分
と
影
響
し
ま
す
。

……………………………………………………
　

過
去
に
特
集
し
て
い
な
い
の
で
、

少
し
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。

　

し
も
や
け
は
、
一
日
の
気
温
差

が
大
き
い
時
、
皮
膚
表
面
の
温
度

が
低
い
時
に
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
手
足
の
周
辺
の
湿
度
が
高

か
っ
た
り
、
皮
膚
を
濡
れ
た
ま
ま

放
っ
て
お
く
と
気
化
熱
に
よ
り
皮

膚
の
表
面
温
度
が
下
が
る
た
め
、

し
も
や
け
に
な
り
や
す
い
よ
う
で

す
。
水
仕
事
を
す
る
と
な
り
や
す

い
道
理
で
す
。

2

冷え

血
流
悪
く
て
皮
膚
に
炎
症

し
も
や
け
、ひ
び
、あ
か
ぎ
れ

　

手
足
を
で
き
る
だ
け
温
か
く
保

っ
て
、
も
し
指
先
や
指
と
指
の
間

が
濡
れ
た
ら
、
な
る
べ
く
早
く
し

っ
か
り
ふ
き
取
っ
て
乾
か
し
ま
し

ょ
う
。
靴
は
乾
燥
さ
せ
、
手
袋
や

靴
下
が
濡
れ
た
場
合
は
早
く
取
り

替
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た
、

先
が
細
い
靴
や
、
ヒ
ー
ル
が
高
い

靴
は
、
足
の
指
先
が
圧
迫
さ
れ
て

血
行
不
良
に
な
り
や
す
い
の
で
、

で
き
れ
ば
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

保
湿
剤
を
ま
め
に
塗
る
こ
と
で

皮
膚
を
保
護
す
る
と
、
手
荒
れ
に

な
り
に
く
い
で
す
。

　

根
本
的
な
対
策
は
血
行
不
良
を

改
善
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
は
冷
え

性
対
策
と
か
な
り
重
な
り
ま
す
。

局
部
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
有
効
で
す

が
、
あ
ま
り
強
い
力
で
マ
ッ
サ
ー

ジ
す
る
と
患
部
付
近
の
毛
細
血
管

が
破
裂
し
、
症
状
が
一
段
と
ひ
ど

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
に
は
、
血
行
を
よ
く
す
る

働
き
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
の
軟な

ん
こ
う膏

……………………………………………………

……………………………………………………
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後
に
、
冬
と
い
え
ば
お
な

じ
み
の
「
風
邪
」
に
代
表

最さ
れ
る
感
染
症
を
説
明
し
ま
す
。

一
般
に
は
、
病
原
体
（
主
に
ウ
イ

ル
ス
）
が
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
鼻
や
喉の

ど

な
ど
呼
吸
の
際
に
空

気
の
通
り
道
と
な
る
部
分
が
炎
症

を
起
こ
す
も
の
で
す
。
食
中
毒
の

よ
う
に
胃
腸
に
主
な
症
状
が
出
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
感
染
源
に
よ

っ
て
、
症
状
の
出
る
場
所
や
程
度

が
異
な
り
ま
す
（
05
年
11
月
号
参

照
）。

　

な
ぜ
冬
に
な
る
と
増
え
る
か
と

い
え
ば
、
①
体
の
抵
抗
力
が
落
ち

る
②
病
原
体
の
活
動
に
適
し
た
環

境
に
な
っ
て
感
染
力
が
上
が
る
、

の
2
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

体
の
抵
抗
力
は
、
大
き
く
分
け

て
物
理
的
バ
リ
ア
と
免
疫
シ
ス
テ

ム
の
2
段
階
あ
り
ま
す
。
前
者
の

物
理
的
な
バ
リ
ア
と
は
、
病
原
体

　

も
っ
と
も
感
染
症
の
場
合
は
、

あ
く
ま
で
も
病
原
体
の
感
染
力
と

の
相
対
的
な
力
関
係
な
の
で
、
②

も
無
視
で
き
ま
せ
ん
。

　

病
原
体
の
活
動
に
適
し
た
環
境

と
は
、
一
般
に
低
温
乾
燥
で
人
や

哺ほ
に
ゅ
う乳

類
、
鳥
類
な
ど
生
物
が
い
る

所
と
思
っ
て
お
け
ば
、
ほ
ぼ
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

引
っ
繰
り
返
し
て
考
え
る
と
、

住
居
に
病
原
体
の
生
息
に
適
し
た

環
境
を
作
ら
な
い
、
病
原
体
の
多

そ
う
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い
、

や
む
を
得
ず
近
づ
く
場
合
も
病
原

体
と
の
接
触
を
減
ら
す
、
病
原
体

を
生
活
の
場
に
持
ち
込
ま
な
い
、

こ
と
が
対
策
に
な
り
ま
す
。

　

何
か
特
別
な
こ
と
の
よ
う
に
思

え
た
ら
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
具

を
体
内
に
入
れ
な
い
よ
う
に
ブ
ロ

ッ
ク
す
る
皮
膚
や
粘
膜
な
ど
と
、

入
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
を
体
外
へ

流
し
出
し
た
り
殺
菌
し
た
り
し
て

し
ま
う
涙
や
胃
酸
な
ど
の
液
体
と

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
く
ぐ
り
抜
け
て
体
内
に

入
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
は
免
疫
の

出
番
で
、
白
血
球
が
体
内
に
入
り

込
ん
で
し
ま
っ
た
病
原
体
を
食
べ

た
り
破
壊
し
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
病
原
体
が
あ
る
程
度
以

上
に
増
殖
し
て
い
る
場
合
は
、
免

疫
の
戦
う
過
程
で
炎
症
が
起
き
て

不
快
な
症
状
の
も
と
に
な
り
ま
す

し
、
体
力
も
奪
い
ま
す
。

　

炎
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

物
理
的
バ
リ
ア
の
段
階
で
食
い
止

め
る
に
越
し
た
こ
と
は
な
く
、
そ

の
物
理
的
バ
リ
ア
が
健
全
に
保
た

れ
る
に
は
、
栄
養
と
酸
素
の
補
充

が
不
可
欠
で
す
。
血
行
不
良
だ
と

体
の
抵
抗
力
が
落
ち
る
の
は
当
然

と
言
え
ま
し
ょ
う
。
他
の
冷
え
対

策
と
同
様
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
し
て
、
疲
れ
を
た
め
ず
に
十

分
な
睡
眠
を
取
る
と
い
う
当
た
り

前
の
こ
と
が
大
切
で
す
。

……………………………………………………………………………………
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冷え

病
原
体
に
ご
用
心
の
感
染
症

体
的
に
は
、
室
内
を
低
温
に
し
た

り
乾
燥
さ
せ
た
り
し
な
い
、
外
出

の
際
に
は
マ
ス
ク
を
す
る
、
家
に

帰
っ
て
き
た
ら
必
ず
う
が
い
手
洗

い
を
す
る
と
い
う
、
ご
く
ご
く
当

た
り
前
の
こ
と
で
す
。

　

な
お
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

（
08
年
1
月
号
参
照
）
は
、
感
染

症
な
が
ら
他
の
も
の
と
ち
ょ
っ
と

性
格
が
異
な
り
、
危
機
管
理
が
大

切
で
す
。
昨
年
の
特
集
を
読
み
返

し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

…………………………………………………
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