
関
節
炎

れ
て
熱
を
も
っ
た
り
痛
み
が
出
る

病
気
で
す
。
患
部
は
赤
く
な
り
、

何
も
し
な
く
て
も
痛
ん
だ
り
、
動

か
す
と
痛
み
が
出
た
り
し
ま
す
。

　

あ
た
り
ま
え
す
ぎ
て
恐
縮
で
す

が
、
関
節
は
、
骨
と
骨
を
つ
な
い

で
い
る
部
分
で
す
。
ご
く
ご
く
一

部
の
例
外
を
除
き
、
重
要
な
関
節

の
ほ
と
ん
ど
は
動
か
す
こ
と
が
で

き
、
基
本
的
な
構
造
は
み
な
同
じ

で
す
。
関
節
を
形
成
し
て
い
る
2

つ
の
骨
の
表
面
は
軟
骨
で
覆
わ
れ
、

関
節
全
体
は
関
節
包
と
い
う
袋
に

包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
な
か
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
入
っ
た
り
、
細
胞
に
異
常
が
生

じ
た
り
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
原

因
で
関
節
の
内
部
に
炎
症
が
引
き

起
こ
さ
れ
た
の
を
、
総
称
し
て

「
関
節
炎
」
と
呼
ん
で
い
る
の
で

す
。

　

と
い
う
わ
け
で
、
関
節
炎
と
い

っ
て
も
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
を
挙

げ
て
い
く
と
、
細
菌
が
血
流
に
乗

り
関
節
内
に
入
っ
て
起
こ
る
「
化

節
炎
は
、
文
字
ど
お
り
関

節
に
炎
症
が
起
こ
り
、
腫

ひ
ざ
や
ひ
じ
な
ど
関
節
に
炎
症
が
起
き
、痛
む
関
節
炎
。

な
か
で
も
リ
ウ
マ
チ
は
全
国
で
約
1
0
0
万
人
、

毎
年
約
2
万
人
が
発
症
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
越
智
隆
弘 

大
阪
警
察
病
院
院
長 

 
 
 

中
島
利
博 

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
客
員
教
授

(
特
集

1)

膿
性
関
節
炎
」、
自
己
免
疫
異
常

の
一
種
で
全
身
の
関
節
に
炎
症
が

起
こ
る
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」、
結

核
菌
が
関
節
内
に
入
っ
て
起
こ
る

「
結
核
性
関
節
炎
」、
血
液
中
の

尿
酸
と
い
う
成
分
の
結
晶
が
関
節

に
沈
着
し
て
起
こ
る
「
痛
風
性
関

節
炎
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
他
に

も
何
種
類
も
原
因
の
よ
く
わ
か
ら

な
い
関
節
炎
が
あ
り
ま
す
。

　

右
の
よ
う
な
疑
問
を
も
た
れ
た

方
、
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ご
記
憶
に
あ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

1
年
ち
ょ
っ
と
前
の
08
年
2
月
号

で
「
関
節
痛
」
を
取
り
上
げ
ま
し

た
。
関
節
そ
の
も
の
の
仕
組
み
や

役
割
に
つ
い
て
も
少
々
詳
し
く
ご

説
明
し
ま
し
た
の
で
、
気
に
な
る

方
は
、
そ
ち
ら
で
お
さ
ら
い
し
て

い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　

た
だ
、「
関
節
痛
」
特
集
で
扱

っ
た
障
害
の
う
ち
、
話
題
の
ト
ッ

プ
は
変
形
性
関
節
症
で
し
た
。
た

い
て
い
は
運
動
や
加
齢
に
よ
り
関

節
軟
骨
が
す
り
減
っ
た
結
果
、
痛

み
が
出
る
も
の
で
す
。
こ
ち
ら
も

進
行
す
れ
ば
関
節
の
内
部
で
炎
症

が
起
き
ま
す
が
、
本
来
、
腫
れ
や

熱
な
ど
炎
症
そ
の
も
の
は
主
症
状

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
関

……………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

関
節
痛
は

特
集
済
み
で
は
?

関

節
炎
と
区
別
し
て
関
節
症
と
呼
ば

れ
ま
す
（
た
だ
し
逆
に
、
関
節
炎

に
よ
っ
て
関
節
の
形
や
構
造
が
変

わ
り
、
変
形
性
関
節
症
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
）。

　

さ
て
今
回
の
「
関
節
炎
」
特
集

で
は
、
数
多
く
あ
る
中
か
ら
、
1

年
前
の
関
節
痛
特
集
の
と
き
に
は

脇
役
だ
っ
た
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」

を
主
役
に
抜
擢
し
て
、
ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
を
あ
て
て
い
く
こ
と
に
し

ま
す
。

……………………………………………………

リ
ウ
マ
チ

っ
て
な
に
?
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名
度
は
か
な
り
高
い
と
思

わ
れ
る
リ
ウ
マ
チ
。「
う

知ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
リ
ウ
マ
チ

で
…
…
」
な
ん
て
誰
か
が
言
っ
て

い
る
イ
メ
ー
ジ
、
ピ
ン
と
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
、

昔
は
身
体
の
あ
ち
こ
ち
が
痛
む
症

状
を
総
じ
て
リ
ウ
マ
チ
と
呼
ん
で

い
ま
し
た
。
今
で
は
違
う
病
名
の

つ
く
も
の
も
、
お
そ
ら
く
十じ

ゅ

把っ
ぱ

一ひ
と

絡か
ら

げ
に
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
近

年
に
な
っ
て
研
究
が
進
み
、
よ
う

や
く
リ
ウ
マ
チ
が
確
た
る
病
名
と

し
て
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
わ
け
で
す
。

　

こ
の
リ
ウ
マ
チ
、
正
確
に
は

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
と
い
い
ま
す
。

関
節
の
腫
れ
や
痛
み
を
繰
り
返
し

て
、
し
だ
い
に
関
節
の
変
形
が
進

み
、
日
常
生
活
の
動
作
に
も
支
障

を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

一
般
に
高
齢
者
の
病
気
と
い
う

1

リウマチ

リ
ウ
マ
チ
の
正
体
。

印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
間
違

い
。
働
き
盛
り
の
30
〜
40
歳
代
で

の
発
病
も
め
ず
ら
し
く
な
く
、
患

者
数
で
は
60
代
が
一
番
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
女
性
に
多
く
、
男
性

の
約
4
倍
。
全
国
に
は
70
万
〜

1
0
0
万
人
の
患
者
が
い
る
と
さ

れ
、
15
歳
未
満
で
発
症
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す（
若
年
性
リ
ウ
マ
チ
）。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て
は
、

わ
か
っ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
実
は
、
原
因
も
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
研
究
に
よ
り

明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
の
は
、
自

己
免
疫
疾
患
で
あ
る
こ
と
で
す
。

　

自
己
免
疫
疾
患
と
は
、
本
来
は

外
か
ら
侵
入
し
て
く
る
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
な
ど
を
攻
撃
し
て
体
を
守

る
シ
ス
テ
ム
（
免
疫
）
が
、
な
ん

ら
か
の
き
っ
か
け
で
自
分
自
身
に

対
し
て
反
応
す
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
、
そ
の
結
果
い
ろ
い
ろ
な

症
状
が
出
る
病
気
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
ウ
イ
ル
ス
や

…………………………………………………………………………

え
ま
す
。
そ
し
て
そ
こ
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
物
質
を
分
泌
し
て
周
囲
の

組
織
を
溶
か
し
、
侵
食
し
て
い
き

ま
す
。
患
部
は
熱
を
も
っ
た
り
腫

れ
た
り
、
外
か
ら
見
て
も
赤
く
、

「
炎
症
が
起
き
て
い
る
」
と
い
う

状
態
に
な
り
ま
す
。

　

体
内
に
異
物
が
侵
入
し
た
と
き

は
も
ち
ろ
ん
異
物
を
排
除
す
る
ま

で
炎
症
反
応
が
続
く
の
で
す
が
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
自
分
の
体
の
組

織
に
反
応
し
て
い
る
の
で
、
際
限

が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
だ
い
に
進
行

し
て
い
き
、
関
節
軟
骨
が
破
壊
さ

れ
、
骨
や
じ
ん
帯
ま
で
侵
さ
れ
て

い
き
ま
す
。
つ
い
に
は
関
節
が
変

細
菌
な
ど
の
異
物
（
抗
原
）
が
侵

入
す
る
と
、
白
血
球
が
い
ち
は
や

く
「
抗
体
」
と
い
う
武
器
を
つ
く

っ
て
攻
撃
し
、
排
除
し
よ
う
と
し

ま
す
。
と
こ
ろ
が
関
節
リ
ウ
マ
チ

で
は
、
関
節
の
骨
と
骨
の
間
に
あ

る
軟
骨
を
覆
っ
て
い
る
「
滑
膜
」

と
い
う
薄
い
膜
を
、
免
疫
シ
ス
テ

ム
が
ど
う
い
う
わ
け
か
異
物
（
抗

原
）
と
み
な
し
て
し
ま
う
ら
し
い

の
で
す
。
そ
の
た
め
、
抗
体
（
リ

ウ
マ
チ
因
子
※
）
を
つ
く
り
、
滑

膜
と
そ
の
周
辺
に
攻
撃
を
始
め
て

し
ま
い
ま
す
。

　

滑
膜
に
は
白
血
球
な
ど
が
集
ま

り
、
滑
膜
の
細
胞
そ
の
も
の
も
増

…………………………………………………………………………

形
し
、
ひ
ど
い
と
寝
た
き
り
に
な

る
人
も
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
暴

走
を
始
め
て
し
ま
う
か
は
わ
か
ら

な
い
の
で
す
が
、
き
っ
か
け
は
い

ろ
い
ろ
考
え
ら
れ
て
お
り
、
ス
ト

レ
ス
や
過
労
、
感
染
症
、
出
産
な

ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の

程
度
ひ
ど
く
な
る
か
も
遺
伝
的
な

要
素
を
含
め
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
よ

う
で
す
。

原
因
不
明
の

自
己
免
疫
疾
患

…………………………………………………………………………

※
⋮
リ
ウ
マ
チ
因
子
は
�
患
者
の
8
割

に
み
ら
れ
ま
す
�
健
康
な
人
で
も
持
っ

て
い
た
り
�
逆
に
因
子
を
持
た
な
い
患

者
も
い
ま
す
が
�
発
病
と
密
接
な
関
係

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
�

骨

活性化した
白血球

炎症を起こした滑膜

軟骨

正常な滑膜
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ひじや後頭部、お尻などの外から力が加わりやすいところに大豆ぐらい
の大きさの硬いしこりが皮膚の下にできる病気。痛みもかゆみもない。

血管の壁に炎症が起き、血管が破れて出血したり、血管が詰まって周り
の組織に栄養・酸素が届かず障害や細胞が死んだりするもの。血管炎を
合併したリウマチを「悪性関節リウマチ」と呼ぶ。

心臓を覆っている膜（心膜）に炎症が起きる病気。
胸痛、発熱がみられる。

肺を覆っている膜（胸膜）に炎症が起こり、肺の外に水がたまる病気。 
症状は胸痛や呼吸困難。ただし軽度で自覚症状なく収まることも多い。

肺の組織が炎症を起こし、肺の壁が厚くなって呼吸を妨げる
間質性肺炎が進行したもの。肺の組織が硬くなったり萎

い

縮
しゅく

し、
放置すると呼吸器不全に。

アミロイドという特異なタンパクが腎臓や胃などの組織に沈着して機能
障害を起こす病気。

自己免疫現象が涙腺や唾
だ

液
えき

腺に対して起こるもの。
炎症が起き、涙や唾液が出にくくなる。ドライアイの原因。

血液中の赤血球や血色素が減少した状態で、めまいなどを起こす。
合併症としては多い。

気
圧
、
天
気
…
…
ま
さ
に
「
気
」

の
せ
い
で
あ
っ
て
、
単
な
る〝

気

の
せ
い〟

で
は
な
い
の
で
す
!
）

　

ま
た
、
④
の
よ
う
な
症
状
か
ら
、

初
期
は
風
邪
と
勘
違
い
さ
れ
る
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
37
℃
前
後

の
微
熱
が
続
き
、
ふ
し
ぶ
し
が
痛

ん
で
体
を
動
か
す
の
が
不
自
由
に

感
じ
る
な
ど
、
少
し
で
も
気
に
な

る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
早
め
に
医
師

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の

〝

リ
ウ
マ
チ〟

っ
て
、
そ
も
そ
も

ど
こ
か
ら
来
た
言
葉
な
の
で
し
ょ

う
か
?　

実
は
こ
れ
、
ギ
リ
シ
ャ

語
で
「
流
れ
る
」
と
い
う
意
味
が

あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
病
気
は
関

節
の
症
状
が
も
っ
と
も
顕
著
な
が

ら
、
あ
わ
せ
て
血
管
、
心
臓
、
肺
、

皮
膚
、
筋
肉
、
眼
、
耳
な
ど
、
体

の
い
ろ
い
ろ
な
部
分
に
障
害
が
現

れ
る
全
身
疾
患
。
つ
ま
り
、
あ
ち

こ
ち
、
ま
る
で
痛
み
が
体
中
を
流

れ
動
く
よ
う
な
様
子
か
ら
名
前
が

節
リ
ウ
マ
チ
の
初
期
の
症

状
の
典
型
は
、
①
朝
、
起

関き
た
と
き
手
足
が
こ
わ
ば
っ
た
感

じ
が
し
、
動
か
し
て
い
る
う
ち
に

楽
に
な
る
②
手
足
が
ズ
キ
ズ
キ
、

チ
ク
チ
ク
痛
ん
だ
り
、
し
び
れ
た

り
す
る
③
左
右
複
数
の
関
節
に
腫

れ
と
痛
み
が
あ
る
④
微
熱
、
全
身

の
疲
労
感
、
食
欲
不
振
な
ど
が
続

く
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

な
か
で
も
①
は
「
朝
の
こ
わ
ば

り
」
と
し
て
知
ら
れ
、
目
覚
め
た

と
き
に
、
特
に
両
手
指
の
関
節
が

こ
わ
ば
っ
て
動
か
し
に
く
く
な
り
、

1
時
間
以
上
続
き
ま
す
。
や
が
て

痛
み
や
腫
れ
も
み
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
徐
々
に
ほ
か
の
関
節
に
も

炎
症
が
出
て
く
る
、
と
い
う
パ
タ

ー
ン
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

炎
症
が
起
こ
り
や
す
い
関
節
を

上
か
ら
み
て
い
く
と
、
首
、
肩
、

ひ
じ
、
手
首
、
手
指
（
第
二
関
節

や
付
け
根
）、
股
関
節
、
ひ
ざ
、

2

サ
イ
ン
は「
朝
の
こ
わ
ば
り
」。

リウマチ

つ
け
ら
れ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

合
併
症
の
代
表
例
を
表
に
ま
と

め
ま
し
た
。
な
か
で
も
覚
え
て
お

い
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
肺
線

維
症
（
間
質
性
肺
炎
）
と
血
管
炎

（
悪
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
）
で
す
。

　

肺
線
維
症
は
ま
れ
に
急
速
に
進

行
す
る
ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
後
述
す
る
抗
リ
ウ
マ
チ
薬

に
よ
り
間
質
性
肺
炎
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
の
に
よ

っ
て
は
千
人
に
1
人
の
割
合
で
発

症
し
、
発
見
が
遅
れ
る
と
命
に
か

か
わ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
医
師

と
の
連
絡
を
密
に
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

血
管
炎
は
、
ひ
ど
い
と
手
足
の

指
の
組
織
が
死
ん
だ
り
、
心
膜
症

や
心
筋
梗こ

う

塞そ
く

、
肺
炎
、
腎
障
害
な

ど
の
症
状
が
出
て
、
生
命
に
か
か

わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ど
ん
な
合
併
症
も
早
い
段
階
で

発
見
し
、
治
療
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
お
持
ち

の
方
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
症
状
の

変
化
を
見
逃
さ
ず
、
定
期
的
な
診

察
と
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は

全
身
疾
患
で
す

…………………………………………………………………………………………………………………………………

末梢神経がダメージを受けて、手足がしびれる病気。

関節リウマチの代表的合併症

白目が赤く充血する病。

足
首
、
足
指
な
ど
。
腫
れ
て
う
ず

く
よ
う
な
痛
み
が
出
ま
す
。
最
初

は
左
の
手
首
、
右
の
親
指
と
い
う

よ
う
に
バ
ラ
バ
ラ
に
症
状
が
出
ま

す
が
、
だ
ん
だ
ん
左
右
対
称
に
症

状
が
固
定
し
て
き
ま
す
。

　

滑
膜
の
炎
症
が
慢
性
化
す
る
と

ま
わ
り
の
軟
骨
や
骨
を
少
し
ず
つ

破
壊
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
手
や

足
の
指
の
関
節
に
関
節
リ
ウ
マ
チ

特
有
の
変
形
が
起
こ
り
ま
す

（
図
）。
次
第
に
関
節
が
動
か
し

に
く
く
な
り
、
日
常
生
活
に
も
支

障
が
出
て
き
ま
す
。
や
っ
か
い
な

こ
と
に
、
変
形
し
た
関
節
は
自
然

に
も
と
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

な
お
、
精
神
的
疲
労
、
湿
気
、

寒
さ
、
気
圧
の
低
下
な
ど
も
影
響

す
る
よ
う
で
す
。
天
候
が
く
ず
れ

る
前
に
痛
み
や
こ
わ
ば
り
が
強
く

な
る
、
と
い
う
話
は
よ
く
聞
か
れ

ま
す
。（
気
分
、
湿
気
、
気
温
、

…………………………………………………………………………………………………………

症状合併症

皮下結節

血管炎

心膜炎

胸膜炎

肺線維症

強膜炎

末梢神経炎

シェーグレン
症候群

アミロイドーシス

貧血

手足の指の変形
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節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
は
非

常
に
さ
ま
ざ
ま
で
、
初
期

関に
は
個
人
差
が
大
き
く
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
以
外
に
も
関
節
の
痛
み
を

伴
う
病
気
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
医
療
機
関
で
は
、
世
界
中

で
広
く
用
い
ら
れ
て
い
る
ア
メ
リ

カ
リ
ウ
マ
チ
学
会
の
診
断
基
準
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
（
表
）。
こ
れ

に
加
え
て
医
師
の
問
診
・
触
診
、

血
液
や
関
節
液
の
検
査
の
ほ
か
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
関
節
の
骨
の
様
子

を
見
た
り
し
ま
す
。
M
R
I
で
滑

膜
の
炎
症
の
程
度
を
把
握
し
た
り
、

リ
ウ
マ
チ
結
節
の
組
織
の
一
部
を

採
取
し
て
調
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

治
療
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
関
節
な
ど
部
分
部
分
だ
け
で
な

く
、
全
身
的
な
治
療
が
必
要
で
す
。

基
礎
療
法
、
薬
物
療
法
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
療
法
、
手
術
療
法

で
す
。
つ
ま
り
、
患
者
さ
ん
自
身

が
病
気
を
正
し
く
知
り
、
安
静
と

運
動
、
食
事
な
ど
、
守
る
べ
き
こ

と
を
し
っ
か
り
守
っ
て
生
活
し
て

い
く
こ
と
で
す
。

　

痛
み
や
腫
れ
が
あ
る
と
き
は
、

も
ち
ろ
ん
安
静
が
必
要
で
す
。
か

と
い
っ
て
、
ま
っ
た
く
運
動
し
な

い
と
関
節
が
固
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
医
師
と
相
談
し
つ
つ
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
食

生
活
の
管
理
も
治
療
の
一
環
で
す
。

体
重
オ
ー
バ
ー
は
関
節
へ
の
負
担

の
原
因
に
な
り
ま
す
し
、
貧
血
の

人
（
多
い
で
す
!
）
は
、
た
ん
ぱ

す
）
に
持
ち
込
む
こ
と
は
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
朗
報
の
源
は
、
薬
物

療
法
の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
、
抗
リ

ウ
マ
チ
薬
の
飛
躍
的
な
進
歩
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
症
状
を
弱
め
て
進
行

を
抑
え
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
あ
と
20
年
も
先
に
は
、
手

術
が
必
要
な
ほ
ど
に
症
状
が
悪
化

し
て
し
ま
う
人
は
、
い
な
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
今
の
と
こ
ろ
、
本
当
に

進
ん
で
し
ま
っ
た
関
節
リ
ウ
マ
チ

に
は
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。
以
前

も
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
関
節
鏡

（
胃
カ
メ
ラ
の
よ
う
に
細
い
管
の

先
に
レ
ン
ズ
と
ラ
イ
ト
が
つ
い
て

い
て
、
関
節
内
に
差
し
込
ん
で
の

ぞ
き
な
が
ら
手
術
が
で
き
る
も

の
）
の
普
及
に
よ
り
、
昔
に
比
べ

れ
ば
患
者
の
負
担
は
ず
い
ぶ
ん
減

り
ま
し
た
。

　

先
の
4
つ
の
治
療
法
の
中
で
、

実
は
一
番
大
切
な
の
が
基
礎
療
法

…………………………………………………………………

3

診
断
・
治
療
は
こ
う
し
ま
す
。

リウマチ毎
日
の
生
活
が

治
療
の
場
で
す

早期関節リウマチ診断基準
（アメリカリウマチ学会）

このうち
4項目以上満たせば
関節リウマチと診断。

3つ以上の関節に腫れがある※2

く
質
や
鉄
分
の
摂
取
を
心
が
け
る

よ
う
に
し
ま
す
。
体
の
冷
え
や
湿

気
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Q
O
L
（
生
活
の
質
）

向
上
の
た
め
に
は
、「
だ
る
い
」「
疲

れ
や
す
い
」
な
ど
の
全
身
症
状
が

あ
る
こ
と
を
、
家
族
や
職
場
の
同

僚
な
ど
周
囲
の
人
々
に
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
慢
性
化
す

る
と
長
く
付
き
合
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
病
気
で
す
。
治
療

の
継
続
と
効
果
も
、
患
者
さ
ん
自

身
の
気
力
、
そ
し
て
生
活
の
仕
方

次
第
な
の
で
す
。

…………………………………………………………………

手指の第二関節、指の付け根、手首の
関節の 1つ以上に腫れがある※

左右対称の関節に症状が出る※

皮下結節（リウマチ結節）がある

血液検査でリウマチ因子が陽性である

Ｘ線検査で手指の関節に変化がみられる

3

4

5

6

7

と
大
き
く
4
つ
に
分
け
ら
れ
、
こ

れ
ら
を
適
切
に
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
痛
み
を
抑
え
、
な
お
か
つ
病

気
の
進
行
を
く
い
止
め
る
こ
と
を

目
標
と
し
ま
す
。

　

そ
う
な
ん
で
す
。
関
節
リ
ウ
マ

チ
は
、
も
と
も
と
の
原
因
が
わ
か

ら
ず
、
し
た
が
っ
て〝

完
治〟

は

非
常
に
困
難
な
病
気
な
の
で
す
。

し
か
し
現
在
で
は
、
完
全
に
治
す

こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、
そ
れ
に

近
い
状
態
（〝

寛
解〟

と
い
い
ま

…………………………………………………

朝のこわばりが 1時間以上続く※1

※…6週間以上続くことが必要。
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