
独
り
で
我
慢
は

損
ば
か
り

の
説
が
あ
り
ま
す
。「
説
」
と
曖

昧
な
書
き
方
に
な
る
の
は
、
場
所

が
場
所
だ
け
に
誰
に
も
相
談
せ
ず

主
な
ら
ぬ
痔
主
は
日
本
人

の
3
分
の
1
を
超
え
る
と

名
前
は
誰
も
が
知
っ
て
い
る
。

で
も
正
し
く
知
っ
て
い
る
と
は
限
ら
な
い
。そ
れ
が
痔
で
す
。

肛
門
ま
わ
り
の
症
状
を
独
り
で
我
慢
し
て
い
る
方
い
ま
せ
ん
か
?

我
慢
は
美
徳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
有
害
な
こ
と
さ
え
あ
る
の
で
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
釣
田
義
一
郎 

東
京
大
学
医
科
学
研
究
所
助
教

(
特
集

1)

敵
を
知
る
た
め
に
も
、
肛
門
周
辺

の
仕
組
み
を
知
っ
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
上
下
に
切
っ
た

断
面
図
（
左
下
）
を
ご
覧
に
な
り

な
が
ら
、
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

肛
門
は
、
口
か
ら
始
ま
っ
て

延
々
と
体
内
を
貫
い
て
き
た
消
化

管
の
出
口
で
す
。
出
口
か
ら
1
・

5
㎝
ほ
ど
奥
ま
で
皮
膚
が
あ
っ
て

門
括
約
筋
」。
普
段
は
縮
ん
で
肛

門
を
閉
じ
、
排
便
の
時
は
緩
ん
で

肛
門
を
開
き
ま
す
。
内
括
約
筋
は

自
律
神
経
に
よ
っ
て
無
意
識
に
制

御
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
外
括
約
筋

は
意
識
的
に
締
め
た
り
緩
め
た
り

で
き
ま
す
。

　

便
が
直
腸
に
溜
ま
っ
て
そ
の
壁

が
広
げ
ら
れ
る
と
、
自
律
神
経
の

反
射
作
用
で
便
意
が
起
こ
り
内
括

約
筋
が
緩
み
ま
す
。
そ
の
場
で
す

ぐ
排
便
す
れ
ば
一
件
落
着
。
肛
門

の
役
割
も
す
ぐ
終
わ
り
ま
す
。
し

か
し
、
文
明
社
会
で
は
道
端
で
す

ぐ
排
便
す
る
と
い
う
わ
け
に
い
き

ま
せ
ん
。
我
慢
し
て
外
括
約
筋
を

絞
め
続
け
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の

う
ち
便
意
も
去
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
読
め
ば
、
日
常
的
に

肛
門
周
辺
に
負
担
が
か
か
っ
て
い

る
こ
と
は
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

　

そ
れ
で
な
く
て
も
、
人
が
二
足

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………

地

痔
肛
門
は
こ
ん
な
構
造

放
置
し
て
悪
化
さ
せ
る
の
は
勿
体

な
い
話
で
す
。

　

さ
て
痔
の
発
生
す
る
部
位
が
肛

門
周
辺
だ
と
い
う
こ
と
は
皆
さ
ん

も
よ
く
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
自
分
で
は
見
え
な
い
所
だ

け
に
、
痔
の
時
に
一
体
何
が
起
き

て
い
る
か
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は

だから早く専門医へ

 進行した状態で発見される直
腸癌では、ほぼ全員、排便時の
出血や肛門の異和感などが 1年
以上前からあるのに、痔と思っ
て病気の発見が遅れたものです。
 また既に痔主と分かっていて
排便時に出血したのに放置する
という方も多く見られ、それが

癌の発見を遅らせています。
 受診したからといって、痔が
原因であった場合には、痔その
もので苦痛のない限り激しい治
療となることはありません。出
血したなら、何はともあれ専門
の医師に受診して内視鏡検査を
行いましょう。

歩
行
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
肛
門

は
常
に
下
を
向
く
こ
と
と
な
り
、

血
が
た
ま
り
便
の
荷
重
も
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
し
た
。
犬
や
猫
の

肛
門
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
ば
、

普
段
は
後
ろ
を
向
い
て
ま
す
よ
ね
。

猿
だ
っ
て
移
動
の
時
は
横
向
き
。

人
間
が
人
と
し
て
文
化
的
な
生
活

を
送
る
こ
と
に
な
っ
て
、
一
番
ワ

リ
を
食
っ
た
の
が
肛
門
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

（
体
表
部
）、
そ
の
奥
に
粘

膜
で
覆
わ
れ
た
直
腸
下
部

（
腸
管
部
）
が
く
っ
つ
い
て

い
ま
す
。
直
腸
は
、
便
を
一

時
的
に
溜
め
る
場
所
で
す
。

　

腸
管
部
と
体
表
部
の
境
目

は
、
ノ
コ
ギ
リ
の
歯
の
よ
う

に
ギ
ザ
ギ
ザ
し
て
い
る
の
で

「
歯
状
線
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

直
腸
下
部
は
知
覚
神
経
が

少
な
い
た
め
に
痛
み
な
ど
を

感
じ
る
こ
と
が
少
な
く
て
、

ま
た
意
識
し
て
制
御
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
対
し
て

肛
門
は
知
覚
神
経
が
多
数
存

在
し
て
い
る
た
め
に
敏
感
で
、

意
識
し
て
制
御
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
制
御
の
時
に
使

わ
れ
る
輪
状
の
筋
肉
が
「
肛

直腸

肛門

歯状線 内括約筋外括約筋

…………………………………………………

我
慢
し
て
い
る
隠
れ
痔
主
が
数
多

く
い
て
、
実
態
が
よ
く
分
か
ら
な

い
か
ら
で
す
。

　

そ
も
そ
も
痔
は
文
明
人
の
宿
命

と
も
言
え
る
疾
病
で
恥
ず
か
し
が

る
必
要
な
ど
な
く
、
し
か
も
早
め

に
手
を
打
て
ば
軽
く
済
む
も
の
を

…………………………………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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は
大
き
く
分
け
る
と
、
肛

門
周
辺
が「
こ
ぶ
に
な
る
」

痔「
切
れ
る
・
荒
れ
る
」「
穴
が
あ

く
」
の
3
パ
タ
ー
ン
あ
り
ま
す
。

　

最
も
悩
む
人
の
多
い「
こ
ぶ
」は
、

「
痔
核
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
い
わ

ゆ
る
「
い
ぼ
痔
」
で
す
。
歯
状
線

よ
り
内
側
に
で
き
た
も
の
を
内
痔

核
と
い
い
、
程
度
に
よ
っ
て
表
の

よ
う
に
4
段
階
に
分
類
し
ま
す
。

　

こ
ぶ
は
、
排
便
時
の
い
き
み
の

繰
り
返
し
な
ど
に
よ
り
、
肛
門
の

粘
膜
と
括
約
筋
の
間
に
あ
る
厚
く

な
っ
た
部
分
が
肛
門
外
に
滑
り
出

す
こ
と
に
よ
り
で
き
ま
す
。
従
っ

て
便
秘
の
人
は
、
そ
う
で
な
い
人

よ
り
も
い
き
み
の
強
い
分
、
こ
ぶ

が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た

加
齢
や
妊
娠
に
よ
っ
て
も
、
こ
ぶ

が
で
き
や
す
く
な
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
長
時
間
の
座
り
っ

ぱ
な
し
な
ど
に
よ
り
生
じ
る
血
行

1

痔

腫
れ
る
、切
れ
る
、穴
が
あ
く
。

く
、
そ
の
ま
ま
ク
セ
に
な
っ
て
潰

瘍
に
な
っ
た
り
、
進
行
す
る
と
痛

み
が
肛
門
括
約
筋
を
過
度
に
緊
張

さ
せ
て
痙
攣
を
呼
び
、
自
然
治
癒

を
妨
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
ま

す
。

　

最
後
に
、
割
合
と
し
て
は
多
く

な
い
も
の
の
、
症
状
は
深
刻
な

「
穴
が
あ
く
」
で
す
。

　

貫
通
し
て
し
ま
う
場
合
が
多
い

の
で
す
が
、
そ
の
前
段
階
と
し
て
、

肛
門
周
辺
の
分
泌
腺
に
カ
ス
が
溜

ま
っ
て
細
菌
感
染
を
呼
び
化
膿
す

る
「
肛
門
直
腸
膿
瘍
」
と
い
う
状

態
が
あ
り
ま
す
。
肛
門
に
は
日
常

的
に
細
菌
が
多
く
存
在
し
ま
す
が
、

通
常
は
内
括
約
筋
が
細
菌
の
侵
入

を
防
い
で
お
り
、
血
流
量
も
豊
富

な
た
め
感
染
症
を
起
こ
す
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
他
の
病
気

や
外
傷
、
出
産
な
ど
で
肛
門
部
が

傷
つ
い
た
り
、
下
痢
で
カ
ス
が
分

泌
腺
に
溜
ま
っ
た
り
す
る
と
感
染

症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

激
し
く
痛
ん
だ
り
38
度
を
超
え
る

ほ
ど
発
熱
し
た
り
し
ま
す
。

　

そ
の
ま
ま
穴
が
大
き
く
な
っ
て

……………………………………………………………………………………………………………………………

皮
膚
表
面
や
膣
な
ど
へ
と
貫
通
し

て
し
ま
っ
た
状
態
が
「
痔
ろ
う
」、

い
わ
ゆ
る
「
穴
痔
」
で
す
。
痛
み

を
伴
い
、
た
ま
っ
た
膿
が
外
へ
流

れ
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
肛
門
部
の
か
ゆ
み
（
肛

門
そ
う
痒
）
は
直
接
の
痔
の
症
状

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
痔
の
影
響

で
肛
門
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
で

き
な
い
と
か
ゆ
く
な
り
ま
す
。

　

以
上
の
説
明
で
お
分
か
り
の
よ

う
に
、
実
際
に
肛
門
周
辺
を
眺
め

て
み
れ
ば
一
目
瞭
然
な
一
方
、
局

部
を
自
分
で
見
る
こ
と
は
不
可
能

で
あ
り
、
出
血
や
痛
み
な
ど
の
自

覚
症
状
だ
け
で
は
何
が
起
き
て
い

る
か
判
別
不
能
な
の
が
痔
の
特
徴

で
す
。

　

似
た
自
覚
症
状
を
も
た
ら
す
疾

病
の
中
に
は
、
直
腸
が
ん
や
直
腸

炎
と
い
っ
た
も
の
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
違
和
感
を
感
じ
た
ら
、
何

は
と
も
あ
れ
肛
門
科
を
掲
げ
る
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
早

め
に
受
診
す
れ
ば
治
療
も
大
が
か

り
に
は
な
ら
な
い
こ
と
を
次
項
で

説
明
し
ま
す
。

不
良
は
、
こ
ぶ
の
中
に
た
ま
る
血

液
を
多
く
す
る
た
め
、
こ
ぶ
が
大

き
く
な
っ
た
り
出
血
し
た
り
す
る

原
因
と
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
歯
状
線
よ
り
外
側
に
で

き
た
も
の
を
外
痔
核
と
呼
び
ま
す
。

主
に
溜
ま
っ
た
血
が
静
脈
内
で
塊

に
な
っ
て
で
き
ま
す
。
内
痔
核
に

比
べ
る
と
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
す

が
、
神
経
の
敏
感
な
と
こ
ろ
な
の

で
、
激
痛
と
な
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

続
い
て
患
者
の
多
い
「
切
れ

る
・
荒
れ
る
」
は
、「
裂
肛
」
と

い
う
読
ん
で
字
の
ご
と
く
の
病
名

が
つ
き
ま
す
。
一
般
に
は
「
切
れ

痔
」
と
呼
ば
れ
ま
す
ね
。

　

便
が
硬
か
っ
た
り
大
き
か
っ
た

り
し
た
た
め
に
、
排
便
時
に
皮
膚

や
粘
膜
が
傷
つ
い
て
生
じ
ま
す
。

出
血
と
痛
み
を
伴
い
ま
す
。
排
便

の
度
に
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
も
多

……………………………………………………………………………………………………

内痔核の疾病段階
内痔核の疾病段階

排便とは無関係に、痔核が肛門外
に出っ放しの状態になる。

Ⅳ度

排便時に肛門の外に出た痔核が、
指などで押し込まないと戻らない。
日常生活で体を動かした拍子に痔
核が肛門の外に出てしまう。

Ⅲ度

出血とともに痔核が排便時に肛門
の外へ出てくるようになるが、排
便後は自然に元に戻る。痛みも出
てくる。残便感がある。

Ⅱ度

痔核が肛門内でふくらんでいるだ
けで、排便時に肛門の外へ出ない
状態。排便時に少し出血する。痛
みはない。

Ⅰ度

痔ろう（あな痔）

内痔核

外痔核

裂肛（切れ痔）
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て
、
痔
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

さで
し
ょ
う
。

　

痔
は
長
年
の
生
活
習
慣
に
よ
っ

て
徐
々
に
形
成
さ
れ
て
き
た
生
活

習
慣
病
の
側
面
が
強
い
た
め
、
一

番
大
き
く
効
く
の
は
生
活
習
慣
の

改
善
で
す
。
た
だ
こ
こ
で
は
理
解

し
や
す
さ
を
考
え
て
、
生
活
習
慣

の
説
明
の
前
に
、
医
療
機
関
で
ど

ん
な
治
療
が
提
供
さ
れ
る
か
を
説

明
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
最
も
シ
ン
プ
ル
な
外
痔

核
。
痛
み
が
軽
け
れ
ば
軟
膏
な
ど

を
塗
っ
て
自
然
に
治
る
の
を
待
ち

ま
す
。
耐
え
き
れ
な
い
ほ
ど
痛
み

が
強
い
場
合
に
は
、
局
所
麻
酔
を

か
け
て
手
術
で
痔
核
を
切
除
し
ま

す
。
あ
ま
り
出
っ
張
っ
て
い
な
い

場
合
に
は
、
切
開
し
て
血
栓
を
取

り
除
き
ま
す
。

　

続
い
て
、
最
も
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
豊
富
な
内
痔
核
で
す
。
表
も

2

治
療
法
も
様
々
で
す
。

痔

内痔核の治療法

Ⅰ度

Ⅱ度

座薬、便通改善

座薬、注入硬化療法、
輪ゴム結紮

Ⅲ度

Ⅳ度 手術、（注入硬化療法）

手術、注入硬化療法

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

軽
い
場
合
に
は
、
座
薬
や
注
入

軟
膏
で
苦
痛
だ
け
軽
減
し
て
自
然

治
癒
を
待
ち
ま
す
。
I
度
、
II
度

の
内
痔
核
に
は
、
硬
化
剤
を
注
入

し
て
瘢は

ん
こ
ん痕

化
さ
せ
て
ボ
ロ
っ
と
落

と
さ
せ
た
り
（
注
入
硬
化
療
法
）、

輪
ゴ
ム
で
縛
っ
て
血
流
を
断
ち
除

去
す
る
治
療
法
（
輪
ゴ
ム
結け

っ
さ
つ紮

法
）

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
レ
ー

ザ
ー
や
赤
外
線
な
ど
で
内
痔
核
を

破
壊
す
る
治
療
法
も
あ
り
ま
す
。

　

Ⅲ
度
、
Ⅳ
度
の
内
痔
核
を
治
す

た
め
に
は
、
手
術
が
必
要
で
す
。

痔
核
に
血
液
を
供
給
し
て
い
る
動

脈
を
結
紮
す
る
方
法
や
自
動
吻ふ

ん
ご
う合

器
で
痔
核
の
根
元
を
縫
い
合
わ
せ

て
や
は
り
血
流
を
断
っ
て
し
ま
う

方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
メ
ス
で

強
制
的
に
切
り
取
る
以
前
の
手
術

だ
と
術
後
に
激
し
い
痛
み
が
続
き

ま
し
た
が
、
血
流
を
断
つ
方
法
の

場
合
、
そ
れ
ほ
ど
痛
み
は
あ
り
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
、
最
近
新
し
い
注

入
硬
化
療
法
が
開
発
さ
れ
、
手
術

と
同
じ
程
度
の
効
果
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

裂
肛
に
対
し
て
は
、
便
を
軟
ら

か
く
す
る
薬
や
潤
滑
性
座
薬
を
使

っ
て
、
ス
ル
っ
と
排
便
で
き
る
よ

う
に
し
て
、
傷
が
自
然
治
癒
す
る

の
を
待
ち
ま
す
。
排
便
後
10
〜
15

分
温
座
浴
を
す
る
と
不
快
感
が
な

く
な
り
、
血
行
も
良
く
な
り
治
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

括
約
筋
の
痙
攣
ま
で
進
ん
で
し

ま
っ
て
い
る
場
合
は
自
然
治
癒
が

望
め
な
い
の
で
、
そ
の
痙
攣
を
抑

え
る
薬
が
い
ろ
い
ろ
と
試
さ
れ
て

い
ま
す
。
薬
で
痙
攣
が
止
ま
ら
な

け
れ
ば
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

……………………………………………………………

内
括
約
筋
を
伸
展
（
拡
張
）
さ
せ

た
り
、
括
約
筋
の
一
部
を
切
開
し

ま
す
。

　

痔
ろ
う
系
の
場
合
、
完
全
に
症

状
を
な
く
そ
う
と
思
っ
た
ら
、
手

術
で
穴
を
含
む
部
分
を
切
除
し
て

し
ま
う
こ
と
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
手
術
中
に
括
約
筋
の
一
部

を
切
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、

切
り
す
ぎ
る
と
、
排
便
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
傷
の
治
り
が
遅
い
よ
う

な
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
場
合

……………………………………………………………

は
、
手
術
で
き
な
い
の
で
、
痛
み

を
軽
く
す
る
よ
う
な
対
症
療
法
に

な
り
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
だ

け
様
々
な
可
能
性
が
あ
っ
て
、
し

か
も
自
分
の
状
態
が
ど
れ
な
の
か

分
か
ら
な
い
の
で
す
か
ら
、
独
り

で
耐
え
る
の
が
無
意
味
な
こ
と
、

お
分
か
り
い
た
だ
け
た
か
と
思
い

ま
す
。
ま
ず
は
受
診
し
て
、
状
態

を
ハ
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
次
項
の
生
活
改
善
へ
と
進
み

ま
し
ょ
う
。

……………………………………………………………
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後
に
、
痔
を
予
防
し
た
り
、

あ
る
い
は
状
態
を
改
善
さ

最せ
た
り
す
る
生
活
習
慣
を
考
え
て

行
き
ま
し
ょ
う
。
特
に
痔
核
は
、

手
術
し
て
も
生
活
習
慣
が
変
わ
ら

な
け
れ
ば
容
易
に
再
発
し
ま
す
。

　

ま
ず
最
も
直
接
的
な
予
防
改
善

法
は
便
秘
や
下
痢
を
し
な
い
こ
と
。

便
秘
す
る
と
腸
内
が
不
潔
に
な
る

ば
か
り
か
、
排
便
時
に
強
く
い
き

む
こ
と
に
な
っ
て
、
肛
門
周
辺
の

静
脈
内
の
圧
力
を
高
め
ま
す
。
便

が
硬
す
ぎ
れ
ば
粘
膜
が
裂
け
ま
す
。

逆
に
柔
ら
か
す
ぎ
の
下
痢
も
排
便

時
に
勢
い
が
つ
く
た
め
に
粘
膜
を

傷
め
ま
す
し
、
便
が
粘
膜
内
の
穴

に
溜
ま
り
や
す
く
細
菌
感
染
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

　

便
秘
の
治
療
・
予
防
と
し
て
は
、

食
物
繊
維
を
多
く
摂
取
し
た
り
、

適
度
の
運
動
を
す
る
こ
と
が
有
効

が
消
え
て
便
秘
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
全
部
出
そ
う
と
ト
イ
レ
に
こ

も
る
の
も
便
座
に
座
っ
た
姿
勢
が
、

こ
と
の
ほ
か
肛
門
に
負
担
を
か
け

て
い
ま
す
。
さ
っ
と
座
っ
て
、
さ

っ
と
出
る
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

同
様
に
日
中
も
座
り
っ
ぱ
な
し

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
や
や
こ
し

い
の
は
立
ち
っ
ぱ
な
し
も
よ
く
な

い
と
い
う
こ
と
。
最
初
に
も
述
べ

た
よ
う
に
「
文
明
的
な
人
間
」
を

や
っ
て
い
る
と
、
と
に
か
く
肛
門

に
は
よ
く
な
い
よ
う
で
す
。
せ
め

て
同
じ
姿
勢
を
ず
っ
と
続
け
な
い

よ
う
、
立
っ
て
い
る
に
し
て
も
座

っ
て
い
る
に
し
て
も
、
こ
ま
め
に

休
憩
し
て
体
操
し
た
り
歩
き
回
っ

た
り
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

体
の
冷
え（
09
年
2
月
号
参
照
）

は
、
血
行
を
悪
化
さ
せ
る
も
と
。

肛
門
の
う
っ
血
を
防
ぐ
に
は
、
特

に
腰
や
お
尻
ま
わ
り
を
温
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
暖
か
い
下
着
や

カ
イ
ロ
な
ど
を
利
用
し
て
、
冷
え

か
ら
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
湯
船

に
ゆ
っ
た
り
と
つ
か
っ
て
体
を
温

め
る
の
も
効
果
的
。
お
尻
の
清
潔

に
も
役
立
ち
、
一
石
二
鳥
で
す
。

3

予
防
・
軽
快
に
は

こ
ん
な
生
活
習
慣
を
。

痔

で
す
。
薬
を
使
う
な
ら
便
を
軟
ら

か
く
す
る
タ
イ
プ
の
便
秘
薬
が
よ

い
で
し
ょ
う
。
必
要
に
応
じ
て
、

腸
を
強
制
的
に
活
動
さ
せ
る
タ
イ

プ
の
薬
（
下
剤
）
も
使
え
ま
す
。

　

ち
な
み
に
腸
は
「
第
二
の
脳
」

と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
神
経
が
集
ま
っ

て
い
る
の
で
、
そ
の
活
動
は
ス
ト

レ
ス
の
影
響
を
強
く
受
け
ま
す
。

さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
は
、
血

行
を
悪
く
し
て
う
っ
血
を
起
こ
し

や
す
く
し
た
り
、
免
疫
を
低
下
さ

せ
た
り
と
痔
の
悪
化
に
働
き
ま
す
。

………………………………………………………

ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
ま
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

か
と
い
っ
て「
ス
ト
レ
ス
解
消
」

め
ざ
し
て
暴
飲
暴
食
す
る
の
は
、

腸
に
負
担
を
か
け
る
の
で
本
末
転

倒
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
り
過

ぎ
も
肛
門
周
辺
の
う
っ
血
や
下
痢

を
呼
び
ま
す
。
コ
シ
ョ
ウ
や
ト
ウ

ガ
ラ
シ
な
ど
の
香
辛
料
は
、
消
化

さ
れ
ず
に
そ
の
ま
ま
便
に
ま
じ
っ

て
排
出
さ
れ
腸
粘
膜
を
刺
激
し
ま

す
。
摂
り
過
ぎ
て
翌
日
に
お
尻
が

悲
鳴
を
あ
げ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　

ス
ト
レ
ス
解
消
の
王
道
は
、
メ

リ
ハ
リ
の
効
い
た
規
則
正
し
い
生

活
と
十
分
な
休
養
・
睡
眠
。
こ
の

辺
は
他
の
疾
病
予
防
に
も
通
じ
る

毎
度
お
な
じ
み
の
事
柄
で
す
ね
。

　

こ
こ
で
注
意
が
必
要
な
の
は
、

睡
眠
が
必
要
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
眠
っ
て
朝
ご
は
ん

を
食
べ
な
い
の
も
ダ
メ
と
い
う
こ

と
。
眠
っ
て
い
る
間
は
腸
の
動
き

も
止
ま
っ
て
い
ま
す
。
朝
ご
飯
を

食
べ
な
い
と
、
腸
が
き
ち
ん
と
起

動
せ
ず
、
規
則
正
し
い
朝
の
排
便

も
望
め
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
朝
の
排
便
が
大
切
か
と
い

う
と
、
家
を
出
て
し
ま
っ
て
か
ら

は
、
便
意
が
訪
れ
た
時
に
必
ず
ト

イ
レ
に
行
け
る
と
は
限
ら
な
い
か

ら
で
す
。
我
慢
し
て
い
る
と
便
意

………………………………………………………

………………………………………………………
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