
が
ん
ば
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

で
治
療
を
受
け
て
い
る
日
本
人
は
、

実
に
3
0
0
万
人
。
し
か
も
こ
こ

数
年
、
10
万
人
単
位
で
増
加
を
続

け
て
い
ま
す
。
の
み
な
ら
ず
「
成

在
、
な
ん
ら
か
の
精
神
疾

患
、
い
わ
ゆ
る
「
心
の
病
」

ス
ト
レ
ス
の
時
代
と
も
言
わ
れ
る
今
日
、

心
の
病
に
苦
し
む
人
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

誰
に
と
っ
て
も
他
人
事
で
は
な
い
の
で
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
加
藤
進
昌 

昭
和
大
学
附
属
烏
山
病
院
院
長

 
 
 

小
原
圭
司 

精
神
神
経
学
会
英
文
誌
編
集
事
務
局
長

(
特
集

1)

現

心
の
病

見
あ
た
り
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
、

精
神
や
行
動
に
生
じ
た
何
ら
か
の

障
害
・
疾
患
の〝

総
称〟

で
し
か

な
い
よ
う
な
の
で
す
。

　

し
か
も
、
こ
れ
に
該
当
す
る

個
々
の
障
害
・
疾
患
に
つ
い
て
も
、

そ
の
定
義
や
診
断
基
準
は
医
学
上
、

厳
密
に
は
統
一
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
同
じ
病
状
で
も
、
精
神

疾
患
の
分
類
法
に
よ
っ
て
病
名
が

微
妙
に
違
う
、
な
ん
て
い
う
事
態

も
あ
り
え
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
分
類
法
は
、
大
き
く

2
種
類
。
世
界
保
健
機
関
（
W
H

O
）
の
示
す
「
I
C
D
‐
10
」
と

い
う
国
際
的
な
疾
患
分
類
と
、
ア

メ
リ
カ
精
神
医
学
会
の
定
め
た

「
精
神
障
害
の
診
断
と
統
計
の
手

引
き
」（
D
S
M
‐
Ⅳ
‐
T
R
）
で
す
。

　

特
に
D
S
M
で
は 

、
身
体
疾

患
や
本
人
の
置
か
れ
て
い
る
環
境
、

社
会
で
の
活
躍
度
等
も
考
慮
し
つ

つ
、
精
神
疾
患
を
立
体
的
に
捉
え

る
の
が
特
徴
で
す
。
そ
の
た
め
日

本
の
医
療
現
場
で
も
近
年
、
こ
ち

ら
が
使
わ
れ
る
こ
と
の
方
が
多
い

……………………………………………………………

精神遅滞、広
こうはん

汎性発達障害（いわゆる自閉症）、特異的発達障
害（いわゆるLD)等が含まれる。

せん妄、痴
ちほう

呆等のいわゆる外因性精神障害の一部が含まれる。

２に含まれない外因性精神障害が含まれる。

アルコールや麻薬・覚醒剤等に関連した障害が含まれる。

統合失調症（かつての精神分裂病）やその類縁疾患が含まれる。

双極性障害（いわゆる躁
そう

うつ病）、大うつ病性障害（いわゆる
うつ病）等が含まれる。

パニック障害や恐怖症、強迫性障害（いわゆる強迫神経症）等
が含まれる。

身体化障害、転換性障害、心気症等、身体症状を呈する。いわ
ゆる神経症・転換ヒステリーの一部が含まれる。

意図的に症状を作り出すいわゆる詐病の一種。

心的外傷への自己防衛として自己同一性を失う。いわゆる神経
症の一種。

解離性障害10

性機能、性嗜
しこう

好等の障害。

神経性無食欲症（いわゆる拒食症）、神経性大食症（いわゆる
過食症）が含まれる。

不眠、過眠、概日リズム睡眠障害等の睡眠異常と、睡眠随伴症
（いわゆる悪夢、夜驚症、夢中遊行）等が含まれる。

様々な人格の障害が含まれる。

窃盗癖、放火癖、抜毛癖、病的賭博等が含まれる。

ストレスに対する不適応反応で、いわゆる心因反応の一部が含
まれる。

精神科臨床で遭遇する雑多な状況が含まれる。

臨床的関与の対象となることになる他の状態17

適応障害

他のどこにも分類されない衝動制御の障害

人格障害

睡眠障害

摂食障害

虚偽性障害

身体表現性障害

不安障害

気分障害

統合失調症および他の精神病性障害

物質関連障害4

せん妄、痴呆、健忘性障害，および他の認知障害2

12

9

15

14

16

13

8

7

6

5

1

3

11 性障害および性同一性障害

他のどこにも分類されない
一般身体疾患による精神障害

通常、幼児期、小児期、
または青年期に初めて診断される障害

アメリカ精神医学会による分類
（DSM-Ⅳ-TR）

人
の
15
〜
20
%
は
、
人
生
の
い
ず

れ
か
の
時
点
で
何
ら
か
の
精
神
疾

患
を
経
験
す
る
」
と
も
言
わ
れ
て

お
り
、
実
際
に
は
受
診
者
の
何
倍

も
の
人
が
、
心
の
病
を
抱
え
な
が

ら
生
活
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
最
も
多
い
と
さ
れ
る
う
つ
病

な
ど
、「
心
の
風
邪
」
と
表
現
さ
れ

る
く
ら
い
、
身
近
な
病
気
と
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

　

そ
れ
で
も
改
め
て「
心
が
病
む
」

と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
と
問
わ

れ
る
と
、
意
外
と
言
葉
に
詰
ま
る

…………………………

……………………………………………………………

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
参
考

ま
で
に
大
ま
か
な
分
類
を
左
に
示

し
て
お
き
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
I
C
D
‐

10
も
D
S
M
も
、
ど
ち
ら
も
診
断

基
準
や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
し
て
用

い
ら
れ
る〝

症
状
の
分
類〟

に
す

ぎ
ま
せ
ん
。「
心
の
病
」
と
は
つ

ま
り
何
な
の
か
、
ど
う
や
っ
て
生

じ
る
の
か
、
そ
れ
を
知
る
に
は
、

そ
も
そ
も
「
心
と
は
何
か
」
と
い

う
と
こ
ろ
ま
で
立
ち
返
る
必
要
が

あ
り
そ
う
で
す
。

……………………………………………………………

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ

で
今
回
は
「
心
の
病
」
ビ
ギ
ナ
ー

編
、
基
本
の
「
き
」
か
ら
見
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
心
の
病
」
が
何
た
る
か
、
ま

ず
は
難
し
い
定
義
か
ら
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
…
…
と
思
い
き
や
、

「
心
の
病
」
は
お
ろ
か
「
精
神
疾

患
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
も
、

医
学
上
の
し
っ
か
り
し
た
定
義
は
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「
心
の
病
」の

定
義
と
は



と
は
何
か
、
こ
れ
は
難
し

い
質
問
で
す
。
お
そ
ら
く
、

心詩
人
・
金
子
み
す
ゞ
が
「
見
え
ぬ

け
れ
ど
も
あ
る
ん
だ
よ
、
見
え
ぬ

も
の
で
も
あ
る
ん
だ
よ
」
と
表
現

し
た
も
の
の
ひ
と
つ
で
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
が
、
見
え
な
い
が
ゆ
え

に
説
明
し
づ
ら
く
、
ま
た
気
に
も

な
る
の
で
す
。
今
回
は
と
り
あ
え

ず
、
医
学
的
見
地
か
ら
考
え
て
い

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
心
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
。

結
論
か
ら
言
え
ば
、
そ
れ
は
私
た

ち
人
間
の
脳
に
あ
り
ま
す
。
脳
の

働
き
の
ひ
と
つ
、
と
言
う
と
よ
り

正
し
い
で
し
ょ
う
か
。
普
段
、
私

た
ち
が
「
心
」
と
お
お
ま
か
に
呼

ん
で
い
る
も
の
を
、
さ
ら
に
分
解

し
て
い
く
と
、
意
識
、
記
憶
、
感

情
、
知
能
、
思
考
、
認
知
･
判
断
、

言
語
、
と
い
っ
た
要
素
が
出
て
き

ま
す
。
医
学
的
に
は
こ
れ
ら
は
皆
、

「
精
神
機
能
」
の
ひ
と
つ
に
数
え

1

心の病

そ
も
そ
も「
こ
こ
ろ
」と
は
。

ら
れ
、
脳
に
よ
っ
て
統
括
さ
れ
て

い
ま
す
。
通
常
、
意
識
し
て
い
る

よ
り
ず
っ
と
多
く
の
精
神
機
能
が

同
時
に
働
き
、
人
間
は
常
に
「
精

神
活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
ま
ず
、
心
と
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
精
神
機
能
に
よ
る
精

神
活
動
で
あ
る
と
し
て
間
違
い
は

な
さ
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
そ
れ
で
も
、
疑
問
は
残

り
ま
す
。
脳
は
ヒ
ト
以
外
の
動
物

に
も
あ
っ
て
、
そ
う
し
た
動
物
た

ち
も
、
そ
れ
な
り
に
知
能
を
発
達

さ
せ
、
記
憶
や
判
断
を
行
っ
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
一

般
的
に
は
、「
心
」
は
人
間
特
有

の
も
の
と
い
う
感
覚
が
あ
り
ま
す
。

ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
?

　

右
の
疑
問
を
考
え
る
た
め
に
、

こ
こ
で
、「
心
が
脳
の
ど
こ
に
あ

る
の
か
」
を
確
認
し
て
お
き
ま
す
。

図
は
お
お
ま
か
な
脳
の
構
造
で
す

が
、
注
目
す
べ
き
は
大
脳
で
す
。

　

大
脳
は
大
ま
か
に
、
人
類
の
進

化
の
過
程
で
古
く
か
ら
発
達
し
た

…………………………………………………………………………………

大
脳
辺
縁
系
と
、
新
し
く
発
達
し

た
大
脳
新
皮
質
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

大
脳
辺
縁
系
は
間
脳
の
働
き
と
連

動
し
て
、
食
欲
や
性
欲
な
ど
の
欲

求
や
情
動
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
大
脳
新
皮
質
は
大
脳
の
表

面
近
く
に
、
他
の
生
物
で
は
類
を

見
な
い
ほ
ど
大
き
く
発
達
し
て
い

ま
す
。
こ
の
大
脳
新
皮
質
こ
そ
が
、

〝

人
間
ら
し
さ〟

の
源
な
の
で
す
。

　

と
い
う
の
も
、
言
語
、
認
知
・

判
断
、
創
造
・
意
欲
、
感
情
な
ど
、

他
の
動
物
に
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ

な
い
高
等
な
精
神
機
能
は
、
こ
の

大
脳
新
皮
質
で
営
ま
れ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
大
脳
辺

縁
系
で
生
ま
れ
た
欲
求
や
情
動
を
、

大
脳
新
皮
質
で
、
知
性
や
理
性
等

「
心
」が
ヒ
ト
を

人
間
に
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
精
神
機
能
を
駆
使
し

て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の
で

す
。
そ
の
作
業
を
経
る
か
ら
こ
そ

ヒ
ト
は
「
社
会
的
動
物
」、
す
な

わ
ち
「
に
ん
げ
ん
」
た
り
え
ま
す
。

そ
う
し
て
社
会
の
中
で
生
き
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

心
は
脳
に
あ
る
。
脳
が
心
を
生

み
出
し
て
い
る
。
そ
れ
が
医
学
的

見
解
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
そ
も
そ
も
「
心
」
は
、
人
類

が
社
会
を
形
成
し
、
社
会
で
生
き

て
い
く
た
め
に
発
達
さ
せ
た
特
有

の
機
能
で
す
。
言
っ
て
み
れ
ば
、

社
会
が
、
脳
に
「
心
」
を
発
生
さ

せ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

で
す
か
ら
、「
心
の
病
」
に
つ
い

て
も
、
単
に
脳
の
機
能
異
常
と
い

う
だ
け
で
な
く
、
そ
の
多
く
は
社

会
と
の
関
係
を
抜
き
に
は
考
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
そ
う
念
頭
に
置
き
つ

つ
、
次
頁
に
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

…………………………………………………

…………………………………………………

大脳新皮質

間脳

大脳

脳幹
小脳
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大脳辺縁系



●
セ
ロ
ト
ニ
ン
…
ド
ー
パ
ミ
ン
、

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど
の
情
報

を
制
御
し
、
精
神
を
安
定
さ
せ
る

　

例
え
ば
、
名
前
を
よ
く
耳
に
す

る
「
う
つ
病
」
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
不
足
が
関
与
し
て
い
ま
す
。

「
統
合
失
調
症
」
で
は
、
ド
ー
パ

ミ
ン
の
作
用
過
剰
が
認
め
ら
れ
ま

す
。
い
ず
れ
の
物
質
も
、
少
な
す

ぎ
て
も
多
す
ぎ
て
も
い
け
ま
せ
ん
。

分
泌
の
量
と
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
で
、

そ
れ
が
崩
れ
る
と
心
の
バ
ラ
ン
ス

も
失
わ
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

脳
、
す
な
わ
ち
神
経
細
胞
や
神

経
伝
達
物
質
の
分
泌
に
異
変
が
起

て
、
こ
こ
か
ら
本
題
で
す
。

心
の
病
は
ど
の
よ
う
に
し

さて
生
じ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
病
気
や
け
が
で
脳
を
物

理
的
に
損
傷
し
た
場
合
に
、
心
の

病
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
脳
が
物
理
的
に
損
傷
を

受
け
、
精
神
機
能
の
制
御
能
力
に

支
障
が
出
た
も
の
で
す
。
も
っ
と

言
え
ば
、
脳
を
構
成
し
、
情
報
の

伝
達
と
処
理
を
担
っ
て
い
る
「
神

経
細
胞
」（
い
わ
ゆ
る
ニ
ュ
ー
ロ
ン
、

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？
）
や
、
そ
れ
ら
の
つ
な
が
り

が
破
壊
さ
れ
た
た
め
で
す
。

　

問
題
は
、
そ
う
し
た
脳
へ
の
直

接
的
な
ダ
メ
ー
ジ
を
思
い
当
た
ら

な
い
場
合
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
精

神
機
能
の
不
調
が
長
期
に
わ
た
っ

て
続
き
、
仕
事
や
学
業
、
家
庭
生

活
に
支
障
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

2

心
の
不
調
は
、

脳
の
不
調
。

心の病き
る
と
、
意
識
、
感
情
、
意
欲
や

行
動
、
思
考
、
記
憶
、
知
覚
、
性

格
、
自
我
等
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害

が
現
れ
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
「
心

の
病
」。
具
体
的
に
は
、
下
表
の

よ
う
な
症
状
で
す
。

　

さ
ら
に
、
心
の
病
を
発
症
す
る

と
、
体
の
各
部
へ
も
正
し
い
指
令

が
届
か
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
体
の
各
部
組
織
や
臓
器
も
変

調
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

最
初
の
頃
の
自
覚
症
状
と
し
て
多

い
の
は
、
疲
れ
や
す
く
な
り
、
風

邪
を
ひ
き
や
す
く
な
っ
た
り
す
る

ほ
か
、
頭
痛
や
動ど

う
き悸

、
肩
こ
り
、

め
ま
い
な
ど
。
ま
た
、
食
欲
が
な

く
な
っ
た
り
、
便
秘
や
下げ

り痢
、
胸

焼
け
な
ど
消
化
器
官
に
症
状
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
通
常
の
体

の
病
気
で
あ
れ
ば
、
あ
る
程
度
の

短
い
期
間
で
治
癒
す
る
は
ず
で
す

が
、
原
因
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
症

状
が
長
期
に
わ
た
っ
て
続
き
、
日

常
生
活
に
も
支
障
が
出
る
よ
う
な

と
き
は
、
心
の
病
気
を
疑
っ
て
み

て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

心
の
病
は

か
ら
だ
に
も

………………………………………………

意識がなくなったり意識が途切れる（覚醒した際に前後の
状況を思い出せないことがある）。意識が朦

もうろう

朧として、自
分の周囲の状況がしっかり把握できない。ときに不安、興
奮、錯覚、幻覚などを生じる。 

自我を失い、自分が誰なのかわからなくなったり、現実感
がなくなったりする。自分の中にもう一人の自分がいて、
二つの異なった人格が存在するようになったり、場面によ
り多重の人格を表現する。

性格に極端な偏りが現れる。他人をまったく信用しなくな
ったり、疑い深くなったり、嫉

しっ

妬
と

深くなったりして、うま
くコミュニケーションがとれない。他人が敬遠するような
問題行動を起こし、自らも誰とも馴染めなくなり、普通の
社会生活が不可能となる。

知覚や聴覚、視覚などに異常が起こり、何もないはずのも
のが見たり、いないはずの人が話す声が聞こえたりする。
とんでもない見間違い、思い違いをする。見えるはずの物
が見えない。感 じるはずのない痛みを感じることも。

高齢でもないのに、記憶力が異常に衰え、物忘れがひどく
なる。記憶のある部分がごっそり丸まる抜けてしまったり、
ある時点から前もしくは後の記憶が何も思い出せない。記
憶を極端に取り違えていろいろな事象の記憶が混在する。

脈絡のない考えや、わき道にそれた考えが、意志とは関係
なしに次々と浮かんでくる。話が支離滅裂。突然に会話が
止まったり、極端に遅くなる。細いところの説明にこだわ
り、話が回りくどい。

何事をする意欲もなくなり、家事や仕事、好きなことでさ
えできない。食欲や性欲、睡眠など基本的欲求が減退、あ
るいは過剰になり反社会的な行動も。不安が募り、外出時
にドアの鍵を10回以上確認するなど、同じ動作を延々繰
り返す。

感情が不安定になる。危険が迫ってもいないのに些
さ

細
さい

なこ
とに怯

おび

える。理由もなく不安や恐怖に襲われ、外出したり
人に会ったりできない。自分の感情をうまく表現すること
ができずに話がちぐはぐになったり支離滅裂になる。

よくある症状･障害

意
識

感
情

意
欲
・
行
動

思
考

記
憶

知
覚

性
格

自
我

す
。
昨
今
、
患
者
数
が
増
え
て
い

る
「
心
の
病
」
に
は
、
こ
の
パ
タ

ー
ン
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
は
、
神
経
細
胞
に
何
ら
か

の
異
常
が
発
生
し
た
場
合
の
ほ
か
、

神
経
伝
達
物
質
の
量
・
作
用
が
低

下
し
た
り
、
過
剰
に
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

神
経
伝
達
物
質
と
は
、
神
経
細

胞
間
で
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
（
体
の

内
外
か
ら
の
刺
激
が
電
気
信
号
に

置
き
換
え
ら
れ
た
も
の
）
を
や
り

と
り
す
る
た
め
に
必
要
な
物
質
で

す
。
具
体
的
に
ご
説
明
す
る
と
、

心
の
病
に
大
き
く
関
係
す
る
代
表

例
に
、
以
下
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

●
ド
ー
パ
ミ
ン
…
集
中
力
、
や
る

気
、
ス
ト
レ
の
解
消
や
、
楽
し
さ

心
地
よ
さ
等
の
感
情
を
生
み
出
す

●
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
…
神
経
を

興
奮
さ
せ
、
覚
醒
、
集
中
、
記
憶
、

積
極
性
を
高
め
、
痛
み
を
な
く
す

………………………………………………

………………………………………………
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時
点
で
、
な
ぜ
心
の
病
が

起
こ
る
の
か
、
完
全
に
解

現明
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
と
は
い
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
を
挙
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

先
に
ご
紹
介
し
た
よ
う
な
脳
自
体

の
病
気
・
け
が
の
ほ
か
、
生
活
習

慣
、
生
育
環
境
、
本
人
の
気
質
・

性
格
、
精
神
的
・
肉
体
的
な
ス
ト

レ
ス
、
遺
伝
的
素
因
、
酒
・
タ
バ

コ
・
薬
物
な
ど
の
化
学
物
質
、
身

体
の
病
気
、
そ
し
て
老
化
な
ど
で

す
。
こ
れ
ら
は
一
つ
だ
け
で
心
の

病
を
誘
引
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

通
常
、
い
く
つ
か
が
複
雑
に
絡
み

あ
っ
て
病
に
至
る
よ
う
で
す
。

　

な
か
で
も
多
い
の
が
、
対
人
関

係
や
仕
事
上
で
の
ス
ト
レ
ス
が
引

き
金
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
。
入

学
・
卒
業
や
就
職
・
転
職
・
退
職
・

昇
進
、
結
婚
・
離
婚
、
引
っ
越
し
、

診
す
べ
き
か
で
す
が
、
心
の
病
は
、

「
精
神
科
」
が
専
門
と
し
て
い
ま

す
。
な
ん
と
な
く
似
た
響
き
の
診

療
科
に
「
心
療
内
科
」
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
ち
ら
は
心
身
症
（
発
症

や
経
過
に
心
理
的
・
社
会
的
な
要

因
が
関
与
し
た
う
え
で
、
胃
、
心

臓
、
皮
膚
等
に
現
れ
る
体
の
疾

患
）
を
治
療
す
る
と
こ
ろ
。
体
に

症
状
が
出
て
い
て
も
心
の
病
に
よ

る
も
の
な
ら
、
精
神
科
を
受
診
し

ま
す
。
ち
な
み
に
も
う
ひ
と
つ
、

「
神
経
内
科
」
は
、
脳
神
経
や
脳

血
管
の
障
害
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
心
の
病
の
治
療
法
と
し

て
は
、「
薬
物
療
法
」
を
中
心
に

「
精
神
療
法
」
を
併
用
し
て
い
く

の
が
主
流
で
す
。
薬
物
療
法
は
、

「
向
精
神
薬
」
と
い
う
薬
を
用
い

て
脳
の
中
枢
神
経
に
直
接
働
き
か

け
、
精
神
症
状
を
改
善
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。
精
神
療
法
で
は
、

医
師
や
臨
床
心
理
士
な
ど
が
、
患

者
と
の
会
話
を
通
じ
、
心
理
テ
ス

ト
な
ど
も
必
要
に
応
じ
て
併
用
し

な
が
ら
、
発
症
し
た
真
の
原
因
、

背
景
等
を
突
き
止
め
る
こ
と
で
、

3

ス
ト
レ
ス
は

大
き
な
要
因
で
す
。

心の病

近
親
者
の
死
な
ど
、
人
生
の
転
機

と
言
わ
れ
る
環
境
変
化
が
原
因
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
原
因
ス

ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
で
症

状
は
軽
減
す
る
と
も
言
わ
れ
ま
す

が
、
ス
ト
レ
ス
を
完
全
に
取
り
除

い
て
も
症
状
が
改
善
し
な
い
こ
と

も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
多
く
の
素
因
が
あ
っ
て

も
、
家
族
や
周
囲
の
支
援
が
あ
る

と
、
心
の
病
を
発
症
し
な
い
で
済

む
こ
と
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

  　

心
の
病
の
サ
イ
ン
・
症
状
は
人

に
よ
り
ま
す
が
、
不
調
が
長
期
に

わ
た
り
、
仕
事
や
学
業
、
家
庭
生

活
に
支
障
が
あ
る
な
ら
、
医
療
機

関
で
の
適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
際
、
ど
こ
の
診
療
科
を
受

……………………………………………………………………………………………

解
決
法
を
見
い
だ
し
て
い
き
ま
す
。

　

治
療
に
あ
た
っ
て
重
要
な
の
は
、

医
師
と
患
者
・
家
族
と
の
信
頼
関

係
で
す
。
す
ぐ
に
改
善
が
み
ら
れ

な
い
か
ら
と
薬
の
服
用
を
勝
手
に

中
止
し
た
り
、
医
師
が
信
頼
で
き

な
い
と
思
い
込
ん
で
次
々
と
他
を

受
診
す
る
「
ド
ク
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
」
を
し
て
い
て
は
、
治
療
も

進
み
ま
せ
ん
。
心
の
病
は
、
良
く

な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
を
繰
り

返
し
な
が
ら
、
た
い
て
い
は
極
め

て
ゆ
っ
く
り
回
復
し
ま
す
。
医
師

の
指
示
に
従
っ
て
根
気
よ
く
、
が

大
切
で
す
。

　

最
後
に
、
心
の
病
の
治
療
に
は
、

家
族
の
役
割
が
大
き
い
の
も
事
実

で
す
。
病
気
の
自
覚
が
な
か
っ
た

り
、
認
め
た
く
も
な
い
本
人
の
抵

抗
感
を
な
く
す
た
め
、
最
初
は
内

科
等
を
受
診
し
、
適
切
な
病
院
を

紹
介
し
て
も
ら
う
の
も
よ
い
で
し

ょ
う
。
日
頃
で
き
る
こ
と
と
し
て

は
、
本
人
の
話
を
聞
き
、
知
識
を

つ
け
て
偏
見
を
な
く
し
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
に
協
力
す
る
こ
と
で

す
。
焦
り
は
禁
物
。
諦

あ
き
ら

め
ず
、
見

捨
て
ず
、
辛
抱
強
く
支
え
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
共
倒
れ
に
な
ら
ぬ

よ
う
、
家
族
が
ス
ト
レ
ス
を
溜た

め

す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

そ
れ
に
は
、
患
者
に
気
を
遣
い

す
ぎ
ず
普
通
に
接
し
、
つ
か
ず
離

れ
ず
、
助
け
が
必
要
な
と
き
に
そ

っ
と
手
を
差
し
伸
べ
る
、
と
い
う

の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
じ
っ
く
り

回
復
を
待
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………

「
こ
れ
は
心
の
病
」

と
思
っ
た
ら
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