
患
者
自
ら
教
え
教
わ
る

を
し
て
い
る
の
が
、
こ
れ
か
ら
ご

紹
介
す
る
日
本
慢
性
疾
患
セ
ル
フ

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
。
05
年
10
月

に
発
足
し
た
ば
か
り
の
団
体
で
す

が
、
科
学
的
裏
付
け
の
あ
る
体
系

的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
方
法
論
）
に

則
っ
た
活
動
（
コ
ラ
ム
参
照
）
を

し
て
い
る
点
が
非
常
に
ユ
ニ
ー
ク

で
す
。

　

セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
横
文

字
が
入
っ
て
い
る
こ
と
で
も
分
か

る
よ
う
に
、
そ
の
方
法
論
は
米
ス

タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
で
開
発
さ
れ
た

も
の
で
、
英
国
の
N
H
S
（
日
本

の
健
康
保
険
に
あ
た
る
）
で
も
導

入
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
す
で
に
世

界
15
カ
国
以
上
で
導
入
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

①
自
分
の
病
気
に
つ
い
て
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
る
範
囲
を
知
り　

②
自
分
の
理
想
の
生
活
に
近
づ
く

た
め
の
方
法
を
手
に
入
れ　

③
必

要
な
知
識
を
医
療
者
な
ど
の
専
門

職
に
求
め
な
が
ら　

④
意
欲
的
に

自
分
自
身
で
問
題
解
決
で
き
る
よ

う
に
す
る
、
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。
し
か
も
、
そ
の
取
り
組

み
を
患
者
自
身
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　

早
速
訪
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。
同

協
会
の
事
務
所
は
、
品
川
駅
近
く

の
ビ
ル
の
一
室
に
あ
り
ま
す
。
ド

ア
を
開
け
る
と
、
に
こ
や
か
に
迎

え
て
く
れ
る
の
が
、
事
務
局
長
代

行
の
武
田
飛
呂
城
さ
ん
と
千
脇
美

穂
子
さ
ん
。
2
人
と
も
慢
性
疾
患

の
患
者
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
16

頁
の
説
明
参
照
）
を
経
験
し
、
現

在
で
は
千
脇
さ
ん
が
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
け
る
「
リ
ー
ダ
ー
」、
武

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
、
交
通
費
と

か
個
人
の
都
合
と
か
考
え
る
と
、

リ
ー
ダ
ー
の
住
む
所
か
ら
あ
ま
り

に
離
れ
た
場
所
で
開
く
の
は
非
現

実
的
で
す
」
と
武
田
さ
ん
。

　

予
算
の
不
足
は
様
々
な
助
成
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
補
お
う
と
し
て

い
ま
す
が
、
た
と
え
予
算
が
潤
沢

に
あ
っ
た
と
し
て
も
、
じ
わ
じ
わ

と
W
S
の
開
催
地
域
を
広
げ
て
い

く
し
か
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
、
武
田
さ

ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

1
9
7
8
年
、
東
京
都
江
戸
川

区
に
生
ま
れ
ま
す
。
先
天
性
の
血

友
病
で
し
た
。
血
友
病
と
は
、
血

中
の
血
液
凝
固
因
子
と
い
う
タ
ン

パ
ク
質
が
足
り
な
い
病
気
で
、
出

血
し
た
際
に
止
血
さ
れ
づ
ら
く
な

り
ま
す
。
常
に
血
液
製
剤
で
凝
固

因
子
を
補
っ
て
あ
げ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
が
、
武
田
さ
ん
が
血
友

病
の
治
療
開
始
当
時
に
使
っ
て
い

た
製
剤
は
、「
非
加
熱
血
液
製
剤
」

代
社
会
で
は
、
患
者
に
後
者
の
占

め
る
割
合
が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
後
者
を
「
慢
性
疾
患
」

と
呼
び
ま
す
。

　

短
期
的
に
闘
病
し
て
治
る
も
の

な
ら
、
患
者
は
概
ね
医
療
者
の
用

意
し
た
メ
ニ
ュ
ー
に
従
っ
て
動
け

ば
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
慢
性
疾
患
は
話
が
別
で
す
。
闘

病
だ
け
を
目
的
に
生
き
て
い
る
人

………………………………………………………

は
い
ま
せ
ん
。
人
生
の
中
で

や
り
た
い
こ
と
と
、
病
気
と

の
間
に
折
り
合
い
を
つ
け
る

………………………………………………………

気
は
、
そ
の
性
格
に
よ
っ

て
大
き
く
2
つ
に
分
け
ら

れ
ま
す
。
短
期
的
に
闘
病
す
れ
ば

元
の
よ
う
な
健
康
体
に
戻
れ
る
も

の
と
、
一
た
び
発
症
し
た
ら
完
全

に
健
康
体
に
戻
る
こ
と
は
な
く
付

き
合
い
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

も
の
と
。
前
者
の
代
表
例
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
一
部
の
感
染
症

で
、
昔
は
そ
う
し
た
も
の
で
命
を

落
と
す
人
が
少
な
く
な
か
っ
た
わ

け
で
す
が
、
医
療
の
発
達
し
た
現

病

れ
て
い
る
よ
う
な
気
も
す
る
か
ら

で
す
。

　

指
示
を
守
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
の
に
守

れ
な
い
。
そ
の
結
果
、
自
分
の
健

康
状
態
も
悪
く
な
る
。
こ
れ
は
大

変
な
ス
ト
レ
ス
で
、
自
分
が
イ
ヤ

に
な
っ
て
ま
す
ま
す
や
る
気
に
な

れ
な
い
と
い
う
悪
循
環
を
起
こ
し

ま
す
。

　

そ
ん
な
患
者
た
ち
に
反
対
の
良

循
環
を
起
こ
し
て
も
ら
う
べ
く
、

「
病
気
と
う
ま
く
付
き
合
い
、
自

分
ら
し
く
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
」
支
援
す
る
活
動

……………………………………………………………………

患
者

新連載

日
本
慢
性
疾
患
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会

血
友
病
ほ
か
の
武
田
飛ひ

呂ろ

城き

さ
ん（
30
歳
）

あ
な
た
は
現
在
の
医
療
機
関
に
満
足
し
て
い
ま
す
か
?　

満
た
さ

れ
な
い
も
の
を
感
じ
て
い
る
と
し
た
ら
、
何
が
不
満
な
の
か
、
ち

ょ
っ
と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
医
療
機
関
で
は

得
ら
れ
る
は
ず
の
な
い
性
格
の
も
の
を
無
意
識
に
求
め
て
は
い
ま

せ
ん
か
。
餅
は
餅
屋
で
す
。

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
際
、
医
療
者
が
頼
り
に
な

る
存
在
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

し
か
し
慢
性
疾
患
の
場
合
は
、
医

療
者
の
指
示
を
素
直
に
守
り
づ
ら

い
面
が
あ
る
よ
う
で
す
。
病
気
と

の
付
き
合
い
は
日
常
で
す
が
、
医

療
者
が
四
六
時
中
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
患
者
に
は
、
医
療
者
が
健

康
で
病
の
苦
し
み
を
知
ら
な
い
人

に
映
り
、
そ
ん
な
人
か
ら
命
令
さ

自
ら
立
つ

を
支
え
る

ム
の
優
れ
て
い
る
こ
と
を
認
め
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
割

に
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
知
ら
れ
て

い
な
い
の
に
は
、
そ
れ
な
り
の
理

由
が
あ
り
ま
す
。

　
「
6
週
連
続
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
か
な
い
と
い
け
な
い
か
ら

大
変
な
ん
で
す
。
参
加
す
る
人
の

こ
と
を
考
え
る
と
駅
の
そ
ば
で
や

り
た
い
。
で
も
予
算
は
少
な
い
か

ら
借
り
ら
れ
る
と
し
た
ら
公
共
施

設
。
な
か
な
か
6
週
連
続
で
取
れ

同協会の活動

薬
害
、そ
し
て

心
臓
を
襲
っ
た
副
作
用

 患者にセルフマネジメントの考え方やス
キルを身につけてもらうために、患者やそ
の家族を対象に、全国各地でワークショッ
プ（WS）を開いている。
 WSは、6週連続で毎週1回2時間半のグル
ープミーティング形式。WSの質が保証さ
れるよう、スタンフォード大のカリキュラ
ムに沿ったマニュアルを使い、2人のリー
ダーが進行役を務める。リーダーのうち少
なくとも1人は患者である。リーダーにな
るには、ワークショップを経た後に、さら
にリーダー研修を受講し合格することが必
要。現在リーダーは全国に84人いる。プロ
グラムの詳細は次号以降に。参考書籍は、
『病気とともに生きる』（日本看護協会出
版会、3780円税込）。
 同協会の連絡先 ☎03-5449-2317。

田
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー

養
成
を
で
き
る
「
マ

ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
」

と
い
う
立
場
に
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
武
田
さ
ん
、

聞
け
ば
万
人
が
驚
く

よ
う
な
壮
絶
な
体
験

を
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
つ
い
て
後
で
ご

紹
介
し
ま
す
が
、
個

人
の
資
質
も
あ
る
に

せ
よ
、
こ
れ
だ
け
、

に
こ
や
か
に
活
躍
し

て
い
る
姿
を
見
せ
ら

れ
て
は
、
プ
ロ
グ
ラ
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1
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
、
大
き

な
危
機
に
見
舞
わ
れ
ま
す
。
肝
炎

の
悪
化
を
示
す
検
査
数
値
が
上
昇

し
て
く
る
の
と
前
後
し
て
、
H
I 

V
の
薬
が
耐
性
で
効
か
な
く
な
っ

て
、
医
師
か
ら
は
「
新
し
い
治
療

を
始
め
な
い
と
生
存
を
保
証
で
き

な
い
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
肝
炎
治
療
の
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
新
た
な
H
I
V

の
薬
を
併
用
し
て
み
た
ら
、
完
全

房
室
ブ
ロ
ッ
ク
と
い
う
重
度
の
不

整
脈
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

…………………………………………………………

…………………………………………………………

と
い
っ
て
、
現
在
の
よ
う
に
ウ
イ

ル
ス
の
不
活
化
処
理
が
さ
れ
て
い

る
も
の
で
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

武
田
さ
ん
は
、
5
歳
に
な
る
こ
ろ

ま
で
に
、
H
I
V
、
B
型
肝
炎
、

C
型
肝
炎
と
い
う
3
つ
に
感
染
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
血
友
病
の
血
液
製

剤
治
療
に
加
え
て
、
H
I
V
の
治

療
薬
を
飲
み
続
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
で
も
十
分
に

大
変
な
こ
と
で
す
が
、
さ
ら
に
大

学
4
年
生
だ
っ
た
2
0
0
1
年
の

た
。
そ
し
て
1
年
遅
れ
で
卒
業
し

て
は
み
た
も
の
の
、
体
の
こ
と
が

あ
っ
て
就
職
先
も
見
つ
か
り
ま
せ

ん
。
大
学
時
代
の
先
輩
で
出
版
社

に
就
職
し
た
人
の
紹
介
で
、
著
名

人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
は
文
章

に
ま
と
め
る
、
そ
ん
な
フ
リ
ー
ラ

イ
タ
ー
の
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

あ
れ
、
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
?　

と
思
い
ま
し

た
ね
。
こ
の
先
は
次
号
で
お
伝
え

し
ま
す
。

………………………………………………………………………………………………………………

た
ま
た
ま
入
院
中
だ
っ
た
の
で
一

命
を
取
り
留
め
ま
し
た
が
、
そ
う

で
な
け
れ
ば
一
巻
の
終
わ
り
と
な

る
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
な
い

と
H
I
V
の
薬
は
続
け
ら
れ
な
い
。

し
か
し
薬
の
効
く
確
率
は
数
%
だ

と
い
う
の
で
す
。
も
と
も
と
血
友

病
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
数
%
の
確

率
の
た
め
に
出
血
す
る
手
術
は
避

け
た
い
と
薬
を
や
め
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
5
年
半
ぐ
ら
い
新
し
い
薬

が
全
く
出
ず
、
生
き
延
び
た
の
が

奇
跡
的
で
し
た
。
一
昨
年
に
よ
う

や
く
新
し
い
薬
が
出
て
、
当
座
の

危
機
を
脱
し
ま
し
た
。「
何
と
か

な
る
も
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
」

と
サ
ラ
ッ
と
言
い
ま
す
が
、
そ
の

間
の
恐
怖
を
思
う
と
返
す
言
葉
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
そ
の
危
機
は
、
生
活

に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

期
末
試
験
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

の
で
、
大
学
を
1
年
留
年
し
ま
し

　

次
号
か
ら
は
、
武
田
さ
ん
を
は

じ
め
と
す
る
患
者
さ
ん
た
ち
が
、

ど
の
よ
う
に
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
出
会
い
実
践
し

て
い
る
の
か「
患
者
自
ら
立
つ
」で
、

セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
と
同

様
、
患
者
を
支
え
る
活
動
を
し
て

い
る
様
々
な
団
体
を
「
患
者
を
支

え
る
」
で
、
そ
れ
ぞ
れ
順
次
ご
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。
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