
風
る
、
く
し
ゃ
み
が
出
る
、
咳せ
き

が

出
る
、
痰た
ん

が
か
ら
む
、
熱
が
出

る
、
下
痢
を
す
る
、
嘔お
う

吐と

す
る
、

全
身
が
痛
む
…
…
。
症
状
を
挙

げ
る
と
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

大
抵
の
場
合
、
一
過
性
で
大
し

た
こ
と
は
な
い
と
分
か
っ
て
い

る
だ
け
に
、
頭
痛
が
し
た
り
、

意
識
が
ボ
ー
っ
と
し
た
り
し
て

仕
事
の
能
率
が
落
ち
る
と
、
な

ん
だ
か
腹
が
立
っ
て
き
ま
す
よ

ね
。

　

で
も
、
実
は
こ
う
い
っ
た
症

状
は
風
邪
の
本
体
で
は
な
い
の

で
、
症
状
だ
け
に
一
喜
一
憂
し

な
い
こ
と
が
大
切
だ
っ
た
り
し

ま
す
。
誰
も
が
経
験
の
あ
る
、

こ
の
「
万
病
の
も
と
」
と
、
ど

う
い
う
態
度
で
付
き
合
う
の
が

賢
い
の
か
考
え
て
み
ま
し
た
。 

今年も風邪の季節がやって来ました。
ひかないにこしたことはありませんが、思い通りには
いかないもの。ひいてしまった時に知っておくと役に
立つヒント10個を並べてみました。
意外と知らないことがあるはずです。

編集／医師 35人と COML合同委員会
事務局／ロハスメディア
監修／木村哲　国立国際医療センター
　　　　　　　エイズ治療・研究開発センター長
　　　森澤雄司　自治医科大学附属病院感染制御部長
　　　金田充博　三楽病院薬剤科部長

特集 1

と
インフル
エンザ

邪
を
ひ
く
と
不
愉
快
な

も
の
で
す
。
鼻
水
が
出

風邪を追い払う

10のヒント。
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邪
を
ひ
く
、
っ
て
一
体
ど

う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
?

あ
れ
も
こ
れ
も
、

み
ん
な「
風
邪
」で
す
。

風

ヒント

1

風邪の原因となる外敵の 8割から 9割
がウイルス。よく �ばい菌� と言い
ますが、ウイルスと細菌は異なるもの
で、菌による風邪はあまり多くありま
せん。人間を地球の大きさに例えると、
細菌は小型バスやヘリコプター、ウイ
ルスはネズミくらいの大きさです。

　

若
干
の
例
外
は
あ
り
ま
す
が
、

大
雑
把
に
言
い
ま
す
と
、
鼻
や
の

ど
、
気
管
支
な
ど
の
「
呼
吸
器
粘

膜
」
に
様
々
な
外
敵
が
侵
略
し
て

き
て
、
体
の
免
疫
が
そ
の
外
敵
と

戦
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　

外
敵
は
体
の
細
胞
を
壊
し
ま
す
。

一
方
の
免
疫
も
「
非
常
事
態
だ
」

と
外
敵
に
取
り
付
か
れ
た
細
胞
を

壊
し
た
り
、
体
を
戦
闘
状
態
へ
変

え
た
り
し
ま
す
。
鼻
水
や
く
し
ゃ

み
、
咳
、
痰
な
ど
は
外
敵
を
外
へ

追
い
出
そ
う
と
す
る
働
き
で
す
し
、

体
温
が
高
く
な
る
の
は
外
敵
の
増

殖
を
抑
え
る
働
き
で
す
。
本
人
に

と
っ
て
あ
ま
り
快
適
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
う
し
た
症
状

が
出
て
く
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
が

守
ら
れ
る
の
で
す
。

　

症
状
の
原
因
は
、
侵
略
者
と
そ

れ
に
伴
う
戦
闘
な
の
で
、
敵
を
撃

退
し
て
し
ま
え
ば
、
い
ず
れ
治
ま

り
ま
す
。
ど
の
程
度
重
症
に
な
る

か
は
、
敵
と
免
疫
と
の
力
関
係
次

第
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

風邪様症状の原因となる主なウイルス

細菌とウイルス、
これだけ大きさが違う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

正
体
と
は
?

ヒント

2間
の
免
疫
は
、
一
度
感
染

し
た
ウ
イ
ル
ス
は
覚
え
て

き
始
め
だ
け
。
周
囲
で
流
行
し
て

い
る
時
に
高
熱
や
全
身
症
状
が
出

た
ら
、
直
ち
に
受
診
し
て
投
薬
を

受
け
る
の
は
一
つ
の
見
識
で
す
。

　

た
だ
し
、
ひ
ど
い
症
状
が
出
た

か
ら
と
い
っ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

だ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
け
選
ん
で
逃
げ

る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
基
本
的

な
性
質
は
他
の
風
邪
ウ
イ
ル
ス
と

同
じ
で
、
対
処
法
も
同
じ
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
が
細
菌
と
異
な
る
の

は
、
単
独
で
は
増
殖
で
き
ず
、
何

か
の
細
胞
に
寄
生
し
て
増
え
る
と

い
う
こ
と
。
つ
ま
り
、
一
般
に
人

や
動
物
の
集
ま
る
場
所
は
ウ
イ
ル

ス
の
密
度
が
高
く
、
そ
れ
だ
け
接

触
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
外
出
か

ら
帰
っ
た
時
に
う
が
い
と
手
洗
い

を
励
行
す
る
よ
う
言
わ
れ
る
の
は
、………………………………………………………

人

こ
れ
が
理
由
で
す
。

　

ま
た
、
通
常
の
風
邪
ウ
イ
ル
ス

は
低
温
・
乾
燥
の
状
況
を
好
み
ま

す
。
冬
に
な
る
と
風
邪
ひ
き
が
増

え
る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
裏
返

す
と
、
温
か
く
湿
度
の
高
い
状
態

に
し
て
お
け
ば
、
ウ
イ
ル
ス
の
活

性
が
落
ち
る
と
い
う
こ
と
。
加
湿

器
で
部
屋
の
湿
度
を
上
げ
た
り
、

マ
ス
ク
を
し
て
呼
吸
器
の
乾
燥
を

防
い
だ
り
す
る
の
に
も
、
合
理
的

な
理
由
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

……………………………………………………………………………………………

い
て
、
二
度
目
以
降
は
あ
っ
と
い

う
間
に
撃
退
し
て
く
れ
ま
す
が
、

ウ
イ
ル
ス
そ
の
も
の
の
種
類
が
多

く
、
ま
た
次
々
に
変
異
し
て
免
疫

の
網
を
く
ぐ
り
抜
け
て
し
ま
う
性

質
が
あ
る
た
め
、
一
生
の
間
に
何

度
も
風
邪
を
ひ
く
の
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
の
中
で
も
非
常
に
悪

名
高
く
、
恐
れ
ら
れ
て
い
る
の
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
1
9
1
8
年

か
ら
1
9
1
9
年
に
か
け
て
世
界

中
で
流
行
し
、
死
者
数
2
千
万
人

を
出
し
た
「
ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
」
の

よ
う
に
、
時
折
、
致
死
性
と
感
染

力
の
異
様
に
高
い
型
が
出
現
し
ま

す
。

　

タ
ミ
フ
ル
と
い
う
特
効
薬
が
あ

り
ま
す
が
、
効
果
が
高
い
の
は
ひ

インフルエンザを引き起こす。高熱が出て、全身に関
節痛や倦怠感などの症状が出る

冬に流行する、いわゆる �鼻かぜ� の代表格。鼻水や
のどの痛みなどの症状を引き起こす

冬から初夏にかけて流行。重症のへんとう炎や肺炎、
結膜炎や嘔吐下痢症などを引き起こすことも

いわゆる「夏かぜ」の代表格。
のどの痛みや高熱、せきなどの症状が出る

一般には� 鼻かぜ� を引き起こすが、昨年の冬に感染
力の強い新種が現れ、SARSの病原となった。

インフルエンザ
ウイルス

ライノウイルス

アデノウイルス

エンテロウイルス

コロナウイルス
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普
通
の
風
邪
は
、

実
は
医
療
で
は
治
せ
ま
せ
ん
。

ヒント

3

ゆ
っ
く
り
養
生
、

そ
れ
が
最
強
の
治
療
法
。

ヒント

4

イ
ル
ス
と
戦
う
主
役
は
あ

な
た
自
身
の
免
疫
で
す
か

　

風
邪
で
怖
い
の
は
、
無
理
を
し

て
免
疫
が
弱
っ
て
し
ま
っ
た
た
め

に
別
の
外
敵
に
侵
略
を
許
す
こ
と
。

そ
う
い
う
大
事
件
が
起
き
て
し
ま

た
ら
後
悔
先
に
立
た
ず
で
す
。

　

見
落
と
し
が
ち
で
す
が
、
水
分

を
過
剰
か
な
と
思
う
く
ら
い
取
る

の
も
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
。
発

熱
・
発
汗
や
荒
い
呼
吸
で
水
分
が

失
わ
れ
が
ち
で
す
し
、
体
内
の
水

分
が
足
り
な
く
な
る
と
免
疫
の
働

き
が
落
ち
ま
す
。
通
常
は
の
ど
が

渇
く
は
ず
で
す
が
、
症
状
が
重
じ
ゅ
う

篤と
く

だ
と
渇
き
を
感
じ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
目
が
覚
め
る
た
び
に
意

識
し
て
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

食
欲
が
な
い
の
は
、
あ
ま
り
心

配
し
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
一

日
や
二
日
食
べ
な
く
て
も
、
人
間

ビ
ク
と
も
し
ま
せ
ん
。

ウ

……………………………………………………………………………………………

敵
を
撃
退
す
れ
ば
、
い
ず

れ
風
邪
が
治
る
こ
と
は
説

症
状
を
軽
く
し
た
だ
け
（
対
症
療

法
）
で
、
原
因
の
ウ
イ
ル
ス
を
や

っ
つ
け
た
（
根
治
療
法
）
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
不
快
な
症
状
な
ど
、

な
い
に
こ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
対
症
療
法
に
頼
る
前

に
思
い
出
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
発
熱
な
ど
の
不
快
な
症

状
は
、
免
疫
が
体
に
「
非
常
事
態
」

発
令
を
し
た
結
果
と
し
て
出
て
き

た
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
す
。

　

多
少
不
快
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

免
疫
の
戦
い
を
邪
魔
し
な
い
方
が
、

長
い
目
で
見
る
と
賢
い
選
択
で
す
。

医
療
に
頼
ら
な
く
て
も
、
よ
ほ
ど

タ
チ
の
悪
い
も
の
が
相
手
で
な
い

限
り
、
あ
な
た
の
免
疫
が
風
邪
ウ

イ
ル
ス
ご
と
き
に
負
け
る
な
ん
て

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

外

…………………………………………………………………………………………

「養生」のための
チェックポイント3

水でもジュースでも牛乳で
も飲みやすいものでOK

水分だけは
意識して補充を1

これでウイルスのイヤがる
環境が体の内外に作れる

乾燥避けて暖かく
とれたら栄養も2

寝汗で体を冷やさないよう
着替えはコマメに

無理は禁物
とにかく眠る3

明
し
ま
し
た
。
よ
し
っ
、
医
師
に

撃
退
し
て
も
ら
お
う
と
思
っ
た
方
、

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

実
は
、
現
在
の
医
療
技
術
で
は
、

初
期
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
を

除
き
、
ほ
と
ん
ど
の
風
邪
ウ
イ
ル

ス
を
撃
退
で
き
な
い
の
で
す
。

　

お
か
し
い
で
す
ね
。
現
実
に
多

く
の
人
が
風
邪
で
医
師
に
か
か
っ

て
い
ま
す
し
、
薬
だ
っ
て
あ
り
ま

す
。
注
射
や
点
滴
を
し
て
も
ら
っ

て
楽
に
な
っ
た
と
い
う
体
験
を
お

持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
は
ず
。

あ
れ
は
一
体
何
な
ん
だ
、
と
思
い

ま
す
よ
ね
。

　

こ
こ
に
大
い
な
る
誤
解
が
あ
り

ま
す
。
楽
に
な
っ
た
の
は
事
実
で

し
ょ
う
。
で
も
、
そ
れ
は
不
快
な

ら
、
免
疫
の
働
き
や
す
い
条
件
を

整
え
て
あ
げ
れ
ば
、
風
邪
が
治
り

や
す
く
な
る
の
は
当
た
り
前
で
す
。

　

と
い
っ
て
も
、
身
構
え
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
昔
か
ら
言
い
伝

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
淡
々
と
こ

な
せ
ば
済
み
ま
す
。

　

要
は
、
や
り
た
い
こ
と
を
少
々

我
慢
し
て
で
も
、
安
静
に
し
て
免

疫
に
体
力
を
分
け
て
あ
げ
る
と
い

う
発
想
で
す
。
日
頃
の
睡
眠
不
足

を
解
消
す
る
チ
ャ
ン
ス
だ
、
ぐ
ら

い
に
思
っ
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
悠
長
な
、
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
風
邪
を
ひ
い
て

し
ま
っ
た
の
に
普
段
と
何
も
変
わ

ら
な
い
生
活
を
し
よ
う
と
い
う
方

が
無
茶
で
す
。

�Lohas Medical� Lohas Medical



「
と
に
か
く
薬
が
欲
し
い
」

だ
け
な
ら
、薬
局
へ
。

ヒント

5

こ
う
な
っ
た
ら

す
ぐ
に
病
院
へ
!

ヒント

6

邪
か
な
と
思
う
よ
う
な
症

状
で
も
全
く
別
の
重
篤
な

外
か
ら
手
を
出
さ
な
い
方
が
賢
い

の
で
す
が
、
上
表
の
よ
う
な
状
況

だ
と
免
疫
が
負
け
る
危
険
が
あ
り

ま
す
。
完
全
に
負
け
て
し
ま
う
と

命
に
か
か
わ
る
の
で
、
そ
の
前
に

医
療
機
関
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。
特

に
水
分
が
と
れ
な
く
な
っ
た
場
合

は
、
加
速
度
的
に
状
態
が
悪
く
な

り
ま
す
の
で
一
刻
を
争
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
前
に
述
べ
た
よ
う
に
、

敵
が
一
般
の
ウ
イ
ル
ス
の
場
合
、

医
療
機
関
に
で
き
る
こ
と
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
体
力
を

回
復
さ
せ
て
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い

に
復
帰
さ
せ
る
こ
と
で
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

　

医
療
機
関
へ
行
っ
た
そ
の
日
に

治
る
、
な
ん
て
こ
と
は
期
待
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
あ
く
ま
で
も
養

生
が
一
番
で
す
。

風

…………………………………………………………………………………………

これは要注意! な
チェックポイント

38度以上の高熱が続く1
水分をとれない2
他の病気にかかって弱ってる3
高齢者、幼児は別扱い4
一度も経験したことがない
苦痛がある5

疾
患
が
隠
れ
て
い
た
り
、
ま
た
風

邪
だ
っ
た
と
し
て
も
相
手
の
タ
チ

が
悪
い
か
、
自
分
の
免
疫
が
弱
っ

て
い
る
か
し
て
戦
い
が
長
引
き
劣

勢
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
別
の
外
敵
に
よ
る
二
次
感
染

が
起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

う
な
る
と
一
大
事
で
す
。

　

と
い
っ
て
も
、
自
分
の
体
が
一

大
事
に
な
り
そ
う
な
の
か
、
普
通

の
人
に
は
判
断
が
つ
か
な
い
と
思

い
ま
す
。
自
覚
症
状
や
状
況
か
ら

要
注
意
と
判
断
で
き
る
項
目
を
上

に
挙
げ
て
み
ま
し
た
。

　

免
疫
は
長
い
年
月
か
け
て
作
ら

れ
た
精
密
で
強
力
な
シ
ス
テ
ム
で
、

わ
ず
か
数
千
年
の
人
間
の
知
恵
な

ど
及
び
も
つ
き
ま
せ
ん
。
下
手
に

託
は
分
か
っ
た
。
で
も
、

と
に
か
く
今
日
は
用
事
が

御

熱、痛み

あ
る
か
ら
症
状
を
何
と
か
し
た
い

の
だ
、
と
い
う
あ
な
た
。
そ
れ
だ

け
の
気
力
が
あ
る
な
ら
重
症
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
ら
、
医
療
機
関

へ
行
か
ず
に
薬
局
で
済
ま
せ
る
手

も
あ
り
ま
す
よ
。

　

不
快
な
症
状
は
、
免
疫
が
頑
張

っ
て
い
る
裏
返
し
で
も
あ
り
ま
す
。

症
状
を
す
べ
て
消
す
と
い
う
薬
よ

り
、
軽
く
し
た
い
症
状
だ
け
に
特

化
し
た
薬
を
選
ん
だ
方
が
、
効
果

的
で
す
。

　

簡
単
な
の
は
、「
鼻
」
と
か
「
せ

き
」
と
か
、
特
定
の
効
能
が
書
い

て
あ
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
。
も
う

少
し
時
間
に
余
裕
が
あ
っ
た
ら
、

薬
剤
師
に
相
談
し
て
最
適
の
薬
を

選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

●アセトアミノフェン
解熱に特化。小児には必ずこちら
●イブプロフェン
解熱に加え鎮痛作用も。インフル
エンザや小児には使わない

鼻水、鼻づまり

●マレイン酸クロロフェニラミン
抗ヒスタミン剤。眠くなる人もいる
●塩酸プソイドエフェドリン
●ヨウ化イソプロパミド

咳

●リン酸ジヒドロコデイン
効き目がシャープ。ボヤーっとするの
で自動車の運転などは気をつける
●ノスカピン
●塩酸メチルエフェドリン
●臭化水素酸デキストロメトルファン

のどの痛み

●塩化リゾチーム
抗炎症剤。卵アレルギーの人は禁忌
●トラネキサム酸

元気づけ

●無水カフェイン
一時的に楽になる。
●ビタミン類

漢方薬については17ページをご覧ください。
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高
齢
者
と
小
児
は
、

よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

ヒント
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齢
者
と
幼
児
の
場
合
、
な

ぜ
特
別
に
注
意
が
必
要
な

せ
ん
し
、
そ
の
間
に
外
敵
が
ど
ん

ど
ん
増
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

感
覚
が
鈍
り
が
ち
な
こ
と
も
見

逃
せ
ま
せ
ん
。
の
ど
の
渇
き
を
あ

ま
り
感
じ
な
い
の
で
、
水
分
不
足

高

……………………

の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
説
明
し

ま
す
。

　

ま
ず
、
高
齢
者
で
す
。

　

す
ぐ
に
思
い
つ
く
こ
と
で
す
が
、

若
い
人
に
比
べ
て
基
礎
体
力
が
あ

り
ま
せ
ん
。
疾
患
を
抱
え
て
内
臓

機
能
が
落
ち
て
い
る
こ
と
も
多
い

で
し
ょ
う
。
同
じ
病
原
に
あ
た
っ

て
も
、
若
い
人
よ
り
重
症
化
し
や

す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

体
力
が
な
い
の
は
、
別
の
意
味

で
も
問
題
で
す
。
免
疫
が
「
非
常

事
態
」
を
発
令
し
た
時
に
、
体
が

言
う
こ
と
を
き
い
て
く
れ
な
い
こ

と
が
あ
る
の
で
す
。
例
え
ば
、
本

当
は
40
度
近
い
高
熱
を
出
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
疾
患
な
の
に
、
37

度
台
の
熱
し
か
出
な
か
っ
た
ら
、

周
囲
の
人
が
重
篤
さ
に
気
づ
き
ま

に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
実
際
の

病
態
よ
り
自
覚
症
状
の
方
が
常
に

軽
い
の
だ
と
思
っ
て
い
た
方
が
無

難
で
す
。
自
覚
症
状
だ
け
に
頼
っ

て
悠
長
に
構
え
て
い
る
と
、
一
大

……………………

病
院
で
他
の
病
気
を

う
つ
さ
れ
な
い
た
め
に
。
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外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

医
療
機
関
へ
行
く
と
い
う

　

逆
に
自
分
が
他
人
に
病
気
を
う

つ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
マ
ス

ク
を
す
る
こ
と
、
人
ご
み
を
避
け

る
こ
と
、
咳
や
く
し
ゃ
み
を
空
中

………………

意

　

こ
う
考
え
る
と
、
同
じ
医
療
機

関
で
も
特
に
大
規
模
病
院
に
行
く

の
は
問
題
が
大
き
い
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
待
ち
時
間
が
長
い

う
え
相
対
的
に
重
篤
な
患
者
さ
ん

が
集
ま
る
か
ら
で
す
。
行
き
帰
り

に
か
け
る
時
間
が
長
け
れ
ば
、
そ

れ
も
ま
た
リ
ス
ク
で
す
。

　

近
所
の
開
業
医
へ
サ
ッ
と
行
っ

て
、
待
ち
時
間
短
く
診
療
を
済
ま

せ
た
方
が
は
る
か
に
賢
い
の
で
す
。

開
業
医
で
何
と
も
な
ら
な
い
風
邪

な
ど
あ
り
ま
せ
ん
し
、
万
一
重
篤

な
疾
患
だ
っ
た
と
し
た
ら
、
そ
の

時
は
き
ち
ん
と
大
規
模
病
院
へ
の

紹
介
状
を
書
い
て
く
れ
る
は
ず
で

す
。
良
い
「
か
か
り
つ
け
医
」
に

巡
り
合
え
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す

の
で
、
次
に
風
邪
を
ひ
い
た
時
は

開
業
医
へ
行
く
こ
と
を
検
討
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

………………

の
は
、
あ
る
意
味
で
危
険
な
こ
と

で
す
。

　

医
療
機
関
に
は
病
人
が
集
ま
り

ま
す
。
あ
な
た
よ
り
重
篤
な
人
も

相
当
数
い
る
と
考
え
て
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
た
ち
は
、
体

の
中
に
多
く
の
ウ
イ
ル
ス
や
病
原

菌
を
抱
え
込
ん
で
い
て
、
咳
や
く

し
ゃ
み
と
共
に
空
気
中
に
撒ま

き
散

ら
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
場
所
に
長
時
間
、
風
邪

で
弱
っ
た
体
を
置
い
た
ら
、
ど
う

な
り
ま
す
か
?

　

免
疫
だ
け
で
何
と
か
な
る
は
ず

の
風
邪
だ
っ
た
の
に
、
も
っ
と
重

い
病
気
を
う
つ
さ
れ
て
し
ま
っ
た

ら
バ
カ
ら
し
い
限
り
で
す
。
マ
ス

ク
を
必
ず
し
て
行
く
こ
と
、
人
ご

み
を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

に
向
け
て
し
な
い
こ
と
は
、
周
囲

の
人
に
自
分
の
病
原
体
を
撒
き
散

ら
さ
な
い
よ
う
気
遣
う
エ
チ
ケ
ッ

ト
で
も
あ
り
ま
す
。

医師・看護師のマスクを
責めないで

　病院に行ったら病気になった、というのは冗
談みたいな話ですが、現実には頻繁に起きてい
ます。皆さんも「院内感染」という言葉は聞い
たことがあるのではないでしょうか、このため
医療機関も様々な防止策を採っています。
　防止策の中で患者さんから誤解をうけがちな
のが、医師・看護師がマスクや手袋をしている
こと。あなたのことを嫌いだからマスクをして
いるのではないのです。医療従事者がウイルス
や病原菌に感染すると、患者さんに多大な迷惑
をかけるため、気をつけているんですね。
　患者さんの側でも、マスクをするとか咳をす
る時は飛

ひ

沫
まつ

が飛ばないよう口を押さえるとか、
他人にうつさない気配りをしましょう。

事
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

次
は
、
小
児
の
場
合
で
す
。

　

高
齢
者
と
逆
に
、
い
ろ
い
ろ
な

意
味
で
未
熟
な
こ
と
が
問
題
に
な

り
ま
す
。

　

ま
ず
免
疫
が
外
敵
と
戦
っ
た
経

験
に
乏
し
く
、
き
ち
ん
と
機
能
し

て
い
ま
せ
ん
。
体
温
調
節
も
う
ま

く
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
大

人
な
ら
何
で
も
な
い
よ
う
な
外
敵

に
手
こ
ず
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、

過
剰
に
発
熱
し
て
脳
に
影
響
を
及

ぼ
し
て
し
ま
う
危
険
も
あ
り
ま
す
。

容
態
が
急
変
す
る
の
も
小
児
の
特

徴
で
、
と
に
か
く
油
断
大
敵
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　

本
人
が
自
分
の
症
状
や
そ
の
時

間
的
経
過
を
的
確
に
伝
え
ら
れ
な

い
の
で
、
周
囲
の
大
人
が
注
意
深

く
見
守
っ
て
対
応
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

……………………

………………
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ワ
ク
チ
ン
と
の
正
し
い
付
き
合
い
方
。

ヒント
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度
感
染
し
た
ウ
イ
ル
ス
は

免
疫
が
覚
え
て
い
て
、
二

何
百
万
人
分
と
い
う
量
を
作
る
の

に
数
カ
月
か
か
り
ま
す
。
実
際
に

流
行
が
始
ま
っ
て
か
ら
作
っ
た
の

で
は
間
に
合
わ
な
い
た
め
、
Ｗ
Ｈ

Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
が
前
も
っ

て
予
測
し
た
も
の
を
各
国
で
製
造

し
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
予
測
が
外
れ

る
こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
し
、
相

手
が
生
き
物
で
予
測
と
1
0
0
％

同
じ
ワ
ク
チ
ン
を
作
れ
な
い
こ
と

も
あ
る
た
め
、
予
測
は
当
っ
た
け

れ
ど
ワ
ク
チ
ン
は
外
れ
た
と
い
う

現
象
が
起
き
ま
す
。

　

ま
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
さ
れ
た
型

は
、
人
か
ら
人
へ
の
感
染
が
少
な

一

……………………………………………………………………

度
目
以
降
は
あ
っ
と
い
う
間
に
撃

退
し
て
く
れ
る
と
い
う
の
は
既
に

説
明
し
ま
し
た
。

　

こ
の
仕
組
み
を
利
用
し
て
、
病

原
性
を
な
く
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
体

内
に
入
れ
、
免
疫
に
敵
を
覚
え
こ

ま
せ
る
の
が
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
免

疫
が
覚
え
て
い
れ
ば
、
感
染
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
あ
る
と
い
う
の
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
接
種

す
れ
ば
絶
対
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
ら
な
い
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、

皆
こ
ぞ
っ
て
接
種
す
る
と
思
い
ま

す
が
、
以
下
の
よ
う
な
理
由
か
ら

ア
タ
リ
ハ
ズ
レ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
ワ
ク
チ
ン
は
鶏
卵
に
ウ

イ
ル
ス
を
感
染
さ
せ
て
作
る
の
で
、

く
な
る
た
め
、
そ
も
そ
も
大
流
行

し
づ
ら
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
ワ
ク
チ
ン
が
無
料

で
副
作
用
が
な
い
の
な
ら
、
国
民

全
員
が
接
種
し
て
構
わ
な
い
の
で

し
ょ
う
が
、
コ
ス
ト
も
副
作
用
も

あ
り
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
と
の
接
触

が
圧
倒
的
に
多
く
本
人
が
感
染
す

る
と
担
当
患
者
さ
ん
が
迷
惑
を
す

る
医
療
従
事
者
や
、
高
齢
者
、
基

礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
人
、
家
族

に
幼
児
が
い
る
人
な
ど
が
選
択
的

に
接
種
す
る
の
が
現
実
的
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

……………………………………………………………………

抗
生
物
質
、風
邪
に
は

デ
メ
リ
ッ
ト
だ
ら
け
で
す
。
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に
か
く
抗
生
物
質
を
も
ら

え
れ
ば
安
心
、
と
思
っ
て

ぜ
使
う
の
か
尋
ね
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ほ
ど
強
く
警
告
す
る
の
は
、

抗
生
物
質
を
使
え
ば
使
う
ほ
ど
、

抗
生
物
質
の
効
か
な
い
耐
性
菌
が

で
き
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
既
に
、

耐
性
菌
が
で
き
て
薬
剤
を
更
新
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
前
例
は

繰
り
返
さ
れ
て
い
て
、
よ
く
使
わ

れ
る
セ
フ
ェ
ム
系
の
抗
生
物
質
の

場
合
、
第
四
世
代
ま
で
出
て
い
ま

す
。

　

こ
の
先
も
ず
っ
と
、
耐
性
菌
の

蔓ま
ん

延え
ん

前
に
新
し
い
抗
生
物
質
が

開
発
さ
れ
る
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。

耐
性
菌
が
蔓
延
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
ペ
ニ
シ
リ
ン
が
発
見
さ
れ
て

感
染
症
に
よ
る
死
亡
率
が
激
減
し

た
20
世
紀
は
じ
め
ま
で
逆
戻
り
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

耐
性
菌
を
作
る
の
は
世
の
中
全

と

…………………………………………………………………………………………

い
る
あ
な
た
、
大
変
危
険
で
す
。

　

抗
生
物
質
が
主
に
効
く
の
は
細

菌
（
バ
ク
テ
リ
ア
）
で
、
風
邪
の

原
因
の
8
割
か
ら
9
割
を
占
め
る

ウ
イ
ル
ス
に
は
効
き
ま
せ
ん
。
細

菌
と
ウ
イ
ル
ス
と
全
然
構
造
の
違

う
も
の
だ
と
い
う
こ
と
（
4
ペ
ー

ジ
参
照
）
が
分
か
れ
ば
、
同
じ
薬

が
効
き
そ
う
も
な
い
こ
と
は
察
し

が
つ
く
は
ず
。

　

も
ち
ろ
ん
疾
患
の
原
因
が
細
菌

で
あ
る
と
確
定
し
て
い
た
り
、
細

菌
に
よ
る
二
次
感
染
を
起
こ
し
た

場
合
に
は
抗
生
物
質
が
有
効
で
す
。

で
も
、
そ
う
で
な
い
の
に
「
気
休

め
」
と
し
て
使
う
の
は
絶
対
に
や

め
る
べ
き
で
す
。
医
師
か
ら
抗
生

物
質
を
処
方
さ
れ
た
場
合
も
、
な

体
の
損
失
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

あ
な
た
自
身
に
と
っ
て
も
大
リ
ス

ク
で
す
。
本
当
に
抗
生
物
質
が
必

要
な
時
、
例
え
ば
が
ん
の
化
学
療

法
で
は
免
疫
力
が
ガ
ク
ン
と
落
ち

ま
す
が
、
そ
の
時
に
効
く
抗
生
物

質
が
な
か
っ
た
ら
、
素
っ
裸
で
火

事
の
家
に
飛
び
込
む
よ
う
な
も
の
。

「
気
休
め
」
の
抗
生
物
質
、
絶
対

ダ
メ
で
す
。

……………………………………………
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