
特
集
2

専
門
用
語
や
数
字
が
並
ぶ
医
療
情
報
は
、
一
般
の
患

者
に
と
っ
て
は
、
と
か
く
わ
か
り
に
く
い
も
の
。「
診

療
報
酬
」
も
そ
の
ひ
と
つ
で
し
ょ
う
。
で
も
、
私
た
ち

患
者
が
支
払
う
医
療
費
は
こ
れ
で
決
ま
る
の
で
す
。

知
っ
て
お
い
て
損
は
な
い
、
診
療
報
酬
の
初
歩
の
初

歩
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

編
集
／
医
師
35
人
と
C
O
M
L
合
同
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
坂
本
徹　

東
京
医
科
歯
科
大
学
病
院
院
長　

　
　
　

丸
山
和
久　

同
医
学
部
医
事
課
長

　
　
　

岩
瀬
英
一　

同
医
学
部
医
事
課
医
事
掛

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／　

光
和
司

診
療
報
酬
、

初
歩
の
初
歩
。言

葉
は
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
よ
く
耳

に
は
す
る
け
れ
ど
、
ど
う
も
ピ
ン

と
来
な
い
と
い
う
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
も
、
自
分
が
支
払
う
お
金
に

関
す
る
こ
と
を
よ
く
分
か
ら
な
い

ま
ま
に
し
て
お
く
の
は
、
や
は
り

不
安
な
も
の
。
細
か
い
数
字
の
話

は
さ
て
お
き
、
ざ
っ
く
り
と
診
療

報
酬
の
大
枠
を
理
解
し
て
お
い
て
、

患

決
し
て
損
は
な
い
は
ず
で
す
。

　

そ
も
そ
も
、
診
療
報
酬
と
は
何

な
の
で
し
ょ
う
か
?

　

皆
さ
ん
が
自
分
の
加
入
し
て
い

る
保
険
証
を
使
っ
て
診
察
や
治
療

を
受
け
る
こ
と
を
、「
保
険
診
療
」

と
言
い
ま
す
。
そ
の
際
、
か
か
っ

た
医
療
費
を
医
療
機
関
が
割
り
出

す
根
拠
と
な
る〝

医
療
行
為
に
つ

い
て
の
国
定
料
金
表〟

が
、
診
療

報
酬
で
す
。

者
の
医
療
費
を
決
め
る
根

拠
と
な
る
「
診
療
報
酬
」。………………………………………………………

　

診
療
報
酬
は
、「
1
点
＝
10
円
」

と
い
う
点
数
に
よ
っ
て
表
さ
れ
ま

す
。
心
電
図
検
査
は
何
点
、
盲
腸

の
手
術
は
何
点
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
フ

ィ
ル
ム
は
何
点
…
…
と
、
医
療
行

為
に
か
か
わ
る
あ
ら
ゆ
る
項
目
に

対
し
て
、
1
点
10
円
の
点
数
が
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
診
療
報
酬
は
点
数
に
よ

っ
て
価
格
を
確
定
さ
せ
る
だ
け
で

な
く
、〝

こ
の
医
療
行
為
は
こ
ん

な
内
容
で
す〟

と
い
う
規
定
の
意

味
合
い
も
あ
り
ま
す
。

　

診
察
や
治
療
を
終
え
る
と
、
医

療
機
関
は
そ
の
患
者
に
か
か
っ
た

診
療
報
酬
の
点
数
を
合
計
し
て
、

医
療
費
を
割
り
出
し
ま
す
。
病
院

な
ど
で
、
会
計
の
時
ま
で
支
払
い

額
が
分
か
ら
な
い
の
は
、
こ
ん
な

ふ
う
に
最
後
に
ま
と
め
て
計
算
す

る
流
れ
に
な
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

そ
し
て
、
算
出
さ
れ
た
医
療
費

の
う
ち
、
患
者
が
支
払
う
の
は
皆

さ
ん
ご
存
じ
の
通
り
自
己
負
担
分

の
み
。
加
入
し
て
い
る
保
険
の
種

類
に
よ
っ
て
自
己
負
担
率
は
異
な

り
ま
す
が
、
た
と
え
ば
自
己
負
担

率
が
3
割
の
会
社
員
の
場
合
は
、

病
院
や
診
療
所
の
窓
口
で
医
療
費

の
3
割
を
支
払
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
医
療
機
関
は
「
診
療

報
酬
明
細
書
（
レ
セ
プ
ト
）」
を

支
払
基
金
や
国
保
連
合
会
に
提
出

し
、
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
後
、
3

カ
月
後
に
残
り
の
7
割
の
医
療
費

を
受
け
取
り
ま
す
。

　

で
は
、
診
療
報
酬
の
具
体
的
な

「
中
身
」
と
は
い
っ
た
い
ど
ん
な

も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
?　

次
ペ

ー
ジ
か
ら
ご
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

診療報酬を
知るための

「きほんのき」

………………………………………………………

患者の支払う金額

＝

診療報酬点数合計
×

10
×

自分が加入している
保険の自己負担率

 診療報酬とは
国が決めた
“医療行為の

メニューと料金”

診療報酬1点は
10円で換算する

1

3

2
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し
た
。
そ
の
診
療
報
酬
の
中
身
で

す
が
、
こ
れ
が
と
て
つ
も
な
く
複

雑
な
内
容
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

細
部
ま
で
理
解
し
よ
う
と
思
っ
た

ら
、
何
年
も
み
っ
ち
り
勉
強
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
ほ
ど
。
で
す
の

で
、
こ
こ
で
は
「
診
療
報
酬
は
何

が
ど
う
複
雑
な
の
か
」
と
い
う
こ

と
に
絞
っ
て
、
大
ま
か
に
ご
説
明

し
ま
す
。

　

診
療
報
酬
は
2
年
ご
と
に
改
定

さ
れ
、
厚
生
労
働
大
臣
告
示
に
よ

る
「
医
科
診
療
報
酬
点
数
表
」
と

し
て
発
表
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
点
数
表
は
、
医
療
行
為
の

種
類
や
医
療
機
関
の
規
模
な
ど
で

約
8
3
0
0
項
目
に
細
分
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
診
療
報
酬

を
計
算
す
る
た
め
の
条
件
や
用
語

前

の
定
義
な
ど
が
示
さ
れ
て
い
て
、

そ
の
道
一
筋
の
専
門
家
で
あ
っ
て

も
解
釈
に
悩
む
ほ
ど
な
の
で
す
。

実
際
、
厚
労
省
自
身
も
、
点
数
表

の
運
用
に
関
す
る
手
直
し
を
加
え

る
「
疑
義
解
釈
」
を
、
医
療
機
関

向
け
に
追
加
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
薬
や
医
療
材
料
の
価
格

を
示
し
た
表
が
あ
り
、
そ
こ
に
は

1
万
数
千
に
上
る
価
格
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

の
ペ
ー
ジ
で
、
診
療
報
酬

と
は
何
か
を
ご
説
明
し
ま

と
て
つ
も
な
く
複
雑
な
、

診
療
報
酬
の
仕
組
み
。

………………………………………………

　

な
ぜ
、
こ
こ
ま
で
複
雑
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
?　

ま
ず
、
新
し
い
技
術
が
開
発
さ
れ

る
た
び
に
、
点
数
表
に
項
目
が
追

加
さ
れ
る
の
が
大
き
な
理
由
で
す
。

新
し
い
技
術
が
加
わ
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
そ
れ
ま
で
使
っ
て
い
た

技
術
を
使
わ
な
く
な
る
わ
け
で
は

な
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
老
人
保

健
法
に
よ
っ
て
、
お
年
寄
り
に
だ

 中央社会保険医療協議会（中医
協）という、厚生労働大臣の諮問
機関があります。中医協は、診療
側委員、支払い側委員（保険者）、

公益委員の3者の代表で構成され、
診療報酬の内容や点数について審
議と答申を行います。それを受け、
2年ごとに診療報酬は改定されます。
 診療報酬の中身を実質的に決め
る力を持つ中医協ですが、昨年、
その中医協を舞台に、診療報酬の
引き上げを画策した汚職事件が起
きました（日歯連事件）。そもそ

も、年間32兆円にも上る国民医療
費は私たち国民のお財布から出た
ものですから、一部の利益のため
に診療報酬に手心を加えるなど言
語道断。その反省から、中医協委
員のうち大学教授など公益委員で
構成する「診療報酬改定結果検証
部会」を新たに設けるなど、中医
協の改革が進められています。

診療報酬、
そもそも誰が
決めてるの?

け
適
用
さ
れ
る
料
金
体
系
が
生
じ

た
こ
と
も
理
由
の
ひ
と
つ
。
他
に

も
、
実
に
多
種
多
様
な
追
加
事
項

が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
ど
ん
ど
ん
継

ぎ
は
ぎ
し
て
い
っ
た
結
果
、
今
の

形
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

こ
う
な
る
と
、
患
者
は
も
と
よ

り
、
現
場
で
忙
し
く
働
く
医
師
も

詳
細
な
内
容
ま
で
理
解
す
る
こ
と

は
ほ
ぼ
不
可
能
。
か
く
し
て
、
患

者
も
医
師
も
そ
の
正
し
い
価
格
を

よ
く
知
ら
な
い
ま
ま
診
察
や
治
療

を
進
め
、
最
後
に
金
銭
の
や
り
と

り
が
な
さ
れ
る
│
│
。
こ
れ
が
、

現
状
で
す
。

　

現
場
の
医
師
が
診
療
報
酬
を
す

べ
て
把
握
し
て
、
お
金
の
計
算
を

し
な
が
ら
治
療
に
あ
た
る
の
が
患

者
に
と
っ
て
本
当
に
い
い
こ
と
な

の
か
と
い
う
疑
問
は
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、「
何
か
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
、
金
額
を
納
得
し
た
上
で

適
正
な
対
価
を
支
払
う
」
と
い
う

ご
く
一
般
的
な
感
覚
か
ら
し
て
み

る
と
、
今
の
診
療
報
酬
の
在
り
方

に
大
き
な
違
和
感
を
感
じ
て
し
ま

う
の
も
事
実
で
し
ょ
う
。

……………………………………………
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「
出
来
高
払
い
」
が
主
流
で
す
。

受
け
た
診
療
の
内
容
に
応
じ
、
人

件
費
や
医
療
材
料
費
な
ど
す
べ
て

の
費
用
を
足
し
て
、
そ
の
都
度
医

療
費
が
決
ま
る
お
な
じ
み
の
仕
組

み
で
す
ね
。

　

そ
れ
に
対
し
、
現
在
一
部
の
病

院
で
は
、
患
者
の
病
気
や
病
状
な

ど
に
よ
っ
て
入
院
1
日
あ
た
り
の

今
の
医
療
費
の
決
め
方
は
、

診
療
報
酬
を
積
み
上
げ
る

診
療
報
酬
を

積
み
上
げ
て
、

あ
な
た
の

医
療
費
が

決
ま
る
ま
で
。

診
療
報
酬
点
数
が
決
ま
る
「
包
括

払
い
方
式
（
D
P
C
）」
が
導
入

さ
れ
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ

ッ
ト
が
検
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
題
で
す
。
お
な
じ
み

の
「
出
来
高
払
い
方
式
」
で
は
、

診
療
報
酬
点
数
は
ど
の
よ
う
に
し

て
積
み
上
げ
ら
れ
て
い
く
の
で
し

ょ
う
か
?

　

今
号
の
特
集
1
が
高
血
圧
な
の

で
、「
高
血
圧
で
近
所
の
診
療
所

診療報酬は、患者がどんなタイプの
医療機関にかかったかでも点数が違
ってきます。その際、医療機関を分
類する基準になるのは、入院用のベ
ッドの数。施設そのものの大きさや
医師の数などによって規模を分類す
るわけではないのです。

医療機関の分類は
入院用ベッドの数で
決まります。

＝ベッドが0〜19床

受付から、薬をもらって帰るまでに
これだけの診療報酬が発生します。
高血圧で近所の診療所に通院し、
薬を2週間分院内処方してもらっている患者の場合
※社会保険本人。薬はピメノールカプセル100mgを朝晩2回、
ニューロタン50mgを1日1回、コニール4mgを1日1回服用。

に
通
院
し
、
薬
を
院
内
処
方
し
て

も
ら
っ
て
い
る
」
と
い
う
ケ
ー
ス

の
流
れ
を
図
表
化
し
て
み
ま
し
た

（
上
）。

　

医
師
に
会
っ
て
か
ら
薬
を
手
に

し
て
帰
る
ま
で
の
過
程
で
、
い
つ

の
間
に
や
ら
全
部
で
9
項
目
の
点

数
が
積
み
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
が

分
か
り
ま
す
。
こ
の
点
数
を
十
倍

し
た
金
額
に
、
さ
ら
に
自
己
負
担

率
を
か
け
た
も
の
が
患
者
の
支
払

い
額
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
な
ら
、
項
目
名
と
内

容
を
覚
え
れ
ば
、
な
ん
と
な
く
分

か
っ
た
よ
う
な
気
に
は
な
れ
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
実
は
そ
の
陰
に
、

「
□
□
の
場
合
は
△
点
で
あ
る
」

…………………………………………………＝ベッドが20床以上
 ● 20～199床（中小病院）
 ● 200床以上（大病院） と

い
う
数
多
く
の
た
だ
し
書
き
が

潜
ん
で
い
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
、「
外
来
管
理
加
算
」

と
「
継
続
管
理
加
算
」
は
、
2
0 

0
床
以
上
の
病
院
（
※
コ
ラ
ム
参

照
）
で
は
加
算
さ
れ
ま
せ
ん
。
こ

れ
を
知
ら
ず
に
、
大
病
院
か
ら
診

療
所
に
通
院
先
を
変
え
た
人
な
ら
、

「
な
ぜ
同
じ
内
容
な
の
に
支
払
い

額
が
上
が
る
の
か
」
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

診
療
報
酬
の
点
数
そ
の
も
の
は

全
国
一
律
で
も
、
そ
の
運
用
し
だ

い
で
、
同
じ
病
気
や
症
状
で
も
払

う
医
療
費
が
違
う
場
合
が
あ
る
の

で
す
。

……………………………………………………………………………

再診料
外来管理
加算

継続管理
加算

特定疾患
療養指導料調剤料

調剤技術
基本料薬剤料

診療所

病院

処方料
加算 処方料 ++++++++
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同
じ
病
気
や
症
状
で
も
、

医
療
費
が
違
う
の
は
な
ぜ
?

病
気
で
診
察
や
治
療
を
し
て
も
ら

っ
て
も
、
か
か
っ
た
医
療
機
関
の

種
類
や
時
間
帯
な
ど
の
理
由
に
よ

っ
て
、
診
療
報
酬
の
点
数
が
違
っ

て
く
る
場
合
が
り
ま
す
。
当
然
な

が
ら
、
患
者
の
支
払
い
額
も
変
わ

っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
違
い
を
具
体
的
に
示
し
た

の
が
、
下
の
図
表
で
す
。
肩
を
脱

臼
し
た
大
人
が
、
違
う
種
類
の
医

療
機
関
に
違
う
時
間
に
か
か
っ
た

場
合
、
ま
っ
た
く
同
じ
治
療
を
受

け
て
も
（
脱
臼
の
程
度
も
ま
っ
た

く
同
じ
と
し
ま
す
）、
積
み
上
げ

ら
れ
て
い
く
点
数
は
大
き
く
異
な

り
ま
す
。

　

全
国
の
医
療
機
関
で
計
算
の
た

め
に
使
わ
れ
る
診
療
報
酬
点
数
表

は
す
べ
て
同
一
で
す
。
そ
の
た
め
、

前
の
ペ
ー
ジ
で
も
少
し
触
れ

ま
し
た
が
、
同
じ
症
状
や

自
分
が
払
う
医
療
費
も
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
同
じ
と
誤
解
し
て
い
る

方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

点
数
表
に
は
「
こ
の
種
類
の
病
院

な
ら
何
点
」
と
か
、「
こ
の
時
間

な
ら
何
点
」
と
い
う
よ
う
に
、
細

か
く
条
件
を
限
定
さ
れ
た
項
目
も

ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
も
そ
も
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
に

お
け
る〝

基
本
料
金〟

と
言
え
る

初
診
料
が
、
診
療
所
は
2
7
4 

点

で
、
20
床
以
上
の
病
院
な
ら
2
5 

5
点
と
、
た
っ
た
19
点（
1
9
0
円
）

で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
違

う
点
数
に
決
め
ら
れ
て
い
た
り
し

ま
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
こ
ん
な
違
い
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
厚

生
労
働
省
が
診
療
報
酬
と
い
う

〝

価
格〟

の
上
下
に
よ
っ
て
、
日

本
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
供
給
の
質
と

量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
か

ら
で
す
。

　

例
え
ば
、
あ
る
医
療
サ
ー
ビ
ス

の
底
上
げ
を
図
り
た
い
と
思
っ
た

時
、
ご
く
シ
ン
プ
ル
な
方
法
の
ひ

と
つ
は
診
療
報
酬
の
点
数
を
ピ
ン

ポ
イ
ン
ト
で
上
げ
る
こ
と
。
そ
れ

に
よ
っ
て
、
該
当
す
る
医
療
現
場

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
、
医
療
サ

ー
ビ
ス
の
質
量
の
向
上
が
期
待
で

き
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。　

　

で
も
、
こ
の
方
式
は
日
本
が
伸

び
盛
り
だ
っ
た
時
代
に
は
有
効
で

し
た
が
、
医
療
費
削
減
が
急
務
の

今
、
そ
う
簡
単
に
は
い
か
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
範
囲
の

中
で
点
数
を
上
げ
下
げ
し
、
効
率

を
追
求
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
、

1.  診察
 初診料 274点

2. レントゲンを1枚単純撮影 
 （※すべてBと同じ点数）

 撮影料 65点

 写真診断料 85点

 フィルム料（半切） 18点

3.  治療
 道具を使わず、しかるべき
 処置で脱臼を治す

 関節脱臼非観血的整復術 1580点

  診療報酬点数合計：2022点

…………………………………………………

何の点数が
どう違ってくる?
［例］草野球で肩を脱臼した
大人が、医療機関で
道具を使わず医師の手で
治してもらった場合

診
療
報
酬
を
よ
り
複
雑
に
し
て
い

ま
す
。

　

診
療
報
酬
の
点
数
は
、
表
面
だ

け
見
る
と
単
な
る
細
か
い
値
段
表

で
す
が
、
そ
の
実
態
は
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る〝

設

計
図〟

だ
と
言
え
ま
す
。
新
聞
や

テ
レ
ビ
で
盛
ん
に
報
道
さ
れ
る
診

療
報
酬
関
連
ニ
ュ
ー
ス
の
多
く
は
、

こ
の〝

設
計〟

の
是
非
に
関
す
る

こ
と
な
の
で
す
。

…………………………………………………

case A
平日午後2時に
診療所の初診外来に
かかった時

case B
日曜日の午後8時過ぎに、
中小病院（20〜199床）の
救急外来にかかった時

1.  診察
 初診料 255点

 休日加算 250点

2. レントゲンを1枚単純撮影 
 （※すべてAと同じ点数）

 撮影料 65点

 写真診断料 85点

 フィルム料（半切） 18点

 時間外緊急院内画像診断加算 110点

3.  治療
 道具を使わず、しかるべき
 処置で脱臼を治す

 関節脱臼非観血的整復術 1580点×1.8

  診療報酬点数合計：3627点
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診療明細兼領収書（例） 

氏名 

診 療 料  

指 導 料  

在 宅 料  

投 薬 料  

注 射 料  

処 置 料  

手 術 料  

検 査 料  

X 線 料  

そ の 他  

 

合 計 点 数  

点 

点 

点 

点 

点 

点 

点 

点 

点 

点 

 

点 

特 定 療 養 費  

文 書 料  

材 料 費  

そ の 他  

 

保険適用外金額 

内消費税額 

領収金額 

円 

円 

円 

円 

 

円 

一部負担金額 

保険適用金額 

円 

円 円 

円 

様 発行日 

て
き
ま
し
た
。
で
も
、
や
は
り
最

も
気
に
な
る
の
は
自
分
が
支
払
う

医
療
費
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

自
分
の
医
療
費
を
知
る
た
め
の

第
一
歩
が
、
医
療
機
関
の
窓
口
で

も
ら
う
明
細
入
り
領
収
書
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
る
こ
と
で
す
。　

診
療
報
酬
の
仕
組
み
に
つ
い

て
大
づ
か
み
で
ご
説
明
し

自
分
の
払
っ
た
医
療
費
を

知
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
。

　

明
細
の
項
目
は
「
投
薬
料
」「
検

査
料
」
な
ど
大
き
く
分
類
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
お
よ
そ
何
に
ど
れ
だ

け
の
お
金
が
か
か
っ
て
い
る
か
は

把
握
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

な
お
、
医
療
機
関
に
明
細
入
り

領
収
書
の
発
行
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
一

部
の
診
療
所
や
病
院
で
は
明
細
入

 初診料や再診料は、いわば基本料金。
そこに、病気ごとの医師の �技術料�
という意味合いで加算されるのが「指
導料」です。 代表的なのが、いわゆる
慢性疾患で通院している患者に対し、
医師が食事や運動、薬の飲み方などを
指導・管理した時に追加される「特定
疾患療養指導料」です。他にも「生活
習慣病指導管理料」や「小児科療養指
導料」、「特定薬剤治療管理料」など、
診察の内容に応じて点数が決められて
います。�何度も通っているけれど、
最近は先生に何か指導された覚えはな
いぞ� と思う場合もあるかもしれませ
ん。それは、解釈上は指導ではなく �管
理� を行ったということになっている
のです。

「指導料」って、
何を指導してくれたの?

………………………………………

り
領
収
書
を
も
ら
え
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
も
し
詳
細
な
内
訳
を

知
り
た
い
と
い
う
場
合
は
、
自
分

の
使
っ
て
い
る
保
険
証
の
発
行
元

（
保
険
者
）
に
、
診
療
報
酬
明
細

書
（
レ
セ
プ
ト
）
の
開
示
を
請
求

し
ま
す
。
レ
セ
プ
ト
に
は
、
す
べ

て
の
診
療
報
酬
項
目
と
点
数
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

………………………………………

 明細入り領収書の「保険外」の項目
のところに入っているのが「特定療養
費」。混合診療は認められていないの
で、保険診療と保険外診療は同時には
できないのでは? と疑問に思う方も
いらっしゃるでしょう。特定療養費と
は、1984年の健康保険法改正によっ
て �この医療行為に限っては、診察や
検査など一般的な保険診療と同時に患
者の自費による医療サービスをしてよ
い� と決められたもの。いわば、国が
認めた混合診療の特例と言えます。

「高度先進医療」や「特別の療養環境
の提供（特別室）」、「前歯部の金属材
料差額」など、付加価値の高い16種
類の項目が定められています。ただし、
自費診療ですから、医療機関によって
価格が違っています。

保険外の項目にある
「特定療養費」って?
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