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16.2%

2号保険者 
28.8%国 

22.5%

県 
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こ
の
4
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
が
大
き
く
変
わ
る
の
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。
高
齢
者
の
自
立
を
助
け
る
大
切
な
制
度
。
4
月

に
な
っ
て
か
ら
慌
て
な
い
よ
う
に
予
習
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

編
集
／
医
師
35
人
と
C
O
M
L
合
同
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

取
材
協
力
／
厚
生
労
働
省

監
修
／
開
原
成
允 

国
際
医
療
福
祉
大
学
副
学
長

イ
ラ
ス
ト
レ
�
シ
�
ン
／
コ
�
ジ
�
・
ト
マ
ト

い
議
論
が
行
わ
れ
て
か
ら
10
年
以

上
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
の
で
、

何
を
目
的
に
作
ら
れ
た
か
、
忘
れ

て
し
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
へ
向
け
、
高
齢
者

の
自
立
を
助
け
る
介
護
負
担
を
社

会
全
体
で
分
か
ち
合
お
う
と
い
う

基
本
理
念
は
当
然
あ
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て

5
年
。
国
会
な
ど
で
激
し

で
も
当
時
は
、「
増
大
を
続
け
る

老
人
医
療
費
に
歯
止
め
を
か
け

る
」
と
い
う
役
割
も
期
待
さ
れ
て

い
た
の
で
す
。
思
い
出
し
ま
し
た

か
。

　

入
院
す
る
必
要
も
な
い
高
齢
者

が
、
帰
宅
で
き
ず
に
入
院
さ
せ
ら

れ
て
医
療
保
険
財
政
を
圧
迫
し
て

い
る
こ
と
が
社
会
問
題
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
人
た
ち
を
費

用
の
低
い
介
護
保
険
制
度
で
面
倒

み
れ
ば
、
事
態
が
好
転
す
る
と
期

待
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

　

け
れ
ど
結
果
的
に
み
る
と
、
医

療
費
の
伸
び
は
止
ま
ら
ず
、
介
護

保
険
の
総
費
用
自
体
も
ス
タ
ー
ト

し
た
2
0
0
0
年
度
の
3
兆

6
0
0
0
億
円
が
05
年
度
に
は
6

兆
8
0
0
0
億
円
ま
で
膨
れ
上
が

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
介
護
保
険

の
存
続
自
体
が
危
う
い
状
況
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
す
。
こ
れ

が
今
回
の
改
正
の
一
番
大
き
な
背

景
で
す
。

　

で
は
、
簡
単
に
現
在
の
介
護
保

険
の
仕
組
み
を
お
さ
ら
い
し
ま
し

ょ
う
。
意
外
と
見
落
と
さ
れ
が
ち

な
ポ
イ
ン
ト
が
、
介
護
保
険
は
誰

か
に
サ
ー
ビ
ス
を
恵
ん
で
も
ら
う

「
福
祉
」
で
は
な
く
、
自
分
た
ち

で
費
用
を
負
担
し
て
必
要
な
時
に

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
相
互
扶
助
の

「
保
険
」
だ
、
と
い
う
こ
と
。

　

そ
う
は
い
っ
て
も
費
用
の
半
分

は
税
金
だ
、
と
か
、
高
齢
者
に
相

互
扶
助
を
言
う
の
は
弱
い
者
い
じ

め
だ
、
と
い
っ
た
議
論
は
導
入
前

か
ら
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
、
今
回

も「
社
会
保
険
」
と
し
て
の
位
置

づ
け
は
変
更
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

と
り
あ
え
ず
、
現
行
制
度
は「
社

会
保
険
」
で
あ
っ
て
、「
保
険
料

を
払
う
」（
負
担
）
と「
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
」（
受
益
）
の
が
一
セ

ッ
ト
。
こ
れ
を
大
前
提
に
話
を
進

め
ま
す
。

　

と
な
れ
ば
、
ま
ず
負
担
の
こ
と

が
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
た
だ
し
、

負
担
の
方
を
マ
ジ
メ
に
考
え
る
と
、

そ
れ
こ
そ
福
祉
と
社
会
保
険
の
役

割
分
担
の
議
論
に
な
り
ま
す
し
、

消
費
税
の
税
率
ア
ッ
プ
の
問
題
と

………………………………………………………………………………………………

介
護
保
険
、こ
う
変
わ
る
。

……………………………………………

な
ぜ
変
更
さ
れ
る
の
で
す
か
?

65歳
以上

40歳
以上で

15の「特定疾病」に
かかっている

または

15の「特定疾病」
□筋萎縮性側索硬化症
 （きんいしゅくせいそくさくこうかしょう）

□後縦靱帯骨化症
 （こうじゅうじんたいこっかしょう）

□骨折を伴う骨粗しょう症
□シャイ・ドレーガー症候群
□初老期における認知症
 （アルツハイマー病、脳血管性認知症等）

□脊髄小脳変性症
 （せきずいしょうのうへんせいしょう）

□脊柱管狭窄症
 （せきちゅうかんきょうさくしょう）

□早老症（ウエルナー症候群）

□糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症
 及び糖尿病性網膜症
□脳血管疾患
□パーキンソン病
□閉塞性動脈硬化症
 （へいそくせいどうみゃくこうかしょう）

□慢性関節リウマチ
□慢性閉塞性肺疾患
 （まんせいへいそくせいはいしっかん）

□両側の膝関節または股関節に
 著しい変形を伴う変形性関節症

……………………………………………

も
絡
ん
で
話
が
複
雑
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
保
険
料
の
金
額
が
自
治
体

に
よ
っ
て
異
な
っ
て
一
律
に
扱
い

づ
ら
い
と
い
う
現
実
も
あ
る
た
め
、

今
回
は
詳
し
く
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。

受
益
の
方
に
絞
り
ま
す
。

　

さ
て
、
い
よ
い
よ
本
題
。
何
が

ど
う
変
わ
る
の
か
、
順
に
説
明
し

ま
す
。

　

現
在
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
①
65
歳
以
上
の

高
齢
者（
1
号
保
険
者
と
い
い
ま

す
）
か
、
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
以
上
65
歳
未
満（
2
号

保
険
者
）
の
人
で
老
化
に
伴
う
病

と
み
な
さ
れ
る
15
の「
特
定
疾
病
」

に
か
か
っ
て
い
る
。
か
つ
、
②「
要

介
護
」
も
し
く
は「
要
支
援
」
と

認
定
さ
れ
た
人
で
す
。

　

今
回
の
改
正
で
、「
特
定
疾
病
」

に
末
期
が
ん
が
含
ま
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
医
療
機
関
以
外
の

場
所
で
療
養
し
た
い
人
に
と
っ
て

は
朗
報
に
な
る
は
ず
で
す
。
40
歳

で
区
切
ら
れ
る
の
は
、
保
険
料
を

支
払
っ
て
い
る
の
が
40
歳
以
上
の

人
だ
か
ら
で
す
。
も
っ
と
若
い
人

に
も
支
給
す
べ
き
だ
と
い
う
意
見

は
、「
保
険
」
を
前
提
に
考
え
る

と
無
理
が
あ
り
ま
す
。

……………………………………………………………………

現在サービスを受けられるのは……

介護保険の費用負担割合

介護保険総費用の伸び

(
特
集
2)
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要介護 5

要介護 4

要介護 3

要介護 2

要介護 5

要介護 4

要介護 3

要介護 2

要介護 1要介護 1

要支援

介
護
サ
�
ビ
ス 

介
護
サ
�
ビ
ス 

介
護
予
防 要支援 2

要支援 1

現在 改定後 

定
の
ク
ラ
ス
分
け
が
変
わ
り
ま
す
。

と
い
っ
て
も
自
身
や
家
族
に
利
用

者
が
い
な
い
場
合
、
ピ
ン
と
来
な

い
で
し
ょ
う
か
ら
、
少
し
丁
寧
に

説
明
し
ま
す
。

　

現
在
の
認
定
の
流
れ
は
、
こ
う

で
す
。
住
ん
で
い
る
自
治
体
へ
申

し
込
む
と
、
調
査
員
が
来
て
、
決

め
ら
れ
た
項
目
に
つ
い
て
調
べ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
を
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
に
通
し
て
、
介
護
に
か
か

る
標
準
的
な
時
間
を
算
出
し
ま
す
。

　

そ
の
時
間
と
主
治
医
か
ら
の
意

見
書
を
参
考
に
、「
認
定
審
査
会
」

と
い
う
と
こ
ろ
が
、
介
護
が
必
要

か
否
か
、
必
要
だ
と
し
た
ら
ど
の

程
度
か
を
判
定
し
、「
自
立
」「
要

支
援
」「
要
介
護
1
〜
5
」
に
ク

ラ
ス
分
け
し
ま
す
。「
自
立
」
以

外
の
6
ク
ラ
ス
の
人
が
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
ひ

ら
た
く
い
う
と
高
齢
者
が
自
立
し

て
暮
ら
す
た
め
の
手
伝
い
全
般
で
、

高
齢
者
が
施
設
へ
入
所
し
た
り
、

通
っ
た
り
す
る
の
も
含
ま
れ
ま
す
。

こ
こ
か
ら
が
大
き
く
変
わ
る

点
で
す
。
ま
ず
は
介
護
認

……………………………………

護
の
場
合
は
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
時

間
に
よ
っ
て
金
額
が
積
み
上
が
っ

て
い
く
出
来
高
払
い
な
の
に
対
し
、

介
護
予
防
の
場
合
は
最
初
に
金
額

が
決
ま
っ
て
い
る
定
額
制
で
す
。

　

何
の
こ
と
や
ら
チ
ン
プ
ン
カ
ン

プ
ン
で
し
ょ
う
か
。
も
う
少
し
詳

し
く
説
明
す
る
前
に
、
な
ぜ
厚
生

労
働
省
が
こ
の
よ
う
な
案
を
生
み

出
し
た
か
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

　

同
省
は
、「
要
支
援
」「
要
介
護

1
」
の
認
定
を
受
け
る
人
が
激
増

し
て
い
る
（
下
表
）
こ
と
に
危
機

感
を
持
っ
て
い
ま
す
。
保
険
で
あ

る
以
上
、
保
険
料
を
払
っ
て
い
る

人
が
認
定
を
受
け
る
の
は
当
然
の

権
利
で
す
。
た
だ
し
、
自
立
し
た

生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
の
が
目
的

な
の
に
、
認
定
が
自
立
を
妨
げ
る

よ
う
で
は
本
末
転
倒
で
す
。

　

同
省
で
は
、
軽
度
者
の
急
増
は

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業

者
が
需
要
を
掘
り
起
こ
し
た
結
果

と
み
て
お
り
、
軽
度
者
の
中
に
は

家
事
代
行
な
ど
を
頼
ん
で
体
を
動

か
さ
な
く
な
っ
た
結
果
、
ど
ん
ど

ん
介
護
度
が
重
く
な
っ
て
し
ま
う

人
も
多
い
、
と
分
析
し
て
い
る
の

で
す
。

　

こ
の
分
析
に
鼻
白
む
人
も
多
い

と
は
思
い
ま
す
が
、
毎
日
体
を
動

か
し
た
方
が
健
康
に
良
い
の
は
確

か
で
す
。
け
し
か
ら
ん
と
怒
る
前

に
、
も
う
少
し
詳
し
く
見
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
サ
ー
ビ
ス
に
は
全
国
一
律

の
価
格
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

介
護
度
が
重
け
れ
ば
重
い
ほ
ど
、

サ
ー
ビ
ス
支
給
額
が
上
が
っ
て
い

き
、
最
高
の
要
介
護
5
な
ら
、
月

額
35
万
8
3
0
0
円
が
上
限
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
う
ち
1
割
は

自
己
負
担
で
す
。
ま
た
病
気
を
治

療
す
る
場
合
の
費
用
は
医
療
保
険

で
賄
わ
れ
ま
す
。

　

ク
ラ
ス
分
け
が
変
わ
る
、
と
い

う
の
は
、
現
行
で
あ
れ
ば
「
要
支

援
」「
要
介
護
1
」
の
2
ク
ラ
ス

に
入
れ
ら
れ
る
軽
度
の
人
た
ち
を
、

要
介
護
度
が
重
く
な
る
の
を
防
げ

そ
う
か
ど
う
か
判
定
し
、「
要
支

援
1
」「
要
支
援
2
」「
要
介
護
1
」

の
3
ク
ラ
ス
に
分
け
る
と
い
う
も

の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
ク
ラ
ス
分
け
が
、

単
に
支
給
限
度
額
が
異
な
る
6
段

階
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、
今
回
の

「
要
支
援
」
2
段
階
の
人
た
ち
に

は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
提
供
さ
れ

な
く
な
り
ま
す
。
変
わ
り
に
提
供

さ
れ
る
の
が
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
。

　

介
護
で
な
く
介
護
予
防
、
こ
れ

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
し
て
、
介

…………………………………………………………………………………………………………………………………

0 100 200 300 400 450

2000年4月末 

2001年4月末 

2002年4月末 

2003年4月末 

2004年4月末 

2005年3月末

万人 

要支援 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

認定者の状況

「介護予防」が
始まります。

介護認定は
こう変わります。
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頑
張
る
人
を

応
援
す
る
の
が「
予
防
」で
す
。

し
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

　

根
本
的
に
は
サ
ー
ビ
ス
の
発
想

が
全
く
違
い
ま
す
。
高
齢
者
を
で

き
る
だ
け
安
楽
に
と
思
う
の
で
は

な
く
、
本
人
が
で
き
る
こ
と
を
奪

っ
て
介
護
度
を
上
げ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
心
が
け
る
わ
け
で
す
。

　

思
想
は
報
酬
に
も
現
れ
て
い
て
、

例
え
ば
訪
問
サ
ー
ビ
ス
の
場
合
、

週
1
回
程
度
の
利
用
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
人
は
月
に
1
万

2
3
4
0
円
、
週
2
回
な
ら
2
万

4
6
8
0
円
、
そ
れ
を
超
え
る
人

は
4
万
1
0
0
円
と
い
う
よ
う
に
、

利
用
時
間
が
ど
ん
な
に
増
え
て
も

一
定
額
し
か
事
業
者
に
支
払
わ
れ

ま
せ
ん
（
包
括
払
い
と
言
い
ま

す
）。
こ
う
し
て
お
け
ば
、
事
業

者
が
訪
問
回
数
も
利
用
時
間
も
必

「
介

護
予
防
」
と
「
介
護
」
と

何
が
違
う
の
か
、
も
う
少

要
最
小
限
に
抑
え
よ
う
と
す
る
か

ら
、
お
年
寄
り
の
で
き
る
こ
と
を

奪
わ
な
く
な
る
だ
ろ
う
、
と
い
う

わ
け
で
す
。

　

裏
腹
に
、
本
当
に
助
け
を
必
要

と
す
る
人
ま
で
利
用
を
抑
制
さ
れ

る
の
で
な
い
か
、
と
心
配
す
る
声

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
ヘ
ル
パ
ー
の

立
場
か
ら
す
れ
ば
、
短
時
間
で
済

ま
せ
る
た
め
に
、
全
て
自
分
で
し

て
し
ま
い
た
く
な
る
こ
と
も
多
々

あ
る
と
想
像
さ
れ
ま
す
。
こ
の
改

定
が
狙
い
通
り
に
機
能
す
る
か
ど

う
か
、
提
供
者
側
の
意
識
に
負
う

と
こ
ろ
も
大
き
そ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
、「
要
支
援
1
」「
要

支
援
2
」
の
支
給
限
度
額
は
、
そ

れ
ぞ
れ
月
額
4
万
9
7
0
0
円
、

10
万
4
0
0
円
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
プ
ラ
ン
を
作
る
人

も
「
介
護
」
と
「
予
防
」
と
で
は

異
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
は
、「
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
」
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
作
っ
て
も
ら
う
場
合

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
介
護
予
防

の
場
合
、
市
町
村
も
し
く
は
「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う

と
こ
ろ
の
職
員
が
作
り
、
そ
の
プ

ラ
ン
で
効
果
が
あ
っ
た
か
ど
う
か

の
事
後
評
価
ま
で
行
い
ま
す
。

　

難
し
い
の
で
、
噛
み
砕
き
ま
し

ょ
う
。

　

現
行
制
度
で
は
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
者
と
利
害
関
係
の
あ
る

こ
と
の
多
い
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

プ
ラ
ン
を
作
る
た
め
、
高
齢
者
の

自
立
が
目
的
に
な
る
は
ず
の
プ
ラ

ン
に
、
事
業
者
の
思
惑
が
入
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
身
分
が
不
安
定
で
あ
る
こ
と
、

プ
ラ
ン
の
良
し
悪
し
を
評
価
す
る

…………………………………………………………………………………………………

仕
組
み
が
な
い
こ
と
も
大
き
く
影

響
し
て
い
ま
す
が
、
と
も
か
く
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
当
た
り
外
れ
で
、

高
齢
者
の
Q
O
L
が
大
き
く
左
右

さ
れ
る
現
状
が
あ
る
の
で
す
。
そ

こ
で
「
予
防
」
に
つ
い
て
は
、
よ

り
公
的
な
部
分
で
プ
ラ
ン
を
作
ろ

う
、
き
ち
ん
と
事
後
評
価
も
し
よ

う
、
こ
う
い
う
こ
と
で
す
。

　

具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
内
容
も
異

な
り
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
口

腔
ケ
ア
、
栄
養
指
導
な
ど
、
体
力

低
下
や
疾
病
、
結
果
と
し
て
の
介

護
度
上
昇
を
防
ぐ
も
の
が
提
供
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
改
定
に
一
貫
し
た
思
想

が
流
れ
て
い
る
こ
と
は
、
ご
理
解

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
た
だ

し
、
過
剰
な
サ
ー
ビ
ス
利
用
、
結

果
と
し
て
の
介
護
度
上
昇
を
ち
ゃ

ん
と
抑
制
で
き
る
か
は
私
た
ち
次

第
で
も
あ
り
ま
す
。
相
互
扶
助
の

原
点
に
立
ち
返
る
な
ら
ば
、
制
度

に
頼
り
き
る
の
で
な
く
、
お
年
寄

り
が
弱
者
と
し
て
で
な
く
貢
献
者

と
し
て
活
躍
で
き
る
社
会
、
外
出

し
た
く
な
る
社
会
を
作
る
こ
と
が

大
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

…………………………………………………………………………………………………

要支援

脳血管疾患 

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

骨折・転倒 関節疾患 

の疾病については、体を動かさないことで余計動けなくなる悪循環がある、と厚生労働省では 
分析している。その「廃用症候群関連」のものは、介護度の低い人に多い。 

認知症 パーキンソン病 その他 

高齢による衰弱 

※厚生労働省2001年調査

………………………………………………………………

介護予防給付で提供される
主なサービス

筋力
トレーニング

口腔管理

栄養指導

骨折・
転倒予防

閉じこもり
防止

介護が必要になった原因の割合
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