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あ
な
た
は
人
生
最
後
の
時
期
を

医
療
機
関
で
過
ご
し
た
い
で
す
か
。

そ
れ
と
も
住
み
慣
れ
た
場
所
で
過
ご
し
た
い
で
す
か
。

後
者
の
方
々
を
支
え
る
の
が
、

今
回
の
テ
ー
マ
「
在
宅
医
療
」
で
す
。

編
集
／
医
師
35
人
と
C
O
M
L
合
同
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
神
津
仁　

全
国
在
宅
医
療
推
進
協
会
理
事
長

　
　
　

小
野
沢
滋　

亀
田
総
合
病
院
在
宅
医
療
部
長

　
　
　

川
越
正
平　

あ
お
ぞ
ら
診
療
所
所
長

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
德
光
和
司

最
期
の
時
を
迎
え
る
人
の
割
合
が

年
を
追
う
ご
と
に
ど
ん
ど
ん
増
え

て
、
現
在
は
8
割
を
超
え
て
い
ま

す
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
れ

ま
ず
は
上
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
で

ば
、
末
期
患
者
の
6
割
が
自
宅
で

死
を
迎
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
と

い
う
の
に
、
こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
一

体
ど
う
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

命
に
か
か
わ
る
病
な
の
だ
か
ら
、

入
院
し
て
当
た
り
前
。
こ
ん
な
風

に
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
本
当
は
、
病
人
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
必
ず
し
も
そ
れ
ま
で

の
生
活
と
切
り
離
さ
れ
る
必
要
は

な
い
の
で
す
。

　

か
つ
て
は
、
命
に
か
か
わ
る
病

の
か
な
り
の
部
分
を
、
結
核
や
チ

フ
ス
、
コ
レ
ラ
と
い
っ
た
感
染
症

が
占
め
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

病
は
、「
治
療
が
短
期
勝
負
」「
キ

レ
イ
さ
っ
ぱ
り
治
る
」「
伝
染
す

る
」
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

し
ば
ら
く
我
慢
す
れ
ば
普
通
の
生

活
に
復
帰
で
き
る
か
も
し
れ
な
い

一
方
で
、
我
慢
し
な
い
と
他
人
に

伝
染
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
患
者

本
人
の
気
持
ち
が
ど
う
で
あ
ろ
う

が
、
社
会
か
ら
隔
絶
し
た
空
間
へ

患
者
に
入
っ
て
も
ら
う
こ
と（
＝

入
院
）
は
、
社
会
全
体
の
利
益
を

考
え
る
と
合
理
的
な
選
択
で
し
た
。

　

し
か
し
今
や
大
部
分
の
人
が
亡

く
な
る
の
は
、
が
ん
や
脳
卒
中
、

心
不
全
な
ど
。
こ
れ
ら
の
病
は
、

「
慢
性
」「
完
全
に
は
治
ら
な
い
」

「
伝
染
し
な
い
」
の
で
す
。
我
慢

し
て
も
元
の
体
に
戻
る
わ
け
で
は

な
く
、
他
人
に
伝
染
す
る
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
と
隔
絶
さ

せ
る
こ
と
に
、
あ
ま
り
意
味
は
な

い
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
手
術
や
集
中
治
療

は
入
院
し
な
い
と
不
可
能
で
す
し
、

入
院
し
て
い
れ
ば
容
体
急
変
を
見

逃
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
い
で
し
ょ

う
。
で
も
、
入
院
病
棟
で
行
わ
れ

て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
医
療
は
在
宅

で
も
可
能
な
の
で
す
。

　

と
な
れ
ば
、
病
気
だ
か
ら
と
い

っ
て
生
活
を
極
力
変
え
た
く
な
い
、

住
み
慣
れ
た
場
所
で
医
療
を
受
け

た
い
、
と
願
う
人
が
出
て
く
る
の

も
当
然
の
話
で
す
。

　

こ
れ
だ
け
読
め
ば
理
に
か
な
っ

た
話
の
よ
う
に
思
え
る
は
ず
で
す

が
、
実
際
に
は
患
者
さ
ん
が
在
宅

医
療
を
受
け
た
い
と
願
っ
て
も
、

な
か
な
か
希
望
が
か
な
え
ら
れ
な

い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
な
ぜ
な
の
か
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
か
、
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

…………………………………………………………………………

在
宅
医
療
の

A
B
C
。

…………………………

(
特
集
2)

病
院
が

終
の
棲
家

で
す
か
?

医療費抑制の切り札?
 4月からの診療報酬改定で「在宅療
養支援診療所」というカテゴリーが新
設されました。医師や看護師が24時間
訪問できる体制を作るなどの条件を満
たせば、患者さんを在宅で看取った場
合に1万点（10万円）の加算を受けら
れるなど、医療機関は今より多くの収
入を得られます。
 全体では診療報酬が引き下げられる
中、このように在宅医療が優遇される
のは、特に老人の終末期医療について、
入院より在宅の方が安くつく、と厚生
労働省がみているからです。
 ただし現場で在宅医療に携わる人た
ちは、医療費抑制の側面ばかりが強調
されるのに違和感を抱いていると共に、
これで本当に在宅医療の担い手が増え
るのか半信半疑のようです。
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を
行
う
も
の
な
の
か
、
み
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

前
ペ
ー
ジ
で
も
述
べ
ま
し
た
が
、

隔
離
や
手
術
、
集
中
治
療
な
ど
の

緊
急
的
な
医
療
処
置
を
必
要
と
す

る
方
は
入
院
が
必
要
で
す
。
在
宅

医
療
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
い
う
処
置
が
必
要
な
時
期

を
「
急
性
期
」、
必
要
な
い
時
期

を
「
慢
性
期
」
と
呼
び
ま
す
。
必

要
な
い
の
で
は
な
い
け
れ
ど
積
極

的
な
治
療
法
が
乏
し
い
状
態
に
な

る
と
、
い
わ
ゆ
る
「
末
期
」
で
す
。

　

で
す
か
ら
こ
の
表
現
を
使
え
ば
、

在
宅
医
療
の
対
象
に
な
る
の
は

「
慢
性
期
」
か
「
末
期
」
の
患
者

さ
ん
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、「
慢
性
期
」「
末
期
」

の
患
者
さ
ん
全
て
が
対
象
に
な
る

在
宅
医
療
と
は
、
ど
ん
な
患

者
さ
ん
に
、
ど
ん
な
医
療

在
宅
医
療
と
は

何
で
す
か
?

…………………………………………………

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、「
慢

性
期
」
と
「
末
期
」
と
で
は
、
必

要
と
さ
れ
る
医
療
も
全
然
違
い
ま

す
。

　

通
常
の
「
慢
性
期
」
の
患
者
さ

ん
は
、
外
来
通
院
で
医
療
を
受
け

ま
す
。
足
腰
の
衰
え
や
認
知
（
痴

呆
）
症
な
ど
に
よ
っ
て
、
ど
う
に

も
通
院
が
困
難
だ
と
な
っ
た
時
に
、

在
宅
医
療
の
ひ
と
つ「
訪
問
診
療
」

を
受
け
る
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

　

訪
問
診
療
と
聞
く
と
、
患
者
の

求
め
に
応
じ
て
臨
時
に
医
師
が
訪

問
し
て
治
療
す
る
「
往
診
」
の
こ

と
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

別
の
行
為
で
す
。
患
者
さ
ん
の
健

康
状
態
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
た

め
に
、
事
前
の
計
画
に
基
づ
き
、

定
期
的
に
医
師
が
訪
問
し
て
医
療

行
為
を
す
る
こ
と
と
定
義
さ
れ
て

い
ま
す
。
具
体
的
な
行
為
は
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

同
様
に
看
護
師
が
訪
問
す
る
訪

問
看
護
や
理
学
療
法
士
の
訪
問
す

る
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

　

続
い
て
「
末
期
」
の
方
の
場
合

で
す
が
、
最
善
の
医
療
や
生
命
の

延
長
を
追
求
す
る
よ
り
も
生
活
の

質
に
重
き
を
置
き
た
い
と
考
え
た

時
に
、
医
療
機
関
を
出
て
、
で
き

る
だ
け
長
く
家
で
過
ご
す
と
い
う

選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
在
宅
医
療
、
在
宅
介
護

が
支
え
ま
す
。
家
族
の
看
病
も
含

め
、
う
ま
く
病
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
た
な
ら
、
家
で
最
期
を
迎

え
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

介
護
?　

と
引
っ
か
か
っ
た
方
、

病院と在宅医療の
すみ分け

在宅医療でもこんなことが可能です。
医療行為 対象疾患

自己注射

血液透析、腹膜透析

酸素療法

中心静脈栄養療法

経管栄養療法

疼
とう

痛
つう

管理

糖尿病、血友病など

腎炎、腎不全

肺疾患

がん

入院
手術や集中管理ができる
（最善の医療重視）

検査機器が充実している

在宅医療
生活の継続性がある

（QOL重視）

医療者との関係が濃密

…………………………………………………

…………………………………………………

鋭
い
で
す
。
積
極
的
な
治
療
法
に

乏
し
い
よ
う
な
方
の
場
合
、
医
療

と
介
護
と
は
限
り
な
く
境
界
が
あ

い
ま
い
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
食

事
を
取
る
と
か
、
排
便
を
す
る
と

か
い
っ
た
基
本
的
な
生
活
す
ら
、

安
全
面
に
配
慮
し
な
い
と
い
け
な

い
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
は
言
葉
だ
け
の

問
題
で
は
な
く
、
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
料
を
医
療
保
険
で
払
う
の
か
、

介
護
保
険
で
払
う
の
か
と
い
う
問

題
で
も
あ
り
ま
す
。
4
月
か
ら
40

歳
以
上
の
末
期
が
ん
患
者
に
も
介

護
保
険
が
適
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
と
い
う
の
は
、
先
月
の
特
集

で
も
ご
説
明
し
ま
し
た
ね
。

　

積
極
的
な
治
療
法
が
乏
し
い
状

態
に
な
っ
て
か
ら
は
、
医
師
よ
り

も
看
護
師
の
果
た
す
役
割
の
方
が

大
き
い
と
い
う
の
も
覚
え
て
お
い

て
よ
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

病院の得意とするところ

在宅医療の得意とするところ

急性慢性

治療の
多さ

多

少
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か
広
ま
ら
な
い
理
由
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
患
者
さ
ん
側
か
ら
見
て

み
ま
す
。
在
宅
医
療
に
移
行
で
き

な
い
、
あ
る
い
は
在
宅
医
療
を
継

続
で
き
な
い
理
由
で
最
も
大
き
い

の
は
、
実
は
「
家
族
の
不
安
」
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
の
場
合
、
医
療
従
事

者
は
あ
く
ま
で
も
サ
ポ
ー
タ
ー
で
、

主
体
は
家
族
に
な
り
ま
す
。
当
然
、

家
族
の
生
活
が
著
し
く
制
限
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

家
族
と
し
て
そ
れ
を
受
け
入
れ

た
と
し
て
も
、
果
た
し
て
最
期
ま

で
自
分
の
方
の
心
身
が
も
つ
だ
ろ

う
か
。
患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
き
ち

ん
と
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の

だ
ろ
う
か
。
こ
ん
な
不
安
を
抱
く

次
に
、
冒
頭
で
述
べ
た
よ
う

に
、
在
宅
医
療
が
な
か
な

な
ぜ
、な
か
な
か

広
ま
ら
な
い
の
?

の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
不
安
の
ど
ち
ら

に
重
点
が
あ
る
か
は
、
患
者
さ
ん

が
「
慢
性
期
」
か
「
末
期
」
か
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。「
慢
性
期
」

の
場
合
は
終
わ
り
が
見
え
ま
せ
ん

し
、「
末
期
」
の
場
合
は
家
族
の

目
前
で
患
者
さ
ん
が
大
変
に
苦
し

む
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
不
安
に
手
当
て
が
な
け
れ

ば
、
入
院
さ
せ
た
方
が
安
心
と
考

え
て
し
ま
う
の
も
仕
方
な
い
こ
と

で
す
。
裏
返
す
と
、
特
に
「
末
期
」

の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
、
サ
ポ
ー

………………………………………………………………

タ
ー
で
あ
る
医
療
側
の
役
割
が
非

常
に
重
大
で
あ
る
こ
と
も
分
か
り

ま
す
。

　

つ
ま
り
、
痛
み
な
ど
の
苦
痛
は

日
頃
か
ら
可
能
な
限
り
和
ら
げ
て

お
く
必
要
が
あ
る
し
、
24
時
間

3
6
5
日
い
つ
で
も
家
族
の
相
談

に
乗
り
、
い
ざ
と
い
う
時
に
は
駆

け
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
要
求
を
満
た
す
の
が
難
し

い
、
と
い
う
の
が
、
医
療
者
側
か

ら
み
た
在
宅
医
療
が
広
ま
ら
な
い

理
由
で
す
。

　

苦
痛
を
和
ら
げ
る「
緩
和
ケ
ア
」

は
、
医
師
な
ら
全
員
で
き
る
と
い

う
も
の
で
は
な
く
、
熟
練
し
た
医

師
は
ま
だ
少
な
い
の
が
実
情
で
す
。

緩
和
に
必
要
な
薬
剤
や
機
器
も
医

療
機
関
と
ま
っ
た
く
同
じ
と
い
う

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
ま
た
年

中
無
休
24
時
間
体
制
を
少
人
数
で

…………………………………………………………………………………………………

受
け
持
っ
た
ら
、
医
師
の
方
が
先

に
参
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

複
数
の
医
師
や
看
護
師
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
別
々
の
技
能
を

持
っ
た
専
門
家
が
緊
密
に
連
携
を

取
っ
て
役
割
分
担
す
る
、
そ
ん
な

チ
ー
ム
が
な
い
と
、
在
宅
医
療
は

な
か
な
か
機
能
し
な
い
の
で
す
。

　

現
状
は
、
在
宅
医
や
チ
ー
ム
が

全
然
足
り
な
い
の
で
、
6
割
の
人

が
在
宅
死
を
望
ん
で
い
る
の
に
、

実
際
に
在
宅
死
す
る
人
は
2
割
未

満
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
本
質
的
に
は
も
っ
と

重
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と

え
サ
ポ
ー
タ
ー
役
に
過
ぎ
な
い
と

し
て
も
、
患
者
さ
ん
や
家
族
と
医

療
者
と
の
関
係
は
、
医
療
機
関
に

入
院
す
る
場
合
に
比
べ
濃
く
密
に
、

い
わ
ば
全
人
格
的
に
な
ら
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。

　

患
者
さ
ん
が
「
こ
の
医
師
に
会

え
て
良
か
っ
た
。
こ
の
人
た
ち
に

看
取
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
思
え

る
よ
う
な
医
師
、
チ
ー
ム
と
出
会

え
な
い
限
り
、
本
当
の
意
味
で
患

者
さ
ん
が
望
む
在
宅
医
療
は
な
い

の
で
す
。

医療機関など
の役割分担

大病院・
中核病院

地元の病院・
開業医

（かかりつけ医）

訪問看護
ステーション

在宅医療
患者

ヘルパー
事業所・
居宅介護
事業所

在宅医療を
実施する上での
サポート会社

調剤薬局

在宅医療
推進事業

患者管理委託

報告
患者データの連絡

先端医療・専門医療

薬剤師による
服薬指導

在宅酸素機器レンタル事業
CAPDコールセンター
人工呼吸緊急訪問体制

身体介護
家事援助
入浴、他

相互補完

ケア
マネジャー
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在
宅
医
療
を

受
け
た
い
と
思
っ
た
ら
…
。

や
っ
た
ら
受
け
ら
れ
る
の
？　

と

思
っ
て
い
る
方
も
多
い
こ
と
で
し

ょ
う
。
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

当
た
り
前
で
す
が
、
昨
日
ま
で

元
気
に
ピ
ン
ピ
ン
し
て
い
た
人
が

在
宅
医
療
を
受
け
る
こ
と
は
あ
り

得
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
急
性
期
の
入

院
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

急
性
期
病
院
は
、
入
院
待
ち
の

患
者
さ
ん
が
多
く
い
る
こ
と
や
、

患
者
さ
ん
の
入
院
期
間
が
長
く
な

る
と
診
療
報
酬
を
切
り
下
げ
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
入
院
日
数
を
必
要

最
低
限
に
と
ど
め
よ
う
と
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
み
れ
ば
、
退
院
は

し
た
け
れ
ど
療
養
が
必
要
と
い
う

状
態
が
起
き
ま
す
。
こ
こ
で
療
養

型
病
院
へ
移
る
と
い
う
選
択
肢
も

あ
り
ま
す
が
、
在
宅
医
療
へ
移
行

ど
う
い
う
も
の
か
は
何
と
な

く
分
か
っ
た
け
ど
、
ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

入
院
中
に
、
退
院
後
の
治
療
は

家
で
受
け
た
い
と
思
っ
た
な
ら
、

病
院
の
医
療
相
談
員
（
メ
デ
ィ
カ

ル
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ワ
ー
カ
ー
）

や
退
院
支
援
室
、
地
域
連
携
室
を

訪
ね
、
在
宅
医
療
を
受
け
た
い
旨

伝
え
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
こ
で
う
ま
く
情
報
が
得
ら
れ

な
か
っ
た
時
は
、
市
町
村
の
介
護

保
険
担
当
セ
ク
シ
ョ
ン
を
訪
ね
、

「
が
ん
の
人
や
難
病
の
人
に
積
極

的
に
か
か
わ
っ
て
い
る
所
は
ど
こ

で
す
か
？
」
な
ど
と
、
ま
ず
活
発

に
活
動
し
て
い
る
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
を
聞
き
出
す
手
が
あ
り

ま
す
。
在
宅
医
療
の
場
合
、
看
護

師
の
果
た
す
役
割
が
非
常
に
大
き

い
で
す
し
、
活
発
な
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ら
、
在
宅
医
療
に
熱
心
な
医

師
の
こ
と
も
知
っ
て
い
る
は
ず
で

す
。
市
町
村
で
ラ
チ
が
あ
か
な
け

れ
ば
、
い
き
な
り
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
相
談
し
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
身
近
な
医
師
に
相
談

す
る
手
も
あ
り
ま
す
が
、
医
師
だ

か
ら
医
師
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て

い
る
だ
ろ
う
と
思
っ
た
ら
大
間
違

い
で
す
。
特
に
基
幹
病
院
の
勤
務

医
は
、
大
学
の
先
輩
・
後
輩
で
も

な
い
限
り
、
地
域
の
開
業
医
と
ほ

と
ん
ど
接
点
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
実
は
、
現
在
の
医
療
が
抱
え
る

大
き
な
課
題
な
の
で
、
ま
た
別
の

機
会
に
詳
し
く
取
り
扱
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
独
立
行
政
法
人

「
福
祉
医
療
機
構
」
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.w

am
. 

go.jp/iryoappl/m
enu_ contro

l.do?init=
y&

scenario=
b4

）
で

…………………………………………………………

も
、
地
域
で
在
宅
医
療
を
手
が
け

て
い
る
施
設
を
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
全
国

在
宅
医
療
推
進
協
会
」（http://

w
w
w
. z

e
n
z
a
ik

y
o
.g

r
.jp

/

m
enu.htm

）
の
よ
う
な
組
織
に

問
い
合
わ
せ
る
の
も
手
で
す
。
ご

近
所
の
口
コ
ミ
も
バ
カ
に
な
ら
な

い
で
す
ね
。

　

た
だ
し
、
も
し
あ
な
た
が
ま
だ

比
較
的
元
気
で
在
宅
医
療
の
対
象

者
で
な
い
な
ら
、
ち
ょ
っ
と
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
に
な

っ
て
か
ら
情
報
収
集
す
る
の
は
シ

ン
ド
イ
し
、
充
分
吟
味
で
き
な
い

の
で
、「
本
当
に
こ
の
人
で
良
か

っ
た
の
か
」
と
不
安
も
大
き
い
は

………………………………………………………………………………

ず
で
す
。
最
期
は
在
宅
で
と
望
む

な
ら
、
元
気
な
う
ち
に
、
在
宅
医

療
を
手
が
け
て
い
る
か
か
り
つ
け

医
と
信
頼
関
係
を
作
っ
て
お
く
の

が
賢
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
。

　

在
宅
医
療
を
す
る
医
師
に
患
者

さ
ん
の
人
気
が
集
ま
れ
ば
、
自
然

と
在
宅
医
も
増
え
ま
す
。
遠
回
り

の
よ
う
に
見
え
て
一
番
の
近
道
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

……………………………………………

相談

相談

在宅医

紹介

紹介

病院の担当窓口

訪問看護
ステーション

かかりつけ

在宅医に
たどりつく
方法
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