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………………………………………………………

　

改
ま
っ
て
尋
ね
ら
れ
る
と
、
結

構
言
葉
に
詰
ま
る
は
ず
。
で
は
簡

単
に
説
明
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

実
は
健
診
・
検
診
に
は
、
法
律

で
定
め
ら
れ
た
「
法
定
」
の
も
の

と
、個
人
の
意
思
に
任
さ
れ
た「
任

意
」
の
も
の
と
が
あ
り
ま
す
。
任

意
健
診
に
は
例
え
ば
「
人
間
ド
ッ

ク
」
が
あ
り
ま
す
。
任
意
健
診
の

目
的
は
、
受
け
た
本
人
が
よ
く
分

か
っ
て
い
る
は
ず
な
の
で
、
こ
の

項
で
は
触
れ
ま
せ
ん
。

　

残
る
法
定
健
診
は
、
そ
の
根
拠

と
な
る
法
律
が
、
受
診
対
象
者
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
表

の
よ
う
に
随
分
た
く
さ
ん
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。
元
締
め
と
も
言
え

る
「
健
康
増
進
法
」
を
見
る
と
、

そ
の
中
に
は
表
の
よ
う
な
条
文
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
ん
で
す
。
自
ら
の
健
康

維
持
に
努
め
る
の
は
、
実
は
国
民

の
法
的
責
務
で
、
そ
の
責
務
を
果

た
す
た
め
の
権
利
と
し
て
法
定
健

診
が
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
条
文

中
の
「
健
康
増
進
事
業
実
施
者
」

が
、
そ
の
費
用
を
負
担
し
て
く
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

に
つ
い
て
は
、
次
項
で
考
え
ま

し
ょ
う
。

　

自
営
業
の
方
や
主
婦
の
方
な
ど

は
「
健
診
を
受
け
な
さ
い
」
と
あ

ま
り
言
わ
れ
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
「
労
働
安
全
衛
生
法
」
が

適
用
さ
れ
な
い
か
ら
な
の
で
す
。

し
か
し
40
歳
に
な
る
と
「
老
人
保

健
法
」
の
対
象
に
な
る
の
で
、
自

治
体
な
ど
か
ら
案
内
が
来
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
08
年
4

月
か
ら
は
、
適
用
さ
れ
る
法
律
が

「
高
齢
者
医
療
確
保
法
」
に
替
わ

り
ま
す
（
25
頁
コ
ラ
ム
参
照
）。

　

そ
う
そ
う
、「
健
診
」
と
「
検
診
」

の
違
い
を
ま
だ
説
明
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
ね
。

　
「
こ
の
病
気
で
な
い
か
チ
ェ
ッ

ク
し
よ
う
」
と
特
定
の
病
気
に
狙

い
を
定
め
て
行
う
の
が
「
検
診
」

で
、
健
康
か
ど
う
か
概
観
す
る
の

が
「
健
診
」
で
す
。
狭
く
深
い
の

か
、
広
く
浅
い
の
か
、
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

い
っ
た
い
何
か
、
ご
存
じ
で
す
か
。

も
う
一
つ
問
題
で
す
。
同
じ
読
み

方
の
「
検
診
」
と
い
う
言
葉
も
見

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
健
診

と
検
診
と
は
、
一
体
ど
う
い
う
関

係
で
し
ょ
う
か
。

問
題
で
す
。
健
康
診
断
、
略

し
て
「
健
診
」
の
目
的
が

(
特
集
2)

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
奥 

真
也　

東
京
大
学
助
教
授

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／

そ
も
そ
も

健
診
っ
て
何
?

4
月
か
ら
新
年
度
と
い
う
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

新
年
度
と
い
え
ば
健
康
診
断
。

さ
て
皆
さ
ん
、ち
ゃ
ん
と
自
分
の
た
め
に
役
立
て
て
い
ま
す
か
?

　

何
と
な
く
受
け
て
い
た
だ
け
の

健
診
が
、
大
事
な
権
利
だ
っ
た
こ

と
に
気
づ
い
て
驚
い
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

同
時
に
疑
問
も
出
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
健
康
で
あ
る
こ
と
に

よ
っ
て
最
も
利
益
を
受
け
る
の
は

本
人
な
の
だ
か
ら
、
健
康
維
持
は

本
人
が
気
を
つ
け
れ
ば
済
む
話
。

そ
ん
な
こ
と
を
法
律
で
定
め
る
の

は
お
節
介
で
な
い
か
。

　

ご
も
っ
と
も
で
す
。
こ
の
問
題

健
康
診
断
で

健
康
に
な
れ
る
の
?

妊婦と乳幼児

学生と職員

被雇用者

40歳以上の人

母子保健法 
学校保健法 
労働安全衛生法 
老人保健法 
（08年4月に切り替え）
高齢者医療確保法

………………………………………………………

………………………………………………………
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法律 対象者

法定健診の根拠となる
主な法律とその対象者

健康増進法の条文
（国民の責務） 
第二条　国民は、健康な生活習慣の重要
性に対する関心と理解を深め、生涯にわ
たって、自らの健康状態を自覚するとと
もに、健康の増進に努めなければならな
い。 

（国及び地方公共団体の責務） 
第三条　国及び地方公共団体は、教育活
動及び広報活動を通じた健康の増進に関
する正しい知識の普及、健康の増進に関
する情報の収集、整理、分析及び提供並
びに研究の推進並びに健康の増進に係る
人材の養成及び資質の向上を図るととも
に、健康増進事業実施者その他の関係者
に対し、必要な技術的援助を与えること
に努めなければならない。 

（健康増進事業実施者の責務） 
第四条　健康増進事業実施者は、健康教
育、健康相談その他国民の健康の増進の
ために必要な事業（以下「健康増進事業」
という。）を積極的に推進するよう努め
なければならない。



る
有
効
な
策
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
加
え
る
な
ら
、
個
人
の

体
質
や
体
調
に
よ
る
一
度
き
り
の

わ
ず
か
な
変
動
ま
で
時
と
し
て
大

げ
さ
に
扱
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

問
題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
正

常
値
や
基
準
値
は
あ
く
ま
で
も
平

均
的
な
も
の
で
、
病
気
で
な
く
て

も
基
準
値
を
超
え
て
し
ま
う
人
も

い
ま
す
。
心
配
し
な
く
て
良
い
程

度
な
の
か
、
本
当
に
病
気
な
の
か

は
、
一
人
ひ
と
り
過
去
の
デ
ー
タ

と
突
き
合
わ
せ
て
流
れ
を
見
な
け

れ
ば
判
断
で
き
ま
せ
ん
し
、
治
療

の
必
要
が
あ
る
か
ど
う
か
も
本
人

の
環
境
や
人
生
観
に
照
ら
し
て
判

断
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る
に

は
、
健
診
項
目
や
基
準
を
実
情
に

合
わ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
、
そ
う

し
た
取
り
組
み
も
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
健
診
の
意
義
を
本
人
が
理
解

す
る
こ
と
、
本
人
に
と
っ
て
意
味

の
あ
る
異
常
値
を
見
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
に
つ
い
て
健
康
な

頃
か
ら
の
デ
ー
タ
が
継
続
蓄
積
さ

れ
て
い
れ
ば
、
健
診
実
施
機
関
ご

と
の
差
は
あ
る
に
せ
よ
、
本
当
に

異
常
が
出
た
の
か
医
師
も
本
人
も

分
か
り
や
す
く
な
る
の
で
大
変
役

に
立
つ
は
ず
で
す
。  

　

し
か
し
、
現
行
の
健
診
が
い
く

つ
も
の
法
律
の
ツ
ギ
ハ
ギ
で
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
、
健
診
結
果
の
保

存
や
受
け
渡
し
方
法
が
施
設
ご
と

バ
ラ
バ
ラ
な
こ
と
、
さ
ら
に
は
最

近
の
個
人
情
報
へ
の
急
速
な
意
識

の
高
ま
り
も
あ
っ
て
、
本
人
が
保

管
し
て
い
な
い
限
り
、
デ
ー
タ
が

ど
こ
か
の
段
階
で
失
わ
れ
て
し
ま

う
の
が
一
般
的
で
す
。

…………………………………………………………………………………………………………………………

法
律
で
義
務
づ
け
る
意
味
は

い
っ
た
い
何
?

で
な
い
か
、
本
当
に
意
味
が
あ
る

の
か
、
と
い
う
問
題
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

現
在
の
健
診
義
務
づ
け
に
は
、

本
人
の
健
康
維
持
以
外
に
公
的
に

も
二
つ
の
意
義
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
①
労
働
力
・
生
産

力
の
維
持
②
医
療
費
の
抑
制
、
で

す
。
本
当
に
実
現
さ
れ
る
な
ら
、

お
節
介
と
は
言
え
ま
せ
ん
ね
。

　

多
く
の
人
を
悩
ま
せ
て
い
る
高

血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
や
あ
る
い
は
、
が

ん
・
脳
卒
中
・
心
臓
病
な
ど
は
、

あ
る
程
度
ま
で
進
ん
で
し
ま
う
と

完
全
に
治
る
と
い
う
こ
と
は
少
な

く
て
、
病
気
と
折
り
合
い
を
つ
け

な
が
ら
治
療
を
続
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
病
状
が
進
め
ば
進
む
ほ

ど
生
活
が
制
限
さ
れ
ま
す
し
、
加

速
度
的
に
医
療
費
も
か
さ
ん
で
い

き
ま
す
。

　

で
す
の
で
、
治
療
が
必
要
に
な

る
前
の
リ
ス
ク
段
階
か
、
発
症
し

た
と
し
て
も
軽
い
う
ち
に
気
づ
い

さ
て
健
診
・
検
診
を
法
律
で

義
務
づ
け
る
の
は
お
節
介

て
対
応
を
始
め
る
こ
と
が
、
生
産

力
維
持
と
医
療
費
抑
制
の
両
方
に

役
立
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
現
段
階
で
は
、

健
診
で
狙
っ
た
と
お
り
の
素
晴
ら

し
い
成
果
が
出
て
い
る
と
は
、
と

て
も
言
え
ま
せ
ん
。
少
な
く
と
も

課
題
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
年
齢
・
性
別
・
環
境
・

人
生
観
な
ど
一
人
ひ
と
り
事
情
が

異
な
る
の
に
、
健
診
項
目
と
基
準

は
ほ
ぼ
一
律
な
こ
と
で
す
。
し
か

も
、
そ
の
項
目
は
、
栄
養
不
良
と

感
染
症
が
健
康
を
損
な
う
大
き
な

原
因
だ
っ
た
時
代
か
ら
ほ
と
ん
ど

変
化
し
て
い
ま
せ
ん
。
実
情
に
そ

ぐ
わ
な
い
点
も
多
く
、
健
診
を
受

け
な
い
人
が
出
る
大
き
な
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
し
て
ま
た
、

そ
の
人
た
ち
に
健
診
を
受
け
さ
せ

……………………………………………………………………………………………
　

こ
れ
ら
の
解
決

策
と
し
て
出
て
き

た
の
が
、
08
年
度

か
ら
導
入
さ
れ
る

「
高
齢
者
医
療
確

保
法
」
に
基
づ
く

健
診（
コ
ラ
ム
参

照
）
で
あ
り
、
健

診
デ
ー
タ
の
形
式

統
一
化
案
で
す
。
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08年度から、メタボに
力点が置かれます。
　医療費抑制の観点から、厚生労働
省が目をつけたのがメタボリックシ
ンドローム（05年12月号参照）です。
　痛くもかゆくもありませんが、放
っておくと動脈硬化をはじめ高血
圧・高脂血症・糖尿病などすべての
生活習慣病に至る一方で、生活習慣
を改善すれば進行を防げます。
　たとえば生活習慣病が悪化して人
工透析になると1人年600万円かか
ります。国全体では既に1兆円です。
こうした医療費が増えるのを抑制し
ようというのが高齢者医療確保法に
基づく健診の発想です。
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た
ら
、
健
診
を
ど
の
よ
う
に
活
用

す
る
の
が
賢
い
で
し
ょ
う
か
?

　

ま
ず
、
せ
っ
か
く
事
業
主
や
自

治
体
が
費
用
負
担
し
て
受
け
さ
せ

て
く
れ
る
の
で
す
か
ら
、
あ
り
が

た
く
毎
回
受
け
ま
し
ょ
う
。
不
摂

生
の
自
覚
が
あ
る
な
ら
、
な
お
さ

ら
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
リ
ス
ク
が

隠
れ
て
し
ま
っ
た
ら
受
け
た
時
間

と
費
用
が
勿
体
な
い
の
で
、
健
診

前
だ
け
急
に
品
行
方
正
に
な
っ
た

り
、
極
端
な
寝
不
足
で
受
け
た
り

せ
ず
、
自
然
体
で
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
、
自
分
の
受
け
る
も
の
が
、

何
を
ど
の
程
度
調
べ
て
く
れ
る
も

の
な
の
か
理
解
し
ま
し
ょ
う
。
気

に
な
っ
て
い
る
項
目
が
カ
バ
ー
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
ら
、
希
望
の
検

査
を
さ
が
し
て
別
の
機
会
に
受
診

す
る
な
ど
自
分
で
補
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

結
果
が
出
た
ら
、
た
と
え
異
常

が
な
く
て
も
デ
ー
タ
は
保
管
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
イ
ザ
変
な
値
が

出
て
き
た
時
に
役
に
立
ち
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
も
し
精
密
検
査
を
受

け
る
よ
う
連
絡
が
来
た
ら
逃
げ
ず

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

…………………………………………………………

歩
く
と
き
の
懐
中
電
灯
の
よ
う
な

も
の
で
す
。
そ
の
夜
道
は
、
日
頃

の
生
活
態
度
に
よ
っ
て
障
害
物
の

量
が
多
か
っ
た
り
少
な
か
っ
た
り

し
ま
す
。
進
行
方
向
の
全
て
を
照

ら
し
出
せ
る
電
灯
は
残
念
な
が
ら

あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
る
年
齢
以
上
の
人
に
は
、
懐

中
電
灯
を
税
金
で
持
た
せ
て
く
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
電
灯
は
最

高
級
品
で
は
な
く
廉
価
普
及
版
な

の
で
、
道
を
き
ち
ん
と
照
ら
す
に

は
少
々
心
も
と
な
い
面
が
あ
り
ま

す
。
個
人
が
お
金
を
出
せ
ば
、
も

っ
と
い
い
も
の
に
変
え
て
も
ら
う

こ
と
も
、
別
の
電
灯
を
加
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

今
の
事
柄
を
、
た
と
え
を
使
わ

ず
に
表
現
す
る
と
こ
う
な
り
ま
す
。

た
と
え
る
な
ら
、
個
人
に
と

っ
て
の
健
診
は
、
夜
道
を

上
手
に

使
い
こ
な
す
方
法

…………………………………………………………………………………………………

法
定
健
診
は
、
か
け
る
コ
ス
ト
と

得
ら
れ
る
社
会
全
体
の
利
益
と
を

天
秤
に
か
け
て
、
必
要
で
あ
ろ
う

と
考
え
ら
れ
る
も
の
を
、
必
要
で

あ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
る
程
度
に
調

べ
る
も
の
。
あ
な
た
個
人
の
た
め

に
、
全
て
の
病
気
を
絶
対
に
見
落

と
し
の
な
い
よ
う
調
べ
て
く
れ
る

も
の
で
は
な
い（
そ
も
そ
も
見
落

と
し
の
な
い「
健
診
」
や「
検
診
」

は
存
在
し
ま
せ
ん
）
の
で
す
。

　

で
は
受
け
る
意
味
が
な
い
か
と

言
え
ば
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
て
、

日
常
生
活
に
潜
む
リ
ス
ク
の
警
告

は
十
分
に
期
待
で
き
ま
す
。
先
ほ

ど
の
懐
中
電
灯
の
た
と
え
に
戻
れ

ば
、
手
元
の
地
図
を
照
ら
し
て
危

険
の
大
き
な
方
向
へ
向
か
っ
て
い

る
か
知
る
こ
と
は
十
分
可
能
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

さ
て
、
こ
う
い
う
状
況
だ
と
し

毎回受ける

自然体で受ける

何をするか理解する

希望の検査を追加する

結果を受け止める

自分の状況と相談する

精密検査を逃げない

結果を保管する

保健指導を受ける

生活改善に努力する

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

　

そ
し
て
結
果
に
基
づ
く
保
健
指

導
も
で
き
る
だ
け
受
け
ま
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
、
た
だ
受
け
る
だ
け
だ

っ
た
ら
時
間
の
ム
ダ
に
な
り
ま
す

の
で
、
日
々
の
生
活
と
結
果
が
ど

の
よ
う
に
結
び
つ
い
て
い
る
の
か
、

納
得
い
く
ま
で
よ
く
説
明
を
聴
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
生
活
を
変
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
納
得
し
た
な
ら
、
す

ぐ
に
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

思
い
立
っ
た
が
吉
日
、
今
日
か
ら

実
行
で
す
。
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健診を上手に使いこなす
心がけ10カ条

がん検診も百発百中では
ありません
　健診・検診の中で最も関心が高いの
は「がん検診」でしょうか。しかし、
毎年受けているからといって絶対に早
期発見ができるとは限りません。
　検診に用いられる画像技術には、X
線撮影、CT、MRI、PETなどありますが、
それぞれに長所短所があり、オールマ
イティではありません。また、がんの
種類によっては検診の有効性が確立さ
れていないものもあります。
　検診だけで安心せず、体調に異変を
感じたら、その都度受診をするように
しましょう。

※東京大学医学部附属病院22世紀医療
センター健診情報学講座サイトより


