
い
の
第
4
位
が
何
だ
か
、
お
わ
か
り

で
し
ょ
う
か
?　

ト
ッ
プ
3
が
上

位
か
ら
、
が
ん
、
脳
卒
中
、
心
筋

き
な
り
で
す
が
、
日
本
人

の
病
気
に
よ
る
死
亡
原
因

健
康
な
人
に
は
、「
風
邪
が
悪
化
し
た
も
の
」
く
ら
い
に
受
け
と

め
ら
れ
が
ち
な
肺
炎
。で
も
油
断
は
禁
物
で
す
。昔
も
今
も
、私

た
ち
の
命
を
お
び
や
か
し
続
け
て
い
る
の
で
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
後
藤 

元 

杏
林
大
学
教
授

 
 
 

二
木
芳
人 

昭
和
大
学
教
授

(
特
集

1)
増
え
て
ま
す
。

あ
ぶ
な
い
で
す
。

肺
炎
?

梗こ
う

塞そ
く

で
あ
る
こ
と
は
、
ど
こ
か
ら

と
も
な
く
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
実
は
、

「
肺
炎
」
こ
そ
第
4
位
な
の
で
す
。

毎
年
10
万
人
も
の
方
が
、
肺
炎
で

亡
く
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

戦
後
、
肺
炎
よ
る
死
亡
者
の
数

は
、
微
生
物
や
細
菌
の
増
殖
を
防

ぐ
抗
菌
薬
（
抗
生
物
質
を
含
む
総

称
）
の
発
達
に
よ
っ
て
激
減
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
20
年
で
ふ

た
た
び
2
倍
以
上
に
増
加
し
て
い

る
の
で
す
。
そ
の
原
因
は
ま
ず
高

齢
化
。
65
歳
以
上
、
と
く
に
85
歳

以
上
の
高
齢
者
は
、
罹り

患か
ん

率
・
死

亡
率
と
も
に
高
く
、
90
歳
以
上
で

は
死
亡
原
因
の
第
1
位
を
占
め
ま

す
。
そ
し
て
、
薬
の
効
き
づ
ら
い

原
因
細
菌
が
増
え
て
い
る
こ
と
も
、

問
題
を
深
刻
に
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
つ
い
て
は
後
に
詳
し
く
ご
説

明
し
ま
す
。

　

さ
て
、
そ
も
そ
も
肺
炎
と
は
い

っ
た
い
何
で
し
ょ
う
?　

よ
く
、

「
風
邪
を
ひ
い
て
咳せ

き

が
止
ま
ら
な

く
な
り
、
調
べ
て
み
た
ら
肺
炎
だ

っ
た
」
な
ど
と
い
う
話
を
耳
に
し

ま
す
。
風
邪
の
ひ
ど
い
も
の
が
肺

炎
な
の
で
し
ょ
う
か
?

　

結
論
か
ら
言
え
ば
、
肺
炎
と
は

読
ん
で
字
の
ご
と
く
、
肺
に
炎
症

が
起
こ
っ
た
状
態
の
こ
と
。
た
い

て
い
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
原
菌
の

感
染
が
原
因
で
す
。
主
流
は
細
菌

と
ウ
イ
ル
ス
。
な
か
で
も
「
肺
炎

球
菌
」
と
い
う
細
菌
は
、
肺
炎
の

原
因
の
お
よ
そ
半
数
を
占
め
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
も
肺

炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
体
力
が
落
ち
て
い
る

と
き
や
高
齢
に
な
っ
て
体
の
防
御

機
能
（
免
疫
力
）
が
弱
ま
っ
て
い

る
と
き
は
ご
用
心
。
た
と
え
ば
、

健
康
な
人
で
あ
れ
ば
肺
の
手
前
で

排
除
で
き
る
病
原
菌
も
、
気
道
が

荒
れ
て
い
る
と
素
通
り
し
て
肺
に

入
り
、
細
胞
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

て
し
ま
い
ま
す
。
体
は
白
血
球
に

病
原
菌
を
食
べ
さ
せ
て
応
戦
し
よ

う
と
し
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
肺

の
中
に
膿う

み

（
崩
壊
し
た
白
血
球
や

血
液
の
液
体
成
分
、
病
原
菌
の
死し

骸が
い

な
ど
が
ま
ざ
っ
た
も
の
）
が
た

ま
り
、
肺
が
行
う
は
ず
の
血
液
中

の
酸
素
の
取
り
込
み
を
妨
げ
て
、

つ
い
に
は
呼
吸
が
で
き
な
い
状
態

に
も
。

　

肺
炎
の
主
な
症
状
は
、
咳
が
た

く
さ
ん
出
る
、
熱
、
寒
け
、
胸
の

痛
み
、
た
ん
が
出
る
、
呼
吸
困
難

な
ど
で
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
数
日

間
続
き
ま
す
。
呼
吸
も
浅
く
速
く
、

脈
拍
も
速
く
な
り
ま
す
。
酸
欠
で

唇
や
爪
が
青
黒
く
な
る
チ
ア
ノ
ー

ゼ
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

た
ん
な
る
風
邪
と
見
分
け
る
目

安
と
し
て
は
、
5
日
以
上
熱
が
下

が
ら
ず
、
咳
な
ど
の
症
状
が
長
引

く
場
合
は
肺
炎
を
疑
っ
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
高
齢
者
で
は
、「
頭
痛

や
食
欲
不
振
が
強
く
（
2
〜
3
日

食
べ
て
い
な
い
）
元
気
が
な
い
け

れ
ど
も
熱
は
出
な
い
、
一
応
医
師

に
診
て
も
ら
っ
た
ら
肺
炎
だ
っ

た
」
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
く
、
注

意
が
必
要
。
手
当
て
が
遅
れ
て
重

い
呼
吸
不
全
や
命
の
危
険
に
至
る

こ
と
も
少
な
く
な
い
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
呼
吸
の
音
も
肺
炎
の

サ
イ
ン
。
聴
診
器
や
背
中
に
耳
を

あ
て
て
聴
い
た
と
き
に
、
ブ
ル
ブ

ル
、
プ
ツ
プ
ツ
、
と
い
う
よ
う
な

音
が
し
ま
す
。
た
だ
、
医
師
な
ど

の
専
門
家
で
な
い
と
、
ま
ず
聞
き

分
け
る
の
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

肺
炎
と
は

読
ん
で
字
の
ご
と
く
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炎
と
い
う
と
、
な
ん
と
な

く
咳せ

き
込
ん
で
い
る
イ
メ

肺ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
せ
い
で
」
と
聞

か
さ
れ
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
御
免
蒙

こ
う
む

り
た
い
も
の
。
う
つ
さ
れ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
う
つ
す
の
も
避
け
た

1

肺炎

肺
炎
は
人
か
ら
人
へ
う
つ
る
?

う
つ
ら
な
い
?

………………………………

い
と
こ
ろ
で
す
。
で
は
肺
炎
は
人

に
う
つ
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

た
し
か
に
、
肺
炎
を
起
こ
す
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
は
、
主
に
患
者
の

く
し
ゃ
み
や
咳
、
ま
た
そ
れ
ら
が

つ
い
た
も
の
を
触
っ
た
手
か
ら
、

人
の
口
に
入
り
、
肺
へ
と
感
染
し

ま
す
。
た
だ
、
肺
炎
を
起
こ
す
病

原
菌
と
い
っ
て
も
、
あ
る
も
の
は

食
中
毒
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
ま

た
あ
る
も
の
は
い
ろ
い
ろ
な
感
染

症
を
引
き
起
こ
し
た
り
と
、
必
ず

し
も
肺
炎
専
門
と
い
う
わ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
体
の
中
に
入

っ
て
も
体
力
が
弱
っ
て
い
な
け
れ

ば
た
い
て
い
は
発
症
し
に
く
い
の

で
す
。
と
い
う
わ
け
で
、
肺
炎
そ

の
も
の
が
「
人
か
ら
人
へ
う
つ
る
」

と
い
う
考
え
方
は
、
い
つ
も
正
し

い
と
は
い
え
な
い
よ
う
で
す
。
実

際
、
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
肺
炎
球

菌
は
、
健
康
な
人
の
口
の
中
に
も

し
ば
し
ば
す
み
つ
く
も
の
。
0
〜

5
歳
の
乳
幼
児
に
多
い
と
さ
れ
る

く
ら
い
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、
ま
さ
に
「
う
つ
る

!
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
ぴ
っ
た

り
の
肺
炎
が
、
つ
い
先
ご
ろ
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
新
型
肺
炎
、
い

わ
ゆ
る
S
A
R
S
（
重
症
急
性
呼

吸
器
症
候
群
）
で
す
。
原
因
と
な

る
S
A
R
S
ウ
イ
ル
ス
は
、
も
と

も
と
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う

か
な
り
身
近
で
、

〝

悪
さ〟

も
ほ
ど

ほ
ど
の
ウ
イ
ル
ス
。
鼻
風
邪
な
ど
、

ご
く
普
通
の
風
邪
を
引
き
起
こ
し

て
い
た
だ
け
だ
っ
た
の
が
、
何
ら

か
の
原
因
で
変
異
し
て
、
重
症
の

肺
炎
を
引
き
起
こ
す
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。
短
時
間
に
多
く
の
人

に
う
つ
っ
て
い
っ
た
こ
と
は
、
ご

記
憶
に
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　　

た
と
え
ば
、
レ
ジ
オ
ネ
ラ
肺
炎

は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
。
以
前
、
消
毒
機
能
の
な
い

古
い
機
種
の
24
時
間
風
呂
を
使
用

薬の副作用と
間質性肺炎

 数年前、肺がん治療薬ゲフィチニ
ブ（商品名イレッサ）の副作用によ
って肺炎となり、死亡したという例
が相次いだことが報道され、大騒ぎ
となりました。この場合の肺炎は「間
質性肺炎」というもの。肺全体を支
える間質という組織が炎症を起こし、
治療も困難なことが多いようです。
一方、本文で取り上げている肺炎は、
酸素の入れ替えを担っている肺胞に
炎症が起きる「肺胞性肺炎」という
もので、原因や症状など性質が違い
ます。副作用による肺炎は、薬が肺
の組織を直接傷つけたり、薬に対す
るアレルギー反応によって炎症が起
きたと考えられていますが、詳細は
不明。重大な副作用を起こす薬は、
抗がん剤、抗リウマチ薬、漢方薬な
どが知られています。主な症状は、
たんが出ない咳、呼吸困難、息切れ。
肺全体の炎症なので呼吸がとても苦
しくなります。このような症状が出
たら、使っている薬をすぐに中止し、
主治医に連絡してください。
 また、同様に間質に炎症を起こす
もののひとつに、夏型過敏性肺臓炎
があります。原因は家のカビ。夏に
繁殖したカビの胞子が肺に入り、ア
レルギーを引き起こすためです。

し
て
い
た
人
た
ち
に
、
発
熱
、
呼

吸
困
難
、
筋
肉
痛
、
下げ

痢り

な
ど
の

症
状
が
多
発
し
、
死
亡
例
も
出
ま

し
た
。
原
因
の
レ
ジ
オ
ネ
ラ
菌
は
、

温
泉
や
腐
葉
土
な
ど
、
ご
く
身
近

な
水
が
あ
る
と
こ
ろ
に
潜
む
細
菌
。

消
毒
さ
れ
な
い
循
環
性
の
温
泉
や

お
湯
を
替
え
な
い
で
い
た
お
風
呂

で
大
量
に
増
殖
し
て
し
ま
い
、
感

染
し
た
よ
う
で
す
。 

感
染
性
で
も

人
を
介
さ
な
い
「
人
か
ら
人
へ
う

つ
ら
な
い
」肺
炎
と
い
う
わ
け
で
す
。

他
に
も
、
ま
っ
た
く
別
の
意
外
な

き
っ
か
け
で
肺
に
病
原
菌
が
繁
殖

し
、
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
と
よ
ば
れ
る

も
の
で
、
10
頁
で
取
り
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
抗
が
ん
薬
な
ど
薬
剤
が

引
き
起
こ
す
肺
炎
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
ご
紹
介
し
た
の
と
は
違

っ
て
、
肺
の
一
部
で
な
く
全
体
に

炎
症
が
起
き
て
し
ま
う
タ
イ
プ
の

肺
炎
（
あ
る
い
は
「
肺
臓
炎
」
と

し
て
区
別
さ
れ
ま
す
）
で
も
あ
り
、

上
記
コ
ラ
ム
で
ご
説
明
し
て
い
ま

す
。

…………………………………………………………………………………………………

感
染
す
る
け
ど

「
人
か
ら
う
つ
ら
な
い
」？

………………………………
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診
断
と
治
療
、問
題
は
…
。

2炎
の
診
断
は
ま
ず
、
患
者

さ
ん
の
問
診
か
ら
。
肺
炎

肺が
疑
わ
れ
た
場
合
は
、
胸
部
X
線

検
査
を
行
い
ま
す
。
肺
炎
だ
と
た

い
て
い
、
真
っ
白
に
広
が
っ
た
影

が
映
る
の
で
す
（
部
位
に
よ
っ
て

は
胸
部
C
T
も
併
用
）。
同
時
に

血
液
検
査
も
実
施
し
、
こ
れ
ら
の

結
果
を
総
合
し
て
肺
炎
と
診
断
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
た
ん
や
血
液
を

調
べ
て
、
肺
炎
を
引
き
起
こ
し
て

い
る
病
原
菌
も
特
定
し
ま
す
。
た

だ
、
肺
炎
を
起
こ
す
病
原
菌
は
実

に
さ
ま
ざ
ま
で
、
場
合
に
よ
っ
て

は
ど
れ
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
か

正
確
に
特
定
し
き
れ
な
い
こ
と
も
。

ま
た
こ
こ
で
、
重
症
患
者
や
、
中

程
度
の
症
状
で
も
脱
水
が
あ
っ
た

り
す
れ
ば
入
院
と
な
り
ま
す
。

　

治
療
は
、
肺
炎
を
起
こ
し
た
病

原
菌
に
合
っ
た
抗
菌
薬
を
用
い
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
た
だ
し
そ
の

特
定
に
少
し
時
間
が
か
か
る
た
め
、

肺炎
風邪に
抗菌薬はNG!?

 風邪はウイルスによる感染症で、
一般的には、細菌の活動を抑える抗
菌薬には治療効果がありません。ち
ょっと意外でしょうか? 細菌感染に
よる肺炎などの合併症の予防になる
可能性はありますが定かでなく、日
本呼吸器学会も、風邪への安易な抗
菌薬処方を控えるべき旨のガイドラ
インを発表しています。「どんな薬も
効かない治療不可能な感染症」の出
現を一日でも遅らせるには、抗菌薬
の使用には慎重になるべきかもしれ
ません。ただ、ウイルス感染の後に
肺炎が生じやすいことがあります。
これはウイルスが気道の内部を傷つ
けて細菌感染しやすくなるため。そ
の場合は、原因菌を調べた上で適切
な抗菌薬による治療が必要です。

菌
に
感
染
し
て
い
る
人
な
ど
は
症

状
が
重
く
な
り
、
生
命
の
危
険
も
。

状
況
を
見
な
が
ら
、
使
っ
て
い
る

抗
菌
薬
が
適
切
か
ど
う
か
の
見
直

し
も
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
抗
菌
薬
と
同
時
に
、
咳

や
た
ん
を
止
め
る
薬
、
発
熱
に
対

す
る
解
熱
薬
、
消
炎
薬
な
ど
に
よ

り
症
状
を
和
ら
げ
る
治
療
も
行
い
、

患
者
さ
ん
の
体
へ
の
負
担
を
軽
減

さ
せ
ま
す
。

　

さ
て
、問
題
は
こ
こ
か
ら
。
近
年
、

特
効
薬
で
あ
る
は
ず
の
抗
生
物
質

が
効
か
な
い
病
原
菌
が
出
て
き
て

い
る
と
い
う
の
で
す
。
抗
菌
薬
と

闘
う
う
ち
に
、
そ
れ
を
分
解
し
た

り
無
毒
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
進
化
し
た
た
め
で
す
。

こ
れ
を
「
耐
性
菌
」
と
い
い
ま
す
。

抗
菌
薬
を
濫ら

ん

用よ
う

す
る
と
、
耐
性
菌

の
出
現
と
そ
れ
が
広
ま
る
の
を
助

長
す
る
危
険
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

実
際
、
肺
炎
を
起
こ
す
肺
炎
球

菌
に
は
、
ペ
ニ
シ
リ
ン
と
い
う
抗

菌
薬
が
よ
く
効
い
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
も
耐
性
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

し
か
も
日
本
で
は
、
と
く
に
小
さ

い
子
ど
も
に
耐
性
菌
が
増
え
て
い

る
の
だ
と
か
。
今
の
子
ど
も
た
ち

は
、
開
発
さ
れ
た
甘
い
抗
菌
薬
が

簡
単
に
飲
め
る
せ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

M
R
S
A
も
深
刻
な
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
M
R
S
A
と

は
、
メ
チ
シ
リ
ン
と
い
う
抗
菌
薬

が
効
か
な
い
「
メ
チ
シ
リ
ン
耐
性

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
」。
肺
炎
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
実
は
健
康
な
人
の
鼻
や
口

に
も
見
ら
れ
、
健
康
な
人
で
あ
れ

ば
過
度
の
不
安
は
不
要
な
の
で
す

が
、
問
題
は
、
多
く
の
抗
菌
薬
が

効
か
な
い
こ
と
。
と
く
に
、
抗
菌

薬
を
使
う
機
会
が
非
常
に
多
い
大

病
院
な
ど
の
医
療
現
場
は
ど
う
し

て
も
耐
性
菌
を
作
り
や
す
く
、
免

疫
機
能
が
低
下
し
た
患
者
に
院
内

感
染
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
。
さ
ら

に
最
近
は
、
M
R
S
A
へ
の
切
り

札
の
一
つ
と
な
っ
て
い
た
バ
ン
コ

マ
イ
シ
ン
と
い
う
薬
剤
で
さ
え
効

か
な
い
耐
性
菌
も
少
し
ず
つ
、
報

告
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

…………………………………………………………………………………………………………………………………

治
せ
な
い

肺
炎
が
急
増
!

は
じ
め
は
病
原
菌
を
推
定
し
て
治

療
に
入
り
ま
す
。
そ
の
後
、
病
原

菌
が
特
定
さ
れ
た
ら
、
そ
の
菌
に

あ
わ
せ
て
治
療
薬
の
変
更
を
検
討
。

一
般
的
に
は
、
病
原
菌
に
対
し
て

適
切
な
抗
菌
薬
で
の
治
療
が
行
わ

れ
れ
ば
、
1
〜
2
週
間
で
胸
部
X

線
像
の
影
は
消
失
し
て
治
癒
し
ま

す
。
い
っ
ぽ
う
、
免
疫
力
が
低
下

し
て
い
る
人
や
高
齢
者
、
複
数
の

……………………………………………
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予
防
は「
誤
嚥
性
肺
炎
」か
ら
。

齢
者
に
と
っ
て
命
の
危
険

に
つ
な
が
る
肺
炎
は
、
な

高ん
と
か
し
て
避
け
た
い
も
の
。

　

心
が
け
で
あ
る
程
度
防
げ
る
の

が
、「
誤
嚥
性
肺
炎
」
で
す
。
食
事

の
際
に
食
べ
た
も
の
を
飲
み
込
む

と
き
、
誤
っ
て
肺
に
入
っ
て
し
ま

う
こ
と
を
誤
嚥
と
い
い
ま
す
が
、

そ
れ
に
よ
り
、
食
べ
物
や
唾だ

液え
き

に

つ
い
て
い
た
細
菌
な
ど
が
肺
に
炎

症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

こ
の
と
こ
ろ
肺
炎
に
よ
る
死
亡
者

が
急
増
し
て
い
る
の
は
、
高
齢
化

と
あ
い
ま
っ
て
、
こ
の
誤
嚥
性
肺

炎
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
で
食
事
の
と
き
に
よ
く
む

せ
る
人
や
、
脳
卒
中
や
糖
尿
病
、

全
身
の
病
気
で
食
べ
物
が
入
っ
て

し
ま
っ
た
と
き
に
吐
き
出
す
力
が

弱
ま
っ
て
い
る
人
は
注
意
が
必
要
。

胃
液
の
逆
流
で
肺
に
入
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
誤
嚥
を
し
て
も
む
せ

ず
に
い
て
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り

返
す
人
も
い
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
を
防
ぐ
た
め
に
、 

①
食
事
の
際
は
な
る
べ
く
体（
上

半
身
）
を
起
こ
し
、
安
定
さ
せ
る
。

②
飲
み
物
や
吸
い
物
を
そ
の
ま
ま

飲
む
の
で
は
な
く
、
と
ろ
み
を
つ

け
て
あ
げ
る
と
飲
み
や
す
く
な
る
。

③
口
の
中
を
清
潔
に
す
る
。
と
く

に
食
後
と
寝
る
前
の
歯
磨
き
は
忘

れ
ず
に
。

④
寝
て
い
る
と
き
も
唾
液
を
誤
嚥

し
や
す
い
の
で
、
上
半
身
が
や
や

斜
め
に
な
る
よ
う
寝
具
に
角
度
を

つ
け
る（
15
度
く
ら
い
）。

　

と
い
っ
た
こ
と
が
お
す
す
め
。

③
な
ど
は
関
係
が
な
さ
そ
う
に
み

え
ま
す
が
、
誤
嚥
性
肺
炎
に
口
の

中
の
細
菌（
歯
周
病
菌
な
ど
）
が

大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
よ
う
な
の

で
す
。
ま
た
、
口
の
周
り
の
筋
肉

が
落
ち
る
と
誤
嚥
し
や
す
く
な
り

ま
す
の
で
、
よ
く
し
ゃ
べ
り
、
笑

う
こ
と
も
、
喉の

ど

が
動
い
て
飲
み
込

…………………………………………………………………………………………………………

肺炎む
運
動
に
な
っ
て
非
常
に
大
切
で

す
。

　

さ
て
、
そ
う
は
い
っ
て
も
心
が

け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
の
ひ
と
つ
が
、
予
防

接
種
。
肺
炎
の
原
因
で
も
っ
と
も

多
い
肺
炎
球
菌
に
効
果
を
発
揮
す

る「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。

実
は
、
肺
炎
球
菌
に
は
90
種
類
以

上
の
型
が
あ
る
の
で
す
が（
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
も
香
港
A
型
と
か

あ
り
ま
す
よ
ね
）、
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
は
そ
の
う
ち
感
染
す
る
機

会
の
多
い
23
種
類
に
対
し
て
免
疫

を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
は
肺
炎
球
菌
に
よ
る
感
染
症
の

約
80
%
。
死
に
至
る
よ
う
な
重
症

を
防
ぐ
た
め
、
65
歳
以
上
の
人
に

勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
肺
炎
球
菌
以
外
に

よ
る
肺
炎
の
こ
と
も
考
え
る
と
、

や
は
り
予
防
の
基
本
は
毎
日
の
習

慣
か
ら
。
手
洗
い
・
う
が
い
で
す
。

手
を
洗
う
と
き
は
、
指
一
本
一
本

こ
す
る
よ
う
に
、
肌
の
露
出
し
や

す
い
手
首
ま
で
洗
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
う
が
い
は
喉
で
が
ら
が

ら
音
を
立
て
て
、
頬
を
膨
ら
ま
せ

て
き
ち
ん
と
繰
り
返
す
こ
と
で
、

口
の
中
の
雑
菌
を
だ
い
ぶ
取
り
除

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。

　

強
力
な
抗
菌
薬
が
効
か
な
い
耐

性
菌
も
出
現
し
て
き
た
今
、
肺
炎

の
治
療
を
抗
菌
薬
に
頼
る
の
に
は

限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
予
防

が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
て

い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
予
防
接

種
や
対
策
は
明
日
の
自
分
の
た
め
、

な
お
か
つ
未
来
の
自
分
と
み
ん
な

の
た
め
と
言
っ
て
も
過
言
で
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

………………………………………………………………………………

赤ちゃんへの
ワクチンは?

現在、日本で使用されている肺炎
球菌ワクチンは、23種の肺炎球菌
の細菌のカラの部分を精製したも
の（23価肺炎球菌ワクチン）。問題
は、2歳未満の乳幼児の場合はこの
ワクチンでは免疫機能がうまく働
かず、予防効果がないこと。中耳
炎にも効果が認められません。こ
れに対し、子どもによくみられる7
種の肺炎球菌に限って精製した7
価肺炎球菌ワクチンは、乳幼児で
も十分効果があり、副作用も少なく、
中耳炎にも有効。ただし日本では
まだ治験段階で、早期の承認・導
入が待ち望まれています。

予
防
接
種
と

手
洗
い
・
う
が
い
を
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