
年
12
月
現
在
の
日
本
産
科
婦
人
科

学
会
調
査
）。
全
員
が
満
遍
な
く

分
娩
を
受
け
持
っ
た
と
し
て
も
、

年
間
1
4
0
分
娩
近
く
あ
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
本
誌
発
行
エ
リ
ア
は
、

埼
玉
が
1
人
あ
た
り
2
6
8
分
娩

で
ダ
ン
ト
ツ
全
国
ワ
ー
ス
ト
1
、

茨
城
が
ワ
ー
ス
ト
2
位
の
1
7
6
、 

千
葉
も
ワ
ー
ス
ト
3
位
の
1
7
3
、

群
馬
1
6
4
、
神
奈
川
1
5
7
、

静
岡
1
5
6
と
軒
並
み
大
変
な
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
（
出
典
同
）。

　

こ
ん
な
大
変
な
状
況
に
な
る
ま

で
お
産
難
民
が
出
な
か
っ
た
背
景

に
は
、
お
産
は
病
気
で
は
な
い
と

い
う
特
有
の
事
情
と
、
そ
の
事
情

を
生
か
し
現
場
が
精
一
杯
の
労
働

強
化
と
工
夫
を
重
ね
て
需
要
を
吸

収
し
て
き
た
こ
と
と
が
あ
り
ま
す
。

　

お
産
に
は
、
時
と
し
て
母
子
の

命
が
失
わ
れ
る
も
の
、
医
療
介
入

に
よ
っ
て
寸
前
で
助
か
る
も
の
が

あ
る
一
方
、
医
療
介
入
の
必
要
が

ほ
と
ん
ど
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
異
常
な
し
だ
っ
た
も
の

が
突
如
、
医
療
介
入
の
必
要
な
も

の
に
変
わ
る
こ
と
は
多
々
あ
り
、

そ
の
急
変
が
い
つ
誰
に
起
き
る
か

事
前
に
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

イ
ザ
と
い
う
時
に
病
院
へ
搬
送

す
る
前
提
な
ら
開
業
医
が
低
リ
ス

ク
分
娩
を
数
多
く
引
き
受
け
ら
れ

ま
す
し
、
中
・
高
リ
ス
ク
分
娩
の

集
ま
る
病
院
も
、
綱
渡
り
に
は
な

り
ま
す
が
掛
け
持
ち
す
る
こ
と
で

分
娩
数
を
増
や
せ
ま
す
。

　

た
だ
し
当
然
限
界
が
あ
り
ま
す
。

病
院
が
分
娩
数
を
増
や
し
過
ぎ
る

と
、
イ
ザ
と
い
う
時
の
搬
送
を
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
結
果
、

開
業
医
が
分
娩
を
取
り
扱
え
な
く

な
り
、
あ
ふ
れ
た
分
が
ま
た
病
院

へ
回
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

妊
婦
側
か
ら
見
て
も
、
外
来
で

の
説
明
時
間
が
短
い
と
か
、
待
ち

時
間
が
長
い
と
か
、
分
娩
中
に
医

療
者
が
常
時
そ
ば
に
い
な
い
、
と

…………………………………………………………………………………………………………………………………

医
の
高
齢
化
が
進
ん
だ
こ
と
か
ら
、

分
娩
取
扱
施
設
数
も
減
り
始
め
て

い
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

以
降
も
状
況
は
悪
化
の
一
途
で

す
。
残
っ
た
施
設
と
産
科
医
で
必

死
に
需
要
を
満
た
し
て
き
た
け
れ

ど
、
つ
い
に
限
界
を
超
え
て
需
要

が
あ
ふ
れ
、
お
産
難
民
が
出
現
し

た
。
よ
う
や
く
世
の
中
が
気
づ
い

た
。
こ
れ
が
現
状
で
す
。

　

遅
ま
き
な
が
ら
政
府
も
緊
急
対

策
に
乗
り
出
し
ま
し
た
（
次
項
表

参
照
）。
け
れ
ど
、
残
念
な
が
ら

大
し
て
実
効
性
は
な
い
で
し
ょ
う
。

根
本
的
原
因
で
あ
る
私
た
ち
国
民

の
行
動
や
考
え
方
を
ど
う
変
え
る

か
考
慮
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。

　

ま
ず
基
本
的
な
前
提
か
ら
。
お

産
は
、
計
画
帝
王
切
開
で
な
い
限

り
、
24
時
間
3
6
5
日
い
つ
あ
る

か
分
か
ら
ず
、
何
時
間
続
く
か
も

分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
医
師

が
1
人
し
か
い
な
い
場
合
、
安
全

に
受
け
持
て
る
の
は
年
間
1
2
0

分
娩
ま
で
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
全
国
の
年
間
出
生
数

約
1
1
0
万
に
対
し
て
、
産
婦
人

科
常
勤
医
は
約
8
0
0
0
人
（
05

い
っ
た
あ
り
が
た
く
な
い
話
に
な

り
ま
す
。
外
来
診
療
中
に
分
娩
や

手
術
が
飛
び
込
ん
で
き
て
待
た
さ

れ
る
こ
と
も
増
え
ま
す
。
医
師
に

不
満
を
抱
き
や
す
く
、
人
間
関
係

が
ギ
ス
ギ
ス
す
る
原
因
に
も
な
る

の
で
す
。
た
だ
で
さ
え
疲
れ
て
い

る
医
師
に
と
っ
て
つ
ら
い
こ
と
で

す
。

　

し
か
も
社
会
の
安
全
要
求
は
高

ま
る
一
方
。
06
年
に
は
福
島
県
で

産
科
医
が
逮
捕
・
起
訴
さ
れ
る
と

い
う
事
案
ま
で
起
き
ま
し
た
（
次

項
表
参
照
）。

　

こ
う
し
た
状
況
に
耐
え
き
れ
ず

産
科
医
を
辞
め
る
人
が
現
れ
、
残

っ
た
人
・
施
設
の
負
担
が
さ
ら
に

過
酷
に
な
る
と
い
う
完
全
な
悪
循

環
な
の
で
す
。

日
今
日
始
ま
っ
た
話
で
な
い
こ
と

を
ご
存
じ
の
こ
と
と
思
い
ま
す

（
06
年
6
月
号
「
お
産
が
危
な
い

!
」
特
集
参
照
）。
何
年
も
前
か

ら
悲
鳴
が
あ
が
っ
て
い
た
の
に
、

本
誌
を
ず
っ
と
ご
覧
の
方
は
、

産
科
の
危
機
的
状
況
が
昨

(
特
集
2)

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
ィ
ア

監
修
／
海
野
信
也　

北
里
大
学
教
授

　
　
　

久
保
隆
彦　

国
立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
産
科
医
長

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／

全
国
的
に
お
産
で
き
る
医
療
機
関
が
足
り
な
く
な
っ
て
い
る
の
は
、

マ
ス
コ
ミ
報
道
な
ど
で
、
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
。

で
も
何
が
起
き
て
い
る
か
、
本
当
に
理
解
し
て
い
ま
す
か
?

自
分
に
は
関
係
の
な
い
話
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
?

ど
う
す
り
ゃ
い
い
の………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

何
が
起
き
て
い
る
の
?

お
産
危
機

世
の
中
が
取
り
合
っ
て
こ
な
か
っ

た
。
厳
然
た
る
事
実
で
す
。

　

前
回
特
集
（『
ロ
ハ
ス
・
メ
デ

ィ
カ
ル
』サ
イ
ト
で
見
ら
れ
ま
す
）

で
は
、
産
科
医
が
過
去
15
年
ほ
ど

で
1
割
ほ
ど
減
り
、
ま
た
女
医
の

割
合
が
増
え
た
こ
と
、
主
に
開
業

……………………………
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の
基
幹
病
院
1
カ
所
に
ま
と
め
て

し
ま
う
集
約
化
で
す
。
基
幹
施
設

な
ら
他
科
と
の
連
携
も
容
易
で
す

し
、
1
施
設
あ
た
り
の
医
師
数
が

増
え
れ
ば
医
療
の
質
が
上
が
り
ま

す
。
何
よ
り
交
代
で
休
み
を
取
れ

る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
の
側
が
医
療
の
質
の
維
持

を
望
む
の
な
ら
、
こ
れ
以
上
勤
務

医
を
辞
め
さ
せ
な
い
た
め
避
け
て

通
れ
な
い
道
で
す
。
病
院
経
営
者

さ
え
そ
の
気
に
な
れ
ば
、
パ
ー
ト

医
療
側
で
も

工
夫
は
し
て
い
ま
す
。

科
危
機
の
実
感
の
な
い
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

産た
し
か
に
全
国
的
に
見
る
と
、
宮

崎
県
や
大
阪
府
北
部
の
よ
う
に
、

開
業
医
と
病
院
と
の
分
担
・
連
携

シ
ス
テ
ム
が
健
全
に
機
能
し
て
、

需
給
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
起
き
て
い

な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

そ
う
い
う
所
は
、
産
科
医
1
人
あ

た
り
の
年
間
取
扱
分
娩
数
が
1
2 

0
以
下
に
収
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

1
人
あ
た
り
取
扱
分
娩
の
多
い

所
で
は
間
違
い
な
く
需
要
が
あ
ふ

れ
始
め
て
お
り
、
一
度
あ
ふ
れ
て

し
ま
う
と
、
あ
ふ
れ
た
人
た
ち
の

不
満
が
現
場
に
残
っ
た
人
た
ち
に

向
か
い
が
ち
で
す
。
勤
務
が
ど
ん

ど
ん
過
酷
に
な
る
こ
と
と
相
ま
っ

て
、
残
っ
た
人
た
ち
の
心
が
折
れ

て
完
全
崩
壊
す
る
の
も
時
間
の
問

タ
イ
ム
勤
務
医
を
組
み
込
む
こ
と

も
で
き
ま
す
。
20
代
・
30
代
産
科

医
の
過
半
を
女
性
が
占
め
、
フ
ル

タ
イ
ム
勤
務
の
職
し
か
な
く
て
現

場
を
去
ら
ざ
る
を
得
な
い
人
も
相

当
数
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
は
重

要
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。

　

た
だ
し
、
集
約
化
す
る
と
、
お

産
施
設
が
広
く
薄
く
存
在
し
て
い

た
時
よ
り
、
妊
婦
や
家
族
の
利
便

性
は
劣
り
ま
す
し
、
供
給
量
そ
の

も
の
も
減
り
か
ね
ま
せ
ん
。
本
当

………………………………………………………

産科問題を知る
キーワード

1. 政府の対策

に
医
療
の
必
要
な
ハ
イ
リ
ス
ク
の

人
が
網
か
ら
漏
れ
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
注
意
は
必
要
で
す
。

　

こ
の
他
、
産
科
医
療
体
制
の
健

全
さ
に
か
な
り
の
地
域
差
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
あ
る
地
域
内
で
対
応

で
き
な
い
妊
婦
が
出
て
き
た
時
に

は
、
別
の
地
域
の
余
力
で
対
応
す

る
と
い
う
広
域
搬
送
も
増
え
て
き

ま
し
た
。
搬
送
手
段
と
し
て
、
救

急
車
に
加
え
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
も
使

わ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

………………………………………………………

国が最も予算を割いたのが、医
師が余っている公的病院から、
どうしても足りない病院に医師
を派遣する緊急医師派遣制度で、
08年度はシステム構築のため
に約30億円を計上しています。
しかし、そもそも産科に関して
は派遣する医師がいません。こ
の他、地域医療計画（08年5月
号参照）の上限枠を産科で撤廃
する、診療報酬を加算する、全
国100カ所の病院・診療所に人
件費を助成する、などがありま
す。

題
で
す
。

　

こ
の
悪
循
環
を
止
め
て
産
科
医

療
を
再
生
す
る
に
は
、
あ
ふ
れ
た

需
要
を
満
た
す
た
め
の
新
規
就
業

者
が
大
量
に
必
要
で
す
。

　

通
常
の
産
業
な
ら
、
需
要
と
供

給
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
需
要
過

多
に
な
っ
た
場
合
、
価
格
が
上
昇

し
て
新
規
参
入
を
促
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
産
科
を
設
置
し
て

い
る
の
は
公
立
病
院
が
多
い
せ
い

か
、
分
娩
費
は
低
め
に
設
定
さ
れ

た
ま
ま
で
す
し
、
勤
務
医
が
ど
ん

な
に
働
い
て
も
待
遇
は
ほ
と
ん
ど

変
わ
り
ま
せ
ん
。
産
科
医
が
1
人

か
2
人
し
か
い
な
い
病
院
も
少
な

く
な
く
、
き
ち
ん
と
交
代
で
休
み

の
取
れ
る
4
人
ま
で
増
や
そ
う
と

し
た
病
院
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

お
産
で
は
緊
急
手
術
が
少
な
く

病
院
は
、
往
々
に
し
て
小
児
科
や

麻
酔
科
も
医
師
が
少
な
く
て
疲
弊

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

労
働
が
過
酷
な
う
え
に
相
対
的

に
低
賃
金
で
、
し
か
も
危
険
な
状

況
に
置
か
れ
て
い
る
の
に
、
感
謝

さ
れ
ず
に
責
め
ら
れ
る
こ
と
も
多

い
。
こ
れ
で
は
新
規
就
業
す
る
人

の
増
え
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
状
況
を
打
開
す
る
に
は
、

医
療
側
の
工
夫
や
努
力
だ
け
で
は

ど
う
に
も
な
ら
な
い
部
分
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
次
項
で
説
明
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
医
療
側
も
た
だ
手

を
こ
ま
ね
い
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
何
と
か
新
規
就
業
者

が
現
れ
る
ま
で
現
存
の
供
給
能
力

を
守
っ
て
持
ち
こ
た
え
よ
う
と
工

夫
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
全
国
的
に
行
わ
れ
て
い

る
の
が
近
隣
の
お
産
施
設
を
地
域

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

2. 看護師内診禁止
安全要求の高まりの一つ。分娩
がどこまで進んだかの目安とし
て子宮口の開き具合を確認する
「内診」という行為があります。
助産師が足りないため、診療所
では慣例的に看護師が行うこと
も少なくありませんでしたが、
厚生労働省が禁止する通知を出
し、それに基づいて警察の摘発
も行われ、診療所の分娩取扱い
が大きく減るきっかけになりま
した。

3. 福島県立大野病院事件
帝王切開で出産した妊婦が大量
に出血した後に死亡し、担当し
た産科医が業務上過失致死など
で逮捕・起訴され、禁錮1年・
罰金10万円を求刑されました。
一審・福島地裁の判決は8月20
日に出る予定で、それによって
は全国の産科医が一斉廃業する
可能性も十分にあります。

4. 臨床研修
04年4月から、医学部を卒業し
て専門の診療科に入る前に2年
間各科を回って研修することに
なりました（08年3月号参照）。
病院に2年間新人が入って来な
くなり、元から人数が少なく、
毎年新人が入ることを前提に回
していた産科に大きな影響を与
えました。

5. 飛び込み出産
安全なお産には、お産する施設
で事前に定期的に健康状態や何
か危険要素がないかチェックを
することが不可欠です。ところ
が、そういった事前チェックな
しに、産気づいてから突然救急
車などで病院に来ることを言い、
最近増えています。当人にとっ
て危険なだけでなく、本来そこ
でその時にお産するはずだった
妊婦にとばっちりがいきます。

5

あ
り
ま
せ
ん
し
、
無
事

終
わ
れ
ば
必
ず
新
生
児

が
誕
生
し
ま
す
。
麻
酔

科
や
小
児
科
が
病
院
内

で
健
全
に
機
能
し
て
い

な
い
と
危
険
で
す
。
産

科
医
が
少
な
い
よ
う
な
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根
本
は
国
民
の

取
り
組
み
次
第

本
的
な
対
策
は
、
供
給
を

増
や
す
か
、
需
要
を
絞
る

根か
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
に

つ
い
て
も
国
民
自
身
の
取
り
組
み

が
重
要
で
す
。
列
挙
し
ま
す
。

　

ま
ず
供
給
。
国
民
の
総
意
と
し

て
医
療
の
質
を
下
げ
て
も
構
わ
な

い
、
そ
れ
で
悪
い
結
果
が
出
て
も

医
療
者
を
責
め
な
い
と
割
り
切
る

な
ら
、
以
前
の
よ
う
に
薄
く
広
く

配
置
す
る
こ
と
で
若
干
増
や
せ
ま

す
。

　

た
だ
し
医
療
の
質
に
対
す
る
考

え
方
を
変
え
な
い
の
な
ら
、
新
規

就
業
者
の
大
幅
増
が
絶
対
に
必
要

で
、
そ
の
た
め
に
は
病
院
が
産
科

ス
タ
ッ
フ
を
適
正
な
数
だ
け
雇
っ

て
も
安
定
し
て
利
益
を
あ
げ
ら
れ

る
水
準
ま
で
分
娩
費
を
上
げ
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。

　

若
い
妊
婦
や
家
族
の
負
担
を
増

や
す
つ
も
り
か
と
思
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
健
康
保
険
か
ら
出
産
祝
い

金
と
い
う
の
が
出
ま
す
。
そ
し
て

公
立
病
院
の
分
娩
費
と
い
う
の
は
、

ほ
ぼ
そ
の
枠
内
に
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
妊
婦
が
お
金
を
持
っ
て
い

な
く
て
も
出
産
で
き
る
よ
う
に
と

……………………………………

の
配
慮
で
し
ょ
う
。
こ
の
出
産
祝

い
金
を
増
や
す
か
、
も
し
く
は
分

娩
費
増
額
に
見
合
う
だ
け
の
公
的

助
成
を
行
え
ば
妊
婦
の
負
担
は
増

え
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
国
民
・
住

民
が
決
め
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

　

財
源
な
ら
あ
り
ま
す
。
た
と
え

ば
少
子
化
対
策
と
称
し
て
小
児
医

療
費
無
料
化
を
実
施
し
て
い
る
自

治
体
が
多
く
あ
り
ま
す
。
あ
れ
を

縮
小
す
れ
ば
良
い
の
で
す
。
な
ぜ

な
ら
小
児
医
療
費
無
料
化
が
、
産

科
崩
壊
に
一
役
買
っ
て
い
る
節
が

あ
る
か
ら
で
す
。

　

に
わ
か
に
は
結
び
つ
か
な
い
か

診
を
控
え
る
こ
と
が
、
地
域
の
お

産
を
守
る
こ
と
に
直
結
し
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
必
要
で
あ
れ
ば
財

源
を
考
え
る
こ
と
は
い
く
ら
で
も

で
き
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
政
治
と

い
う
も
の
で
す
。

　

こ
れ
以
上
産
科
医
を
辞
め
さ
せ

な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。
現
場
に

踏
み
と
ど
ま
っ
て
い
る
医
療
ス
タ

ッ
フ
の
心
を
折
る
な
ど
、
も
っ
て

の
ほ
か
。
分
娩
費
が
少
な
い
現
状

で
は
ス
タ
ッ
フ
も
少
な
い
で
す
か

ら
、
至
れ
り
尽
く
せ
り
と
い
う
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
精
一
杯
や

っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
理

解
し
て
、
ど
う
か
大
ら
か
な
気
持

ち
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
ケ
ン
カ

腰
に
な
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
逆
に
医
師
の
心
を
支
え
る

た
め
に
も
、
ぜ
ひ
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
産
科
や
小
児
科
だ
け
に
限

り
ま
せ
ん
。
人
の
役
に
立
っ
て
い

る
と
い
う
実
感
が
、
医
療
者
の
や

り
甲
斐
に
な
っ
て
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
意
外
と
大
事
で
す
。

　

需
要
を
絞
る
面
か
ら
も
、
国
民

に
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

も
し
れ
な
い
の
で
、
少
し
丁
寧
に

理
屈
を
説
明
し
ま
す
。

　

無
料
制
度
が
あ
る
と
、
い
つ
何

回
受
診
し
て
も
無
料
な
た
め
に
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
で
も

行
く
よ
う
な
感
覚
で
、
通
常
は
料

金
の
割
高
な
夜
間
に
病
院
小
児
科

を
受
診
す
る
親
御
さ
ん
が
増
え
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
小
児
科
医

も
ま
た
激
務
と
な
り
、
辞
め
る
人

が
続
出
し
て
い
る
の
で
す
。
小
児

科
医
が
い
な
く
な
れ
ば
、
産
科
も

閉
鎖
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
無
料
に
な
っ
て
い
な

く
て
も
、
小
児
科
の
コ
ン
ビ
ニ
受

……………………………………
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お産のリスクを下げるには。
 妊婦さんは、以下を心がける
ようにしましょう。絶対禁煙、
禁酒、太り過ぎない、疲労をた
めない、塩分を取り過ぎない、
適度に運動する、無闇に薬を飲
まない。また、妊娠初期に葉酸
が欠乏すると神経管欠損などの
危険があるため、妊娠を考えて
いる方は、事前に葉酸を継続的
に補充することが大切です。

 なお、リスクを簡易に自己診 
断できるサイト（http://www.aiiku. 
or.jp/aiiku/jigyo/contents/kaisetsu/
ks0506/ks0506.htm）もあります。
点数が2点以上あったら医療介
入が必要になる可能性が高いの
で、大きな病院での出産を選び
ましょう。ただし、2点未満の
人でも3%程度は医療介入が必
要になります。

　

医
療
介
入
の
少
な
い
状
態
で
分

娩
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
お
産
の
供
給
シ
ス
テ
ム
が
揺

ら
い
で
い
る
現
在
、
医
療
介
入
を

減
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、
シ
ス
テ

ム
を
守
る
だ
け
で
な
く
妊
婦
自
身

の
身
を
守
る
こ
と
に
も
直
結
し
ま

す
。

　

医
療
介
入
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

自
ら
努
力
し
て
リ
ス
ク
を
下
げ
る

こ
と
が
必
要
で
す（
コ
ラ
ム
参
照
）。

周
囲
の
人
も
、
妊
婦
が
努
力
し
や

す
い
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

　

と
は
い
え
、
妊
婦
が
ど
の
程
度

リ
ス
ク
を
持
っ
て
い
る
か
、
ど
う

行
動
し
た
ら
リ
ス
ク
を
下
げ
ら
れ

る
か
、
自
分
で
は
な
か
な
か
分
か

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
事
前
の
妊

婦
検
診
や
保
健
指
導
は
必
ず
受
け
、

言
わ
れ
た
こ
と
は
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

出
産
が
済
ん
だ
後
に
も
、
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
早
産
・

未
熟
児
だ
っ
た
場
合
、
適
当
な
と

こ
ろ
で
ベ
ッ
ド
を
空
け
な
い
と
、

次
の
早
産
・
未
熟
児
が
入
れ
ま
せ

ん
。
病
院
か
ら
転
院
を
打
診
さ
れ

た
な
ら
、
た
と
え
少
々
不
都
合
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、
お
互
い
様
だ

と
思
っ
て
、
転
院
を
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
あ
な
た

に
も
、
産
科
を
守
る
た
め
に
で
き

る
こ
と
が
あ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん

か
。

……………………………………………………………………………………
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