
肺動脈
［肺へ］

大動脈
［全身へ］

肺動脈
［肺へ］

上大静脈
［上半身より］

左冠動脈前下行枝

左回旋枝

右冠動脈

かい せん し

ぜん  か  こう  し

肺静脈
［肺より］

肺静脈
［肺より］

下大静脈
［下半身より］

右心房

右心室

左心房

左心室

ま
の
筋
肉
で
で
き
た
袋
で
す
。
そ
の

筋
肉
が
規
則
正
し
く
順
々
に
縮
ん

ず
は
、
お
さ
ら
い
か
ら
。

心
臓
は
、
握
り
こ
ぶ
し
大

心
臓
病
は
、が
ん
、脳
卒
中
と
並
ん
で
日
本
人
の
大
き
な
死
因
で
す
。

中
で
も
代
表
的
な
い
わ
ゆ
る
心
臓
発
作
が
今
回
の
テ
ー
マ
。

致
死
的
な
発
作
に
襲
わ
れ
な
い
よ
う
備
え
ま
し
ょ
う
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
小
坂
眞
一 

国
際
医
療
福
祉
大
教
授

 
 
 

和
田
豊
郁 

久
留
米
大
准
教
授

(
特
集

1)

別
の
病
気
が
原
因
で
症
状
が
出
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
元

の
病
気
を
治
療
す
れ
ば
解
決
す
る

の
で
今
回
は
触
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
冠
動
脈
を
流
れ
る
血
液
の

量
が
少
な
く
な
る
の
は
、
冠
動
脈

が
主
に
動
脈
硬
化
で
狭
く
な
っ
た

か
、
詰
ま
っ
た
か
。
動
脈
硬
化
で

動
脈
が
狭
く
な
る
の
は
、
血
液
中

の
酸
化
し
た
脂
質
や
そ
れ
を
掃
除

し
よ
う
と
し
た
細
胞
の
死
が
い
が
、

糊の
り

の
よ
う
に
な
っ
て
血
管
の
壁
の

中
に
た
ま
る
か
ら
。
こ
の
糊
状
の

も
の
を
「
ア
テ
ロ
ー
ム
」
と
呼
び

ま
す
（
07
年
7
月
号
「
脂
質
異
常

症
」
特
集
参
照

=

サ
イ
ト
で
見
ら

れ
ま
す
）。
ま
た
、
冠
動
脈
が
痙け

い
れ
ん攣

し
て
縮
ん
で
し
ま
い
、
動
脈
硬
化

と
同
じ
よ
う
な
血
管
狭き

�
う
さ
く

窄
が
一
時

的
に
起
こ
る
（
冠

か
ん
れ
ん
し
�
く

攣
縮
と
呼
び
ま

す
）
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

冠
動
脈
が
狭
く
な
っ
て
胸
に
痛

み
や
圧
迫
感
が
出
た
の
が
「
狭
心

症
」
で
す
。
狭
心
症
が
起
き
る
の

は
、
は
じ
め
は
運
動
を
し
た
と
き

や
何
か
に
興
奮
し
た
と
き
で
す
。

心
臓
が
普
段
よ
り
激
し
く
働
き
、

よ
り
多
く
の
血
液
を
必
要
と
す
る

か
ら
で
す
。
で
も
、
ど
ん
ど
ん
動

脈
が
狭
く
な
っ
て
断
面
積
の
80
%

以
上
（
時
と
場
合
に
よ
っ
て
若
干

の
差
が
あ
り
ま
す
）
塞ふ

さ

が
る
よ
う

に
な
る
と
、
普
段
か
ら
血
液
が
不

足
す
る
た
め
に
安
静
に
し
て
い
て

も
狭
心
症
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り

だ
り
脱
力
し
た
り
し
て
ポ
ン
プ
の

働
き
を
果
た
し
、
全
身
と
肺
へ
血

液
を
送
り
出
し
て
い
ま
す
。
心
臓

自
身
も
休
み
な
く
活
動
す
る
筋
肉

な
の
で
血
液
が
必
要
で
、
そ
の
血

液
は
心
臓
表
面
を
覆
う
冠
動
脈
を

流
れ
て
き
ま
す
（
08
年
3
月
号

「
不
整
脈
」特
集
参
照

=

ロ
ハ
ス
・

メ
デ
ィ
カ
ル
サ
イ
ト
で
見
ら
れ
ま

す
）。

　

さ
て
、
筋
肉
に
十
分
な
血
液
が

供
給
さ
れ
な
い
（
虚
血
状
態
に
あ

る
と
言
い
ま
す
）
と
、
筋
肉
は
血

液
中
か
ら
十
分
な
酸
素
を
取
り
こ

む
こ
と
が
で
き
す
、
ま
た
放
り
だ

す
べ
き
老
廃
物
も
出
て
行
か
ず
に

蓄
積
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
痛
み

が
出
た
り
筋
肉
の
動
き
に
異
常
が

起
こ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

心
臓
に
こ
れ
が
起
き
る
と
、
胸

を
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
、

圧
迫
感
、
不
快
感
を
感
じ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
心
臓
に
血
液
供
給

が
十
分
で
な
い
と
い
う
こ
と
は
、

冠
動
脈
を
流
れ
る
血
液
の
量
が
少

な
い
か
、
心
臓
で
必
要
と
す
る
血

液
の
量
が
多
い
か
、
あ
る
い
は
そ

の
両
方
で
す
。
重
度
な
貧
血
な
ど

…………………………………………………………………

ま
す
。

　

血
液
の
足
り
な
い
状
態
が
著
し

い
と
、
心
筋
細
胞
が
死
ん
で
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
心

筋
梗こ

う
そ
く塞

、
い
わ
ゆ
る
心
臓
発
作
で

す
。
激
し
い
胸
の
痛
み
が
あ
り
、

心
臓
の
働
き
が
失
わ
れ
る
た
め
に

生
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
を
総

称
し
て
「
虚
血
性
心
疾
患
」
と
呼

び
ま
す
。
原
因
が
冠
動
脈
に
あ
る

場
合
が
多
い
の
で
、
冠
動
脈
疾
患

と
い
う
呼
び
方
で
も
ほ
ぼ
同
義
で

す
。

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

そ
の
胸
の
痛
み

虚
血
性

心
疾
患
で
は

筋
肉
に
は
血
が
必
要
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ず
、
狭
心
症
の
自
覚
症
状

を
説
明
し
ま
す
。

ま
　

多
い
の
が
、
前
胸
部
の
痛
み
や

圧
迫
感
で
す
。
冷
や
汗
や
口
の
渇

き
を
伴
い
ま
す
。
痛
み
の
部
位
は
、

胸
だ
け
で
な
く
左
肩
か
ら
左
腕
の

内
側
、
背
中
、
の
ど
、
あ
ご
、
歯

へ
も
広
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

み
ぞ
お
ち
に
胃
の
痛
み
の
よ
う
に

感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

場
所
は
、
あ
ま
り
は
っ
き
り
せ
ず

人
差
し
指
で
は
指
せ
ま
せ
ん
。
痛

み
で
は
な
く
息
切
れ
や
胸
焼
け
、

動
悸
と
し
て
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
症
状
が
続
く
の
は
数

十
秒
か
ら
数
分
で
す
。

　

た
だ
し
感
じ
方
や
位
置
、
そ
の

程
度
は
人
に
よ
っ
て
非
常
に
異
な

り
ま
す
。
中
に
は
、
血
液
の
供
給

が
不
十
分
で
も
、
ま
っ
た
く
痛
み

を
感
じ
な
い
人
も
い
ま
す
。
特
に

糖
尿
病
患
者
は
、
胸
痛
が
軽
か
っ

た
り
な
か
っ
た
り
で
、
突
然
死
す

1

虚血性
心疾患

ふ
く
ま
せ
て
み
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
狭
心
症
な
ら
、
3
分
足
ら
ず

で
痛
み
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　

狭
心
症
ら
し
い
と
い
う
こ
と
に

な
る
と
、
表
の
よ
う
な
検
査
を
行

っ
て
、
心
筋
へ
の
血
液
供
給
が
ど

の
程
度
不
足
し
て
い
る
か
、
原
因

は
動
脈
硬
化
か
冠
攣
縮
か
、
動
脈

硬
化
な
ら
ど
の
程
度
進
行
し
て
い

る
か
を
調
べ
ま
す
。

　

そ
の
検
査
結
果
を
参
考
に
治
療

法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

治療方針を
立てるために行う検査

　

心
筋
梗
塞
の
症
状
は
狭
心
症
と

似
て
い
ま
す
が
、
よ
り
激
し
く
長

く
続
き
ま
す
。
そ
の
他
、
気
が
遠

く
な
る
、
突
然
激
し
く
汗
を
か
く
、

吐
き
気
を
催
す
、
息
切
れ
・
動
悸

が
す
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
同
時

に
不
整
脈
を
起
こ
す
こ
と
が
多
く
、

場
合
に
よ
っ
て
は
心
停
止
し
た
り

失
神
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

心
筋
梗
塞
は
症
状
が
激
し
い
う

え
に
、
心
電
図
を
取
る
と
す
ぐ
に

分
か
る
の
で
、
す
ぐ
に
治
療
へ
移

行
し
ま
す
。

　

狭
心
症
は
、
発
作
が
な
い
安
静

時
の
心
電
図
検
査
だ
け
で
は
、
な

か
な
か
検
出
で
き
ま
せ
ん
。
患
者

が
述
べ
る
痛
み
・
圧
迫
感
の
種
類
、

痛
む
場
所
、
ど
ん
な
と
き
に
症
状

が
現
れ
る
か
、
が
診
断
の
参
考
に

な
り
ま
す
。
危
険
因
子
（
右
下
図

参
照
）
が
ど
の
程
度
あ
る
か
も
参

考
に
さ
れ
ま
す
。

　

試
験
的
に
血
管
拡
張
薬
の
ニ
ト

ロ
グ
リ
セ
リ
ン
を
発
作
時
に
口
に

……………………………………………………

狭
心
症
の
診
断
は

患
者
の
申
告
か
ら

1
放射線を通さない造影剤を冠動脈に注入しながら動脈を X

線撮影する。血管がけいれんを起こすかどうかも確認でき

る。通常、1～2日の入院が必要。
冠動脈造影検査

危険因子

加齢

家族歴

糖尿病

中性脂肪値が
高い

血圧が高い

偏った食事

エストロゲン（女性ホルモン）

には動脈硬化を防ぎ心臓病を予

防する働きがある。閉経前の女

性は危険性が低い。

近親に55歳未満でこ

の病気を発症した人

がいる。

特に脂肪が多く、ビタミンや繊

維の少ないものはダメ。青魚は

よい。野菜や果物を取るべし。

心臓の大きさ、心筋の動き、心臓弁での逆流など弁の機能

を確認できる。虚血がある場合には、左心室のポンプ機能

に異常がみられる。

超音波検査
（心エコー）2

トレッドミルの上を歩いたり、あるいは自転車式エルゴメ

ーターをこいだりしながら心電図や血圧を記録する。適切

な運動の強さを決めることもできる。
運動負荷試験3

携帯型心電計を装着して、日常動作時に24時間連続の心

電図計測を行う。自覚症状と心電図の関係や無症状の発作

があるかなどが分かる。
ホルター心電図4

最新型のCTやMRでは冠動脈を写すことができる。外来で

可能なのでドック検査としても行われる。
心臓CT・MR5

短時間で体から消失する放射性物質を注射して撮影する。生

き残っている心筋があるか、心筋虚血があるかなどが分かる。
心筋シンチ
グラフィー6

る
こ
と
も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
高
齢
者
で
は
、
症
状
の
現

れ
方
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
背
中
や
肩
に
痛
み
が

出
て
筋
肉
痛
や
関
節
炎
と
勘
違
い

す
る
と
か
、
胃
の
あ
た
り
が
痛
ん

で
消
化
不
良
や
胃
炎
と
間
違
わ
れ

る
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

心臓機能の
低下

コレステ
ロール値

悪循環が起きる。

低密度リポタンパク（LDL=悪玉

コレステロール）が高いと危険。

逆に高密度リポタンパク（HDL=

善玉コレステロール）は低いと

危険。=07年7月号参照        

特に内臓脂肪が要注意。

（メタボ）=06年12月号参照肥満

自覚症状が軽いこと

にも注意が必要

運動不足

男性

……………………………………

ど
ん
な
症
状
?
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脈
硬
化
に
よ
る
虚
血
性
心

疾
患
は
当
然
治
療
が
必
要

動で
す
。
た
だ
し
動
脈
は
全
身
に
あ

り
、
た
ま
た
ま
心
臓
に
症
状
が
出

て
い
る
だ
け
。
他
の
部
位
に
も
動

脈
硬
化
が
あ
る
こ
と
を
前
提
に
対

処
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
は
、
一
刻
も
早
く
救

急
車
を
呼
ぶ
し
か
な
い
の
で
、
起

こ
す
前
に
何
と
か
し
た
い
と
こ
ろ

で
す
。
前
段
と
し
て
狭
心
症
の
治

療
を
説
明
し
ま
す
。　

　

狭
心
症
の
治
療
は
、
症
状
の
安

定
度
と
重
症
度
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
症
状
が
あ
ま
り
重
く
な
く

て
安
定
し
て
い
る
場
合
は
、
虚
血

を
予
防
あ
る
い
は
軽
減
す
る
た
め

の
投
薬
が
行
わ
れ
ま
す
。
使
わ
れ

る
の
は
、
心
臓
の
拍
動
を
抑
制
す

る
薬
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
薬
、

血
管
の
痙
攣
を
抑
え
る
薬
、
血
圧

を
下
げ
る
薬
、
血
液
を
固
ま
り
に

く
く
さ
せ
る
薬
な
ど
で
す
。

　

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
危
険
因

子
（
前
項
表
）
を
減
ら
し
て
い
く

こ
と
も
大
切
で
す
。
こ
れ
は
、
ま

だ
狭
心
症
に
な
っ
て
い
な
い
人
の

予
防
策
と
し
て
も
有
効
で
す
。

　

生
活
改
善
の
中
で
特
に
絶
対
的

な
の
が
禁
煙
で
す
。
発
症
の
危
険

性
が
、
喫
煙
を
続
け
て
い
る
人
の

半
分
に
減
り
ま
す
。
が
ん
や
肺
の

　

バ
イ
パ
ス
術
の
方
は
通
常
、
全

身
麻
酔
下
で
人
工
心
肺
装
置
を
使

っ
て
心
臓
を
止
め
、
内
胸
の
動
脈

や
胃
の
動
脈
を
冠
動
脈
に
つ
な
ぎ

ま
す
。
つ
な
ぐ
血
管
の
数
が
多
け

れ
ば
前
腕
の
動
脈
や
足
の
静
脈
を

移
植
し
ま
す
。
つ
な
ぐ
血
管
が
1

本
か
2
本
で
あ
れ
ば
、
心
臓
を
動

か
し
た
ま
ま
手
術
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

血
管
形
成
術
と
バ
イ
パ
ス
術
と

で
、
治
療
効
果
に
大
き
な
差
は
な

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
血
管

形
成
術
の
方
が
患
者
の
負
担
は
少

な
い
の
で
、
そ
れ
で
済
む
な
ら
血

管
形
成
の
方
が
選
ば
れ
ま
す
が
、

狭
窄
の
場
所
や
数
に
よ
っ
て
は
バ

イ
パ
ス
術
を
選
ん
だ
方
が
よ
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
を
選
ぶ

か
は
、
血
管
造
影
検
査
な
ど
で
調

べ
ま
す
。

　

手
術
す
れ
ば
、
か
な
り
高
い
確

率
で
症
状
改
善
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

と
は
い
え
、
手
術
の
効
果
は
永
続

す
。

　

急
速
に
症
状
が
悪
化
し
て
い
る

場
合
を
急
性
冠
動
脈
症
候
と
言
い
、

す
ぐ
に
入
院
し
て
冠
動
脈
造
影
検

査
が
必
要
で
す
。
多
く
は
、
手
術

で
冠
動
脈
を
物
理
的
に
直
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

手
術
に
は
大
き
く
分
け
て
2
通

り
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
狭
く
な
っ
た
血
管
の

中
で
小
さ
な
風
船
を
膨
ら
ま
し
て

流
路
を
広
げ
る
「
血
管
形
成
術
」。

も
う
一
つ
は
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た

部
分
の
末
梢
に
バ
イ
パ
ス
を
つ
な

い
で
新
た
な
流
路
を
つ
く
る
「
冠

動
脈
バ
イ
パ
ス
術
」
で
す
。

　

血
管
形
成
術
は
、
多
く
の
場
合
、

手
首
や
腕
や
太
も
も
の
動
脈
か
ら

カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
て
、
詰
ま
っ

て
い
る
部
分
ま
で
到
達
し
た
ら
風

船
を
数
十
秒
間
膨
ら
ま
せ
て
血
管

を
広
げ
ま
す
。

　

し
か
し
数
カ
月
経
つ
と
、
同
じ

場
所
が
再
び
狭
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
珍
し
く
な
い
た
め
、
金
属

の
網
で
で
き
た
筒
（
ス
テ
ン
ト
と

言
い
ま
す
）
を
当
該
部
位
に
膨
ら

ま
せ
て
置
く
の
が
一
般
的
で
す
。

的
な
も
の
で
は
な
く
、
一
種
の
対

症
療
法
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
喫
煙
や

高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
高
血
糖
な

ど
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
っ
て
い

る
危
険
因
子
を
取
り
除
か
な
い
と
、

ま
た
ど
こ
か
に
虚
血
が
起
き
ま
す
。

心
臓
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
病
の
特
集
や
脳
卒
中

の
特
集
で
も
お
な
じ
み
で
す
が
、

危
険
因
子
の
少
な
い
生
活
習
慣
で
、

心
臓
を
い
た
わ
っ
て
健
や
か
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

………………………………………………………………………………………………………………

2

虚血性
心疾患

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

………………………………………………………

………………………………………

病
気
と
異
な
り
、
喫
煙
期
間
の
長

さ
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙
す

る
だ
け
で
危
険
性
が
下
が
り
ま
す
。

後
述
す
る
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
を

行
っ
た
後
や
心
臓
発
作
の
後
に
死

亡
す
る
危
険
性
も
下
が
り
ま
す
。

　

他
の
危
険
因
子
に
対
し
て
も
、

生
活
習
慣
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
の
と
同
様
の
治
療
が
行
わ
れ
ま

………………………………………
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