
大
便
に
は
、体
の
健
康
状
態
が
よ
く
表
れ
ま
す
。

快
便
で
な
か
っ
た
場
合
、そ
の
原
因
が
何
な
の
か

自
分
の
体
と
対
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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／
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(
特
集

1)
使
わ
れ
て
い
る
の
か
考
え
て
み
る

と
、
興
味
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

実
際
、
大
便
の
色
や
形
、
匂
い
、
量
、

泄
物
に
対
し
て
、
な
ぜ

「
便
り
」
と
い
う
文
字
が

排

ン
は
酸
性
な
ら
黄
色
に
、
ア
ル
カ

リ
性
な
ら
茶
色
に
染
ま
り
ま
す
。

　

便
が
酸
性
か
ア
ル
カ
リ
性
か
は
、

腸
内
に
棲す

み
つ
い
た
細
菌
の
種
類

に
よ
っ
て
変
わ
り
、
い
わ
ゆ
る

「
善
玉
菌
」
が
多
い
と
酸
性
に
、

「
悪
玉
菌
」
が
多
い
と
ア
ル
カ
リ

性
に
傾
き
ま
す
。
穀
物
、
豆
類
、

野
菜
類
な
ど
糖
類
や
食
物
繊
維
を

多
く
摂
取
す
る
と
善
玉
菌
が
増
え
、

肉
な
ど
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
や
脂

質
を
多
く
摂
取
す
る
と
悪
玉
菌
が

増
え
ま
す
。
一
般
に
黄
色
に
近
い

ほ
ど
、
食
生
活
と
腸
内
環
境
は
健

全
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
た
だ
し

茶
色
だ
か
ら
と
い
っ
て
病
気
で
は

な
く
、
受
診
の
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
。

　

一
方
で
明
ら
か
に
異
常
、
す
ぐ

に
受
診
し
た
方
が
よ
い
と
い
う
色

も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
黒
い
場

合
は
、
胃
や
十
二
指
腸
な
ど
か
ら

の
出
血
、
つ
ま
り
癌が

ん

や
潰か

い
よ
う瘍

な
ど

が
疑
わ
れ
ま
す
。
黒
は
、
血
の
中

に
含
ま
れ
る
鉄
分
が
消
化
管
を
通

っ
て
く
る
間
に
酸
化
し
た
色
で
す
。

鮮
や
か
な
赤
の
場
合
は
、
大
腸
か

ら
出
血
し
た
血
が
酸
化
す
る
間
も

…………………………………………………………………………………………………………………………………

な
く
出
て
き
て
い
ま
す
。
や
は
り

癌
や
腸
炎
、
痔
な
ど
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
白
い
場
合
は
、
胆
汁

が
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
に
な
り

ま
す
。
胆
道
閉へ

い
そ
く塞

の
他
、
い
く
つ

か
の
感
染
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

②
形

　

い
き
ま
ず
、
す
る
っ
と
バ
ナ
ナ

の
よ
う
な
も
の
が
出
る
の
が
理
想

で
す
。
一
般
に
善
玉
菌
を
増
や
す

よ
う
な
食
事
だ
と
固
形
分
が
増
え

て
太
く
長
く
な
り
、
悪
玉
菌
を
増

や
す
よ
う
な
食
事
だ
と
細
い
便
に

な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
水
や
泥

の
状
態
は
下
痢
便
で
す
し
、
タ
ー

……………………………………………………………………

ル
状
の
も
の
は
出
血
や
粘
膜
の
剥は

く

離り

、
吸
収
障
害
な
ど
が
疑
わ
れ
ま

す
。
硬
す
ぎ
る
と
便
秘
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

③
匂
い

　

主
に
腸
内
細
菌
の
作
り
出
す
物

質
が
匂
い
の
元も

と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

善
玉
菌
は
、
発
酵
し
た
よ
う
な
匂

い
の
物
質
を
出
し
ま
す
。
あ
ま
り

臭
く
あ
り
ま
せ
ん
。
悪
玉
菌
は
、

イ
ン
ド
ー
ル
、
ス
カ
ト
ー
ル
、
硫

化
水
素
、
メ
ル
カ
プ
タ
ン
と
い
っ

た
強
烈
な
悪
臭
物
質
を
出
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
物
質
は
、
腸
の
細
胞
に

も
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

……………………………………………………………………

体
か
ら
の
定
期
連
絡

便
が
変
だ
っ
た
ら

頻
度
な
ど
か
ら
、
体
の
状
態
が
か

な
り
分
か
り
ま
す
。

　

大
便
は
、
口
か
ら
摂
取
さ
れ
た

食
物
が
胃
、
小
腸
、
大
腸
を
通
っ

て
消
化
吸
収
さ
れ
た
後
に
出
て
く

る
も
の
。
そ
の
中
身
は
、
量
の
多

い
順
に
、
水
分
、
腸
の
細
胞
が
死

ん
で
剥は

が

が
れ
た
も
の
、
腸
内
細
菌

の
死し

骸が
い

、
消
化
さ
れ
な
か
っ
た
食

物
カ
ス
（
主
に
食
物
繊
維
）、
消

化
管
の
分
泌
液
な
ど
で
す
。

　

通
常
時
に
は
含
ま
れ
な
い
よ
う

な
も
の
が
便
に
入
っ
て
き
た
、
あ

る
い
は
消
化
管
の
働
き
が
お
か
し

く
な
っ
た
と
い
う
時
、
便
の
色
・

形
状
・
匂
い
に
変
化
が
起
き
た
り
、

下げ

り痢
や
便
秘
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
生
活
の
質

に
直
接
影
響
を
与
え
る
下
痢
・
便

秘
の
際
、
体
に
何
が
起
き
て
い
る

の
か
を
主
に
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

が
、
そ
の
前
に
色
や
形
状
、
匂
い

に
つ
い
て
も
簡
単
に
説
明
し
て
お

き
ま
す
。

①
色

　

通
常
の
場
合
は
、
胆
汁
の
中
に

含
ま
れ
る
ビ
リ
ル
ビ
ン
と
い
う
物

質
の
色
が
見
え
ま
す
。
ビ
リ
ル
ビ
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こ
か
ら
は
下
痢
と
便
秘
を

説
明
し
て
い
き
ま
す
。
ま

こず
は
下
痢
で
す
。

　

便
が
、
水
の
よ
う
な
状
態
に
な

り
、
そ
の
量
と
回
数
も
増
え
る
こ

と
を
言
い
ま
す
。
量
や
回
数
は
、

食
生
活
や
体
質
に
よ
っ
て
個
人
差

が
あ
り
ま
す
。
水
分
の
割
合
が
60

〜
90
%
程
度
で
形
を
保
っ
て
い
る

限
り
、
下
痢
と
は
見
な
さ
れ
ま
せ

ん
。
便
か
ら
十
分
な
水
分
が
吸
収

さ
れ
ず
、
割
合
と
し
て
概

お
お
む

ね
90
%

を
超
え
て
く
る
と
水
の
よ
う
な
下

痢
便
に
な
り
ま
す
。
し
ば
し
ば
ガ

ス
が
発
生
し
て
お
な
ら
が
出
や
す

く
な
っ
た
り
、
お
腹
が
痙け

い
れ
ん攣

し
た

り
し
ま
す
。
吐
き
気
や
嘔お

う

吐と

を
伴

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
下
痢
の
時
、
体
で
は
何
が

起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

便
中
の
水
分
が
過
剰
に
な
る
の

1

便が
変だったら

下
痢
の
時

体
内
で
起
き
て
い
る
こ
と
。

　

消
化
管
内
で
出
血
し
た
場
合
も
、

血
液
が
浸
透
圧
性
物
質
と
し
て
働

き
、
黒
色
の
タ
ー
ル
便
に
な
り
ま

す
。
腸
内
細
菌
の
過
剰
繁
殖
や
、

普
段
と
異
な
る
細
菌
の
繁
殖
も
浸

透
圧
性
下
痢
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

抗
生
物
質
を
服
用
す
る
と
、
腸
内

の
正
常
な
細
菌
叢そ

う

が
破
壊
さ
れ
る

た
め
浸
透
圧
性
下
痢
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
ア
メ
ー
バ
な
ど
に
よ
る

寄
生
虫
感
染
症
も
原
因
で
す
。

　

水
分
を
吸
収
す
べ
き
腸
が
逆
に

水
分
を
出
し
て
起
き
る
の
は
、
分

泌
性
下
痢
と
呼
ば
れ
ま
す
。
コ
レ

ラ
な
ど
の
細
菌
や
、
あ
る
種
の
ウ

イ
ル
ス
、
寄
生
虫
に
感
染
す
る
と
、

そ
の
産
生
毒
素
に
よ
っ
て
、
こ
の

分
泌
が
起
こ
り
ま
す
。

　

大
腸
の
粘
膜
が
炎
症
を
起
こ
し

て
、
潰
瘍
を
形
成
し
た
り
充
血
し

た
り
し
て
、
タ
ン
パ
ク
質
、
血
液
、

粘
液
、
そ
の
他
の
体
液
を
分
泌
す

る
時
も
、
便
の
量
と
水
分
量
が
増

え
ま
す
。
潰
瘍
性
大
腸
炎
、
ク
ロ

ー
ン
病
、
結
核
、
が
ん
、
ポ
リ
ー

プ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
原

因
で
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
見
て
き
た
も
の
は
、

…………………………………………………………………………

は
、
便
が
消
化
管
を
通
過
す
る
の

が
速
す
ぎ
る
、
便
中
の
物
質
が
大

腸
の
水
分
吸
収
を
妨
げ
る
、
腸
か

ら
逆
に
水
分
が
分
泌
さ
れ
る
な
ど

の
異
常
が
起
き
て
い
る
た
め
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
順
に
説
明
し
ま
す
。

　

便
が
正
常
な
硬
さ
と
な
る
に
は
、

あ
る
程
度
の
時
間
は
腸
管
内
に
と

ど
ま
っ
て
い
る
必
要
が
あ
り
、
そ

れ
よ
り
速
く
通
過
す
る
と
水
様
性

便
と
な
り
ま
す
。
逆
に
、
あ
ま
り

に
も
遅
い
場
合
は
便
秘
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
の
通
過
ス
ピ
ー
ド
は
、

腸
管
の
蠕ぜ

ん
ど
う動

運
動
の
活
発
さ
に
よ

り
ま
す
。
運
度
が
活
発
だ
と
速
く
、

不
活
発
だ
と
遅
く
な
り
ま
す
。
速

…………………………………………………………………………

す
ぎ
て
も
遅
す
ぎ
て
も
困
り
ま
す
。

医
療
行
為
や
薬
の
中
に
は
、
こ
の

腸
の
働
き
に
影
響
を
与
え
る
も
の

が
多
く
あ
り
ま
す
。
精
神
的
ス
ト

レ
ス
も
影
響
を
与
え
ま
す
。
酸
性

の
食
品
は
腸
の
活
動
を
促
す
傾
向

が
あ
り
、
特
定
の
食
品
で
常
に
下

痢
を
起
こ
す
よ
う
な
人
も
い
ま
す
。

こ
の
「
速
す
ぎ
」
タ
イ
プ
の
下
痢

の
対
処
法
は
、
最
後
の
項
の
過
敏

性
腸
症
候
群
と
同
じ
で
す
。

　

腸
内
の
物
質
が
水
分
吸
収
を
妨

げ
て
起
き
る
も
の
は
、
浸
透
圧
性

の
下
痢
と
呼
ば
れ
ま
す
。
大
き
す

ぎ
て
大
腸
壁
を
通
れ
ず
便
の
中
に

残
っ
た
物
質
が
、
浸
透
圧
の
関
係

で
便
中
に
水
分
を
引
き
留
め
ま
す
。

一
部
の
果
物
や
豆
類
、
あ
る
種
の

人
工
甘
味
料
な
ど
に
こ
う
し
た
物

質
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
物

質
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
の

を
や
め
る
と
、
す
ぐ
下
痢
も
治
ま

り
ま
す
。

………………………………

………………………………………………………………

だ
い
た
い
原
因
が
あ
る
も
の
な
の

で
、
そ
れ
を
取
り
除
く
こ
と
が
治

療
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
大
量
の

体
液
と
電
解
質
が
失
わ
れ
る
こ
と

か
ら
血
圧
が
低
下
し
、
失
神
、
不

整
脈
や
そ
の
他
の
重
症
の
障
害
を

起
こ
す
よ
う
な
「
脱
水
症
状
」
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
原
因
を
取

り
除
く
の
と
同
時
に
、
対
症
療
法

も
必
要
で
す
。
吐
き
気
や
嘔
吐
が

な
い
場
合
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

を
飲
む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
飲
め

な
い
よ
う
な
ら
、
水
分
と
塩
類
を

点
滴
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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い
て
便
秘
で
す
。
便
秘
と

は
排
便
が
不
快
な
状
態
に

続な
っ
た
り
、
回
数
が
減
っ
た
り
す

る
状
態
で
す
。
急
性
の
も
の
と
慢

性
の
も
の
と
あ
り
ま
す
。

　

便
秘
に
な
る
と
便
が
硬
く
な
り

排
便
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
し

て
直
腸
が
完
全
に
空
に
な
っ
た
感

じ
が
し
ま
せ
ん
。
排
便
の
回
数
も

減
り
ま
す
。
た
だ
し
、
毎
日
排
便

し
な
い
で
も
、
便
の
色
・
硬
さ
に

大
き
な
変
化
が
な
く
、
以
前
の
排

便
パ
タ
ー
ン
と
異
な
る
の
で
な
け

れ
ば
、
便
秘
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

前
述
の
よ
う
に
便
が
消
化
管
を

通
過
す
る
速
度
が
遅
い
と
、
便
秘

に
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

食
物
繊
維
の
摂
取
が
不
足
し
て
い

る
時
な
ど
で
す
。
大
腸
で
の
便
の

医
療
行
為
や
薬
に
は
、
腸
の
働
き

に
影
響
を
与
え
る
も
の
も
多
く
あ

り
ま
す
。
病
気
も
同
様
で
す
。
慢

性
の
痛
み
や
心
理
状
態
、
特
に
う

つ
病
は
、
腸
の
働
き
を
悪
く
し
て
、

便
秘
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
甲
状

腺
機
能
低
下
や
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血

症
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
は
腸

の
通
過
が
遅
く
な
り
ま
す
。
糖
尿

病
も
し
ば
し
ば
消
化
器
の
働
き
が

悪
く
な
り
、
神
経
や
脊せ

き

髄ず
い

の
損
傷

も
便
の
通
り
を
遅
く
し
ま
す
。

　

通
過
速
度
が
極
端
に
遅
く
な
っ

て
結
腸
無
力
症
と
呼
ば
れ
る
状
態

に
な
る
と
大
変
で
す
。
通
常
な
ら

便
通
を
起
こ
す
刺
激
に
大
腸
が
反

応
し
な
く
な
る
、
つ
ま
り
便
意
を

感
じ
な
く
な
っ
て
、
重
症
の
慢
性

便
秘
に
な
り
ま
す
。
結
腸
無
力
症

は
高
齢
者
、
衰
弱
し
た
人
、
寝
た

き
り
の
人
に
多
く
起
こ
り
ま
す
が
、

健
康
な
若
い
女
性
に
も
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
腸
の
運
動
が
習

慣
的
に
遅
く
な
っ
て
い
る
人
や
、

下
剤
や
浣

か
ん
ち
ょ
う腸
剤
を
長
期
間
に
わ
た

っ
て
使
用
し
て
い
る
人
に
起
こ
り

や
す
い
で
す
。

　

通
過
ス
ピ
ー
ド
の
問
題
で
は
な

………………………………………………………………………………………

通
過
速
度
が
遅
く
な
る
と
、
水
分

吸
収
が
高
ま
り
、
便
が
硬
く
乾
燥

し
て
、
さ
ら
に
通
過
し
に
く
く
な

る
と
い
う
連
鎖
が
起
き
ま
す
。
繊

維
質
は
便
中
に
水
分
を
蓄
え
る
の

に
役
立
ち
、
排
便
し
や
す
く
さ
せ

ま
す
。

　

高
齢
者
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
直
腸
は
年
齢
と
と
も
に
広
が

り
、
便
意
を
感
じ
る
ま
で
に
た
ま

る
便
の
量
が
増
え
、
長
時
間
と
ど

ま
っ
て
い
る
分
、
便
が
硬
く
な
り

排
便
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
と
腸
の
働
き
も
活

発
に
な
り
ま
す
。
逆
に
運
動
不
足

は
便
秘
の
原
因
で
す
。
こ
の
た
め
、

病
気
で
寝
た
き
り
の
人
は
し
ば
し

ば
便
秘
に
な
り
ま
す
。

　

や
は
り
前
述
の
よ
う
に
病
気
、

2

く
、
腸
管
が
細
く
な
っ
た
り
詰
ま

っ
た
り
し
て
、
便
秘
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
や
胃
石
、

腹
部
の
手
術
な
ど
で
腸
管
が
細
く

な
っ
た
り
、
詰
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
腸
の
働
き
や
状
態
に
問
題

は
な
い
け
れ
ど
、
骨
盤
と
肛
門
の

筋
肉
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、

出
口
が
開
か
な
い
の
で
排
便
で
き

な
い
と
い
う
状
態
も
あ
り
ま
す
。

排
便
困
難
と
呼
ば
れ
ま
す
。
排
便

困
難
が
あ
る
人
は
便
意
を
感
じ
て

も
、
便
が
硬
く
な
く
て
も
排
便
で

き
ま
せ
ん
。

　

便
秘
は
、
そ
れ
自
体
の
苦
痛
に

加
え
て
、
健
康
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪

影
響
（
表
）
を
与
え
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

対
処
す
る
に
は
、
便
秘
の
原
因

と
な
っ
て
い
る
病
気
や
排
便
困
難

が
あ
る
場
合
は
、
ま
ず
そ
の
治
療

を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

特
に
病
気
な
ど
な
い
場
合
、
腸

の
働
き
の
異
常
が
最
大
の
原
因
と

考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
そ

れ
を
正
常
に
近
づ
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

次
項
で
説
明
し
ま
す
。

…………………………………………………………………………………………………………………………………

便が
変だったら

精神症状 イライラや不眠の原因になります。

アレルギー
腸内に便がたまると悪玉菌が増殖しやすくなり、
免疫の暴走であるアレルギーも起きやすくなります。

動脈硬化
胆汁として分泌されたコレステロールを大腸が再吸収してしまい、
体内のコレステロールが多くなってしまいます。
結果的に動脈硬化の原因になります。

腰痛 腹部が便によって圧迫され、
血液の流れがスムーズにいかなくなり、腰痛の原因となります。

頭痛・
肩こり・めまい

自律神経に乱れを及ぼし、
頭痛・肩こり・めまいが起きやすくなります。

皮膚症状
腸内に便がたまると、老廃物が次第に発酵し、毒素が発生し、
吹き出物、シミ・ニキビとなります。
また、肌の新陳代謝の低下にもつながります。

消化器症状 便秘は腹痛を起こします。吐き気や食欲不振を起こす人もいます。
排便時にいきむと痔になります。一時的ですが血圧も非常に高くなります。

便秘が二次的に引き起こす症状

意
外
と

奥
が
深
い

便
秘
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の
働
き
の
異
常
を
何
と
か

す
る
必
要
が
あ
る
の
は
、

腸便
秘
と
過
敏
性
腸
症
候
群
と
共
通

で
す
。
便
宜
上
、
最
近
悩
む
人
の

急
激
に
増
え
て
き
た
後
者
か
ら
先

に
説
明
し
ま
す
。

　

過
敏
性
腸
症
候
群
は
、
ス
ト
レ

ス
や
食
事
、
薬
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
に
敏
感
に
な
り
、

消
化
管
が
異
常
な
収
縮
発
作
を
何

度
も
繰
り
返
す
状
態
を
指
し
ま
す
。

苦
痛
は
大
き
い
の
に
診
察
し
て
も

異
常
は
ほ
と
ん
ど
見
つ
か
り
ま
せ

ん
。
発
作
が
起
こ
る
と
、
通
常
は

下
痢
に
な
り
ま
す
。
下
痢
と
下
痢

の
間
に
便
秘
が
挟
ま
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ

れ
た
り
、
感
情
の
変
化
が
あ
る
と
、

発
作
を
起
こ
し
や
す
い
と
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
急
い
で
食
べ
た

　

こ
の
あ
た
り
ま
で
、
病
気
由
来

で
な
い
便
秘
と
対
処
法
は
共
通
で

す
。
便
秘
の
場
合
は
運
動
に
加
え

て
、
野
菜
や
果
物
な
ど
食
物
繊
維

の
多
い
食
事
、
十
分
な
水
分
摂
取

も
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。

　

便
秘
の
際
に
多
く
の
人
が
頼
る

下
剤
は
、
そ
の
種
類
を
理
解
し
、

状
態
や
体
質
に
合
っ
た
も
の
を
使

う
な
ら
役
に
立
ち
ま
す
。
漢
方
薬

の
得
意
分
野
で
も
あ
り
ま
す
。

　

便
の
量
を
増
や
す
働
き
の
あ
る

膨
張
性
下
剤
は
、
ゆ
っ
く
り
と
穏

や
か
に
作
用
し
、
定
期
的
な
便
通

を
促
進
す
る
た
め
の
も
の
と
し
て

最
も
安
全
に
使
用
で
き
ま
す
。
最

初
は
少
量
服
用
し
、
便
通
が
規
則

的
に
な
る
ま
で
、
徐
々
に
用
量
を

増
加
さ
せ
ま
す
。
た
だ
し
十
分
な

水
分
摂
取
を
お
忘
れ
な
く
。
便
量

が
増
え
る
と
腸
の
自
然
収
縮
が
促

さ
れ
、
便
が
軟
ら
か
く
な
り
腸
内

を
通
過
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

便
軟
化
剤
は
、
便
が
蓄
え
る
水

分
の
量
を
増
加
さ
せ
ま
す
。
便
の

量
も
幾
分
増
加
さ
せ
る
た
め
、
大

腸
の
自
然
収
縮
を
促
し
、
こ
の
点

で
も
排
便
を
容
易
に
し
ま
す
。
た

と
え
ば
痔
の
あ
る
人
や
最
近
手
術

を
受
け
た
人
な
ど
、
排
便
時
の
い

き
み
を
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

人
に
最
適
で
す
。

　

浸
透
圧
性
下
剤
は
、
大
腸
に
大

量
の
水
分
を
引
き
込
む
こ
と
で
、

便
を
軟
ら
か
く
し
ま
す
。
過
剰
な

水
分
は
大
腸
壁
を
拡
張
さ
せ
、
収

縮
を
刺
激
し
ま
す
。
こ
の
下
剤
の

成
分
は
ほ
と
ん
ど
吸
収
さ
れ
な
い

塩
類
や
糖
類
で
す
。
腎
臓
病
や
心

不
全
の
あ
る
人
に
は
有
害
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

刺
激
性
下
剤
は
、
大
腸
壁
を
直

接
刺
激
し
て
収
縮
さ
せ
、
便
を
移

動
さ
せ
ま
す
。
口
か
ら
飲
む
と
腹

部
痙
攣
を
起
こ
す
こ
と
も
よ
く
あ

る
た
め
、
座
薬
と
し
て
も
用
い
ら

れ
ま
す
。
長
期
使
用
を
続
け
る
と
、

大
腸
が
そ
の
働
き
を
下
剤
に
依
存

す
る
腸
弛し

緩か
ん

症
候
群
を
起
こ
し
ま

す
。
刺
激
性
下
剤
に
よ
る
便
秘
の

治
療
は
短
期
間
に
と
ど
め
る
べ
き

で
す
。

　

ど
の
タ
イ
プ
を
用
い
る
の
か
素

人
判
断
せ
ず
、
必
ず
医
師
・
薬
剤

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

………………………………………………………………………………………………………………………………

3

便
秘
の
対
処
法

過
敏
性
腸
症
候
群
に
も

便が
変だったら

り
、
食
べ
す
ぎ
た
り
で
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
眠
っ
て
い
る
時

に
発
作
の
起
き
る
人
は
滅
多
に
お

ら
ず
、
こ
こ
に
も
心
の
関
与
が
う

か
が
わ
れ
ま
す
。

　

発
作
を
起
こ
す
特
定
の
食
品
や

ス
ト
レ
ス
源
が
突
き
止
め
ら
れ
た

場
合
は
、
そ
の
原
因
を
避
け
る
よ

う
に
し
ま
す
。
環
境
よ
り
心
の
側

に
原
因
が
あ
り
そ
う
な
場
合
は
、

そ
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

生
活
改
善
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
適
度
な
運
動
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
で
、
腸
の
働

き
を
健
全
な
状
態
に
保
つ
よ
う
に

し
ま
す
。

　

消
化
管
の
働
き
を
遅
く
し
た
り

調
節
し
た
り
す
る
薬
を
使
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
下
痢
が
耐
え
ら
れ

な
い
場
合
は
、
下
痢
止
め
を
適
宜

使
い
ま
す
。

……………………………………………………………………………………………
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