
(
特
集

1)
な
る
と
ど
う
い
う
問
題
が
起
き
る

か
に
つ
い
て
は
既
に
1
回
特
集
し

て
い
ま
す
（
07
年
5
月
号
参
照
＝

『
ロ
ハ
ス
・
メ
デ
ィ
カ
ル
』
の
w

e
b
サ
イ
ト
で
読
め
ま
す
）。

　

簡
単
に
お
さ
ら
い
し
ま
す
と
、

血
液
を
濾こ

し
て
尿
を
つ
く
り
排
出

す
る
こ
と
で
、
余
分
な
水
や
ミ
ネ

ラ
ル
、
老
廃
物
（
尿
毒
素
）
を
捨

て
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
血
液
が

酸
性
や
ア
ル
カ
リ
性
に
傾
か
な
い

よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
も
取
っ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
腎
臓
が
悪
く
な
る
と
、

体
が
む
く
ん
だ
り
、
血
中
に
老
廃

物
が
溜た

ま
っ
た
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
バ

ラ
ン
ス
が
お
か
し
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
お

か
し
く
な
る
と
意
識
が
混
濁
し
た

り
、
不
整
脈
（
08
年
3
月
号
参
照
）

や
心
不
全
を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
レ
ニ
ン
と
い
う
血
圧
を

上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
い

ま
す
。
全
身
の
血
圧
を
維
持
す
る

臓
が
一
体
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
し
て
い
る
か
、
悪
く

腎

と
と
も
に
腎
臓
の
血
流
量
を
維
持

す
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
腎
臓
が
悪
く
な
る
と
、
そ

の
血
流
量
を
増
や
そ
う
と
レ
ニ
ン

の
分
泌
が
増
え
、
高
血
圧
（
05
年

12
月
号
参
照
）
に
な
り
ま
す
。
ま

た
食
塩
に
対
す
る
感
受
性
が
高
く

な
っ
て
、
高
血
圧
に
な
り
や
す
く

も
な
り
ま
す
。

　

骨
髄
で
赤
血
球
の
産
生
を
促
す

働
き
の
あ
る
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
も
つ
く
っ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
腎
臓
が
悪
く
な
る

と
赤
血
球
が
不
足
し
て
貧
血
（
06

年
3
月
号
参
照
）
に
な
り
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
D
を
活
性
型
（
カ
ル

シ
ト
リ
オ
ー
ル
）
へ
変
え
る
働
き

も
あ
り
ま
す
。
カ
ル
シ
ト
リ
オ
ー

ル
は
小
腸
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ

ン
の
吸
収
を
促
し
、
骨
の
発
育
・

維
持
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま

す
。
だ
か
ら
腎
臓
が
悪
く
な
る
と
、

骨
が
も
ろ
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
や
成
長

ホ
ル
モ
ン
な
ど
、
役
割
を
果
た
し

た
後
で
不
要
と
な
っ
た
ホ
ル
モ
ン

を
不
活
化
し
た
り
捨
て
た
り
も
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
各
方
面
に
大

活
躍
で
壊
れ
る
と
大
変
な

腎
臓
で
す
が
、
少
々
悪
く

な
っ
た
ぐ
ら
い
で
は
何
の

自
覚
症
状
も
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
放
っ
て
お
く
と
ど
ん

ど
ん
悪
く
な
る
一
方
、
つ

い
に
は
慢
性
腎
不
全
に
な

っ
て
、
腎
臓
で
調
節
が
充

分
に
行
わ
れ
な
く
な
る
た

…………………………………………………………………………………………………………………………………

う
こ
と
（
9
頁
の
グ
ラ
フ
参
照
）。

発
作
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
ら
死

に
か
ね
ま
せ
ん
し
、
た
と
え
命
を

取
り
留
め
た
と
し
て
も
、
そ
の
後

は
以
前
と
比
べ
て
生
活
の
質
は
ガ

タ
落
ち
で
す
。

　

そ
こ
で
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
、
自
覚
症
状
の
な
い
う
ち
か

ら
腎
機
能
を
把
握
し
守
っ
て
い
こ

う
と
い
う
「
C
K
D
」（
慢
性
腎
臓

病
）
の
疾
患
概
念
で
す
。

生
活
習
慣
病
と
致
死
的
な
発
作
を
束
で
連
れ
て
く
る
…
…

そ
れ
が
C
K
D
で
す
。

腹
囲
と
い
う
自
覚
可
能
な
指
標
の
あ
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
違
い
、

こ
ち
ら
は
気
づ
か
ぬ
間
に
進
行
す
る
分
、怖
い
で
す
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
木
村
健
二
郎 

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
教
授

 
 
 

小
原
ま
み
子 

亀
田
総
合
病
院
部
長

メ
タ
ボ
よ
り
怖
い

慢
性
腎
臓
病

C
K
D

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………

め
、
食
事
制
限
や
薬
で
補
っ
て
あ

げ
な
い
と
い
け
な
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
つ
い
に
は
透
析
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
そ
の
時
点
で
は
、
飲

食
制
限
も
た
い
へ
ん
厳
し
い
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
近
年
分
か
っ
て
き
た
の

は
、
自
覚
症
状
の
な
い
程
度
の
腎

臓
の
壊
れ
方
で
あ
っ
て
も
、
心
臓

発
作
や
脳
卒
中
な
ど
心
血
管
疾
患

の
発
生
率
は
上
が
っ
て
い
る
と
い
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腎
臓
悪
い
と

万
病
の
も
と



臓
は
、
握
り
こ
ぶ
し
大
で

背
中
側
に
左
右
2
つ
あ
り

腎ま
す
。
1
日
に
約
2
0
0
リ
ッ
ト

ル
も
の
原
尿
を
処
理
し
て
い
ま
す
。

1
つ
の
腎
臓
の
中
に
血
液
を
濾ろ

か過

し
て
尿
に
す
る
「
ネ
フ
ロ
ン
」（
コ

ラ
ム
参
照
）
と
い
う
構
造
が
約
1

0
0
万
個
あ
り
ま
す
。

　

ネ
フ
ロ
ン
の
中
で
も
特
に
重
要

な
構
造
が
「
糸
球
体
」
と
「
尿
細

管
」
で
す
。
糸
球
体
は
血
液
を
濾

過
し
て
原
尿
を
つ
く
り
、
尿
細
管

1

CKD

腎
機
能
は

「
ネ
フ
ロ
ン
」の
数
次
第

………………………………………………………

過
量

=

G
F
R
と
言
い
ま
す
）
も

落
ち
て
き
ま
す
。
ま
た
、
糸
球
体

に
穴
が
開
い
た
場
合
は
、
本
来
は

大
き
く
て
通
れ
な
い
は
ず
の
タ
ン

パ
ク
質
が
通
過
し
て
、
尿
の
中
に

出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
腎
臓
の
障
害
は
、
タ
ン

パ
ク
尿
が
出
た
り
、
G
F
R
が
下

が
っ
て
い
る
こ
と
で
判
断
で
き
ま

す
。

　

た
だ
し
、
激
し
い
運
動
を
し
た

り
高
熱
を
出
し
た
り
す
る
と
、
急

性
腎
炎
に
な
っ
て
一
時
的
に
同
様

の
現
象
が
起
き
る
こ
と
も
あ
る
こ

と
か
ら
、
C
K
D
と
診
断
さ
れ
る

の
は
、
タ
ン
パ
ク
尿
か
G
F
R
の

低
下
が
3
カ
月
以
上
続
い
た
場
合

で
す
。
そ
し
て
、
G
F
R
の
値
に

よ
っ
て
5
段
階
の
ス
テ
ー
ジ
に
分

け
ら
れ
ま
す
（
次
頁
表
参
照
）。

　

腎
臓
を
壊
す
よ
う
に
働
く
も
の

と
し
て
は
、
外
傷
、
感
染
症
、
疲

労
の
ほ
か
に
、
鎮
痛
薬
な
ど
薬
剤

の
影
響
が
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、

現
代
人
で
は
特
に
生
活
習
慣
病
が

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

高
血
圧
（
05
年
12
月
号
参
照
）、

糖
尿
病
（
06
年
1
月
号
参
照
）、

腎臓が尿をつくる仕組み

 動脈から糸球体の毛細血管へ勢いよく血液が
流れ込むと、その圧力で老廃物や電解質を含む
水分が血管から「ボーマン腔」へ押し出されま
す。血管内には、血球成分やタンパク質が残り
ます。ボーマン腔に押し出された水分が「原尿」
です。原尿の水分や電解質は、尿細管を通るう
ち大半が血管に再吸収されます。残ったものが
腎
じ ん う

盂から膀
ぼうこう

胱へ運ばれ、尿になります。
 糸球体の中にある毛細血管には、大変高い圧
力で大量の血液が流れ込んでいるため、もとも
と傷みやすくなっています。血管をもろくする
ような作用が働くか、高血圧にさらされるとバ
ランスが崩れて穴があき、回復不能になります。
炎症が起きた場合も、時として回復不能な状態
まで壊れてしまいます。

ネフロンの構造

動脈

静脈

腎
盂
へ

ボーマン腔

糸球体

尿
細
管

脂
質
異
常
症
（
07
年
7
月
号
参
照
）、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
06
年
12
月
号
参
照
）
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
に
な
る
と
、
毛
細
血

管
が
傷
み
腎
臓
も
壊
れ
る
、
さ
ら

に
生
活
習
慣
病
が
進
み
、
ま
た
腎

臓
も
壊
れ
る
と
い
う
悪
循
環
が
始

ま
り
ま
す
。
一
度
こ
の
悪
循
環
が

始
ま
る
と
、
な
か
な
か
止
め
ら
れ

ま
せ
ん
。
C
K
D
ス
テ
ー
ジ
早
期

の
う
ち
に
、
手
を
打
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。

が
糖
や
水
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
分
の
ほ

と
ん
ど
を
再
吸
収
し
て
い
ま
す
。

腎
臓
が
悪
く
な
る
と
い
う
の
は
、

糸
球
体
か
尿
細
管
が
慢
性
に
機
能

し
な
く
な
っ
て
ネ
フ
ロ
ン
の
減
る

こ
と
と
ほ
ぼ
同
義
で
す
。
一
度
壊

れ
て
し
ま
っ
た
ネ
フ
ロ
ン
は
、
困

っ
た
こ
と
に
二
度
と
再
生
し
ま
せ

ん
。

　

ネ
フ
ロ
ン
が
減
る
と
、
処
理
で

き
る
血
液
の
量
も
減
る
わ
け
で
す

が
、
そ
の
時
に
血
圧
を
上
げ
ネ
フ

ロ
ン
1
個
あ
た
り
の
処
理
量
を
増

や
し
て
全
体
の
量
を
維
持
し
よ
う

と
レ
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
こ
と
、

食
塩
に
対
す
る
感
受
性
が
上
が
る

こ
と
は
前
述
し
た
と
お
り
で
す
。

血
圧
が
上
が
る
と
、
さ
ら
に
糸
球

体
・
ネ
フ
ロ
ン
が
壊
れ
や
す
く
な

る
と
い
う
因
果
関
係
に
あ
り
、
徐

々
に
原
尿
の
処
理
量
（
糸
球
体
濾

………………………………………………………
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（日本腎臓学会編「CKD診療ガイド」2009より一部改変）

CKDのステージ

腎不全5

1 腎障害は存在するが
GFRは正常または亢進

2 腎障害が存在し、
GFR軽度低下

3 GFR中程度低下

4 GFR高程度低下

残された
腎臓の働き

進行度による分類
GFR（㎖/分/1.73㎡）重症度の説明

病期
（ステージ）

15未満

90以上

60~89

30~59

15~29

15.2％

26.4％

心血管事故と

微量アルブミン尿の関係

ア
ル
ブ
ミ
ン
な
し

ア
ル
ブ
ミ
ン
あ
り

［心筋梗塞・脳卒中・心血管疾患死］

（HOPE研究より）

発
生
率

CKDの進展とともに
死亡リスクは増大する

CKDの進展度

1.4％ 3.0％
4.6％

19.2％死
亡
率︵
主
に
心
血
管
疾
患
︶

血清クレアチニンと
GFR

 筋肉が活動した時に老廃物として出
てくるクレアチニンは糸球体で濾過さ
れ尿中に排泄されます。ところが腎機
能が落ちてくると、濾し切れずに血液
中に残るようになります。この血液中
のクレアチニンを血清クレアチニン
（S-Cr）といいます。
 この血清クレアチニンの値を下の公
式に当てはめると、GFRの値を推計で
きます。インターネット上にも簡単に
計算してくれるサイトがいくつもあり
ます。ただし、これは推計。正確に測
定するには24時間蓄尿してクレアチニ
ン量を計測するクレアチニンクリアラ
ンスの値も必要です。

K
D
の
ス
テ
ー
ジ
は
G
F

R
の
数
値
で
定
義
さ
れ
る

Cと
説
明
し
ま
し
た
が
、
こ
の
G
F

R
を
計
測
す
る
の
は
、
か
な
り
面

倒
で
す
（
推
計
値
が
使
わ
れ
ま
す
。

コ
ラ
ム
参
照
）
し
、
ま
た
で
き
る

こ
と
な
ら
ば
、
G
F
R
の
落
ち
て

い
な
い
段
階
か
ら
手
を
打
ち
た
い

と
こ
ろ
で
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と

に
、
腎
臓
の
傷
み
を
早
め
に
見
つ

け
る
こ
と
の
で
き
る
検
査
が
あ
り

ま
す
。

　

糸
球
体
が
壊
れ
る
場
合
、
一
気

に
壊
れ
る
の
で
は
な
く
段
階
を
踏

む
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
、
糸
球
体
に
炎
症
が
起
き
た
り
、

微
小
な
血
管
に
傷
が
つ
い
た
り
し

て
、
そ
の
傷
を
修
復
す
る
体
の
働

き
を
超
え
る
と
、
や
が
て
完
全
に

壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

微
小
な
血
管
に
傷
が
つ
い
て
い

で
す
が
、
健
診
で
見
つ
か
っ
て
も

放
っ
た
ら
か
し
に
し
て
い
る
人
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
腎
機
能
を
調
べ
る

時
に
よ
く
用
い
ら
れ
る
の
が
、
採

血
検
査
で
測
れ
る
「
血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
」（
コ
ラ
ム
参
照
）
で
す
。

　

ま
た
、
尿
タ
ン
パ
ク
や
尿
潜
血

な
ど
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、
そ
の

原
因
を
推
定
す
る
た
め
に
尿
中
の

細
胞
を
顕
微
鏡
で
見
る
「
尿
沈ち

ん

渣さ

」
と
い
う
検
査
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
や
っ
て

早
期
に
見
つ
け
る
か

2

CKDな
い
か
は
、
血
管
壁
の
微
小
な
傷

で
も
通
過
し
て
し
ま
う
ア
ル
ブ
ミ

ン
と
い
う
小
さ
な
タ
ン
パ
ク
が
尿

中
に
出
て
き
て
な
い
か
で
確
か
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
微
量
ア
ル

ブ
ミ
ン
が
出
て
い
る
だ
け
で
G
F

R
は
落
ち
て
い
な
い
段
階
で
治
療

す
れ
ば
、
進
行
を
食
い
止
め
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　

た
だ
し
残
念
な
が
ら
、
一
般
的

な
健
康
診
断
で
は
、
微
量
ア
ル
ブ

ミ
ン
の
尿
検
査
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
糖
尿
病
性
腎
症
の
疑
い
で
な

い
と
健
康
保
険
も
利
き
ま
せ
ん
。

自
費
で
も
受
け
る
価
値
は
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
先
に
あ
る

心
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
と
の
関
係

（
グ
ラ
フ
参
照
）
を
考
え
れ
ば
保

険
で
負
担
し
て
も
、
社
会
的
に
は

お
釣
り
が
来
そ
う
な
気
も
し
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
も
っ
と
傷
が
大
き

く
な
り
血
管
が
完
全
に
破
れ
る
と
、

大
き
な
タ
ン
パ
ク
も
漏
れ
出
て
く

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク

尿
は
腎
臓
の
傷
み
が
相
当
進
ん
で

し
ま
っ
て
い
る
証
拠
で
す
か
ら
、

直
ち
に
治
療
を
始
め
な
い
と
、
先

に
大
変
な
こ
と
が
待
っ
て
い
る
の

………………………………………………………

=194×Cr-1.094×年齢-0.287男性GFR値

=0.739× 男性GFR値女性GFR値

正常
アルブミン尿

微量
アルブミン尿

顕性
蛋白尿

腎不全
透析

（UKPDS64より）
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K
D
に
な
っ
て
い
な
い
人

が
心
が
け
る
べ
き
基
本
は
、

C通
常
の
生
活
習
慣
病
予
防
と
全
く

同
じ
。
禁
煙
、
適
度
な
運
動
、
食

べ
過
ぎ
な
い
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

心
が
け
る
、
規
則
正
し
い
生
活
を

送
る
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
、

き
ち
ん
と
眠
っ
て
疲
れ
を
溜
め
な

い
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。

　

た
だ
し
10
人
に
1
人
以
上
と
い

う
C
K
D
人
口
か
ら
い
っ
て
、
特

に
あ
る
程
度
以
上
の
年
齢
の
方
は

既
に
C
K
D
に
な
っ
て
い
る
こ
と

も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
場

合
で
も
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
治
療

の
で
き
る
の
が
C
K
D
と
い
う
概

念
の
よ
い
と
こ
ろ
。
何
と
か
慢
性

腎
不
全
や
心
血
管
疾
患
に
至
る
の

を
避
け
ま
し
ょ
う
。
何
は
と
も
あ

れ
生
活
改
善
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
C
K
D
に
限
ら
ず
、
す
べ

　

降
圧
薬
を
用
い
る
場
合
は
、

A
R
B
か
A
C
E
I
と
い
う
種
類

の
薬
が
最
初
に
選
ば
れ
ま
す
。
腎

臓
の
保
護
作
用
も
あ
り
ま
す
。
両

方
や
利
尿
薬
、
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗

薬
な
ど
、
い
く
つ
か
の
降
圧
薬
を

組
み
合
わ
せ
て
使
わ
れ
る
こ
と
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

食
塩
を
摂
取
す
る
と
、
そ
の
塩

分
が
血
管
中
に
水
分
を
引
っ
張
り

込
む
の
で
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

こ
れ
を
避
け
る
た
め
摂
取
量
を
1

日
6
グ
ラ
ム
未
満
に
抑
え
る
こ
と

が
目
標
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

漫
然
と
生
活
し
て
い
る
と
、
あ
っ

と
い
う
間
に
オ
ー
バ
ー
し
ま
す
。

腎
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
た
め
、

た
ん
ぱ
く
質
の
制
限
も
必
要
で
す
。

（
Q
O
L
を
あ
ま
り
下
げ
な
い
よ

う
に
す
る
に
は
、
コ
ツ
が
要
り
ま

す
。
コ
ラ
ム
参
照
）

　

肥
満
だ
と
、
心
臓
に
負
担
が
か

か
る
だ
け
で
な
く
、
血
管
が
壊
れ

や
す
く
な
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
よ
っ
て
食
べ
過
ぎ
は
禁
物

で
す
し
、
適
度
な
運
動
を
行
う
こ

と
が
全
て
の
生
活
習
慣
病
の
進
行

を
食
い
止
め
ま
す
。
た
だ
し
、
あ

ま
り
に
強
度
が
高
す
ぎ
る
と
か
え

っ
て
体
に
負
担
を
か
け
る
の
で
、

必
ず
医
師
と
相
談
の
う
え
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
脱
水
は
腎
臓
を

傷
め
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が

続
き
ま
す
の
で
、
必
ず
十
分
な
水

分
摂
取
を
忘
れ
ず
に
。

　

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
と
診
断

さ
れ
て
い
る
方
は
、
生
活
改
善
だ

け
で
な
く
、
き
ち
ん
と
服
薬
し
て

H
b
A
1
c
や
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

腎
臓
が
悪
い
場
合
、
鎮
痛
剤
や

造
影
剤
な
ど
に
腎
臓
を
壊
す
リ
ス

……………………………………………………………………………………………………………………………

何
は
と
も
あ
れ

食
い
止
め
よ
う

3

て
の
生
活
習
慣
病
対
策
と
し
て
共

通
す
る
の
が
禁
煙
で
す
。
喫
煙
す

る
と
腎
臓
を
傷
め
ま
す
。
加
え
て

腎
臓
の
悪
い
人
は
、
ニ
コ
チ
ン
な

ど
タ
バ
コ
中
の
有
害
物
質
を
体
外

へ
出
す
働
き
も
弱
い
の
で
、
そ
れ

ら
有
害
物
質
の
血
中
濃
度
が
高
ま

り
、
生
活
習
慣
病
や
心
血
管
疾
患

へ
の
道
も
広
が
り
ま
す
。

　

C
K
D
の
人
が
最
も
気
を
つ
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
高
血
圧
。

ど
う
し
て
悪
い
か
は
、
も
う
お
分

か
り
で
す
よ
ね
。
血
圧
は
医
療
機

関
で
測
る
よ
り
も
、
毎
日
の
朝
晩

に
自
宅
で
測
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
宅
で
は
医
療
機
関
で
測
る
よ
り

低
め
に
出
る
の
で
、
C
K
D
の
人

は
1
2
5
/
75
㎜
H
g
未
満
（
尿

タ
ン
パ
ク
陽
性
の
場
合
は 

1
2
0

/
70
㎜
H
g
未
満
）
を
目
標
に
し

ま
す
。

……………………………………………………………………………………………

CKD

食事の工夫

 まず外食は塩分調節が利かないので極
力避けましょう。練り製品や加工食品に
は大量の塩分が含まれています。また漬
物や汁物は回数と量を減らしましょう。
味噌汁は具だくさんにすると汁の量が減
ります。麺類の汁を飲んではいけません。
 それ以外のものに関しては、薄味に慣
れ、素材そのものの味を楽しむようにし
ましょう。塩は食品の表面に振りかける
だけで、味を感じられます。しょうゆや
ソースも、かけずにつけて食べると塩分
を減らせます。酸味、香辛料、薬味を上
手に使えば塩がなくても味にバリエーシ
ョンがついておいしく食べられます。
 そして、食べ過ぎないことも大切です。

を
傷
め
る
リ
ス
ク
で
す
。
う
が

い
・
手
洗
い
の
励
行
と
い
っ
た
予

防
と
体
力
温
存
を
心
掛
け
、
予
防

接
種
が
可
能
な
感
染
症
に
つ
い
て

は
接
種
し
て
お
く
こ
と
も
、
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

…………………………

ク
が
あ
る
の
で
、
必
要

も
な
い
の
に
使
う
よ
う

な
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
も
ち
ろ
ん
、
腎
臓

の
リ
ス
ク
と
天て

ん

秤び
ん

に
か

け
て
も
使
う
価
値
の
あ

る
場
合
は
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
辺
の
判
断
は

医
師
と
相
談
の
う
え
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の

季
節
で
バ
カ
に
な
ら
な

い
の
は
感
染
症
で
腎
臓
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