
(
特
集

1)
で
す
。
こ
の
と
こ
ろ
立
て
込
ん
で

き
た
忘
年
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
そ

し
て
そ
の
ま
ま
正
月
休
み
に
突
入

!
…
…
と
い
う
具
合
に
、
飲
ん
で

食
べ
て
の
日
々
が
当
分
続
く
と
い

う
方
、
か
な
り
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、
そ
う
し
て
悦
楽
に
ひ

た
っ
て
い
る
陰
で
、
実
は
ひ
そ
か

に
、
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
に
耐
え
て
い

る
部
位
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
、
肝

臓
で
す
。

　「
沈
黙
の
臓
器
」
と
も
い
わ
れ

る
肝
臓
は
、
病
気
に
な
っ
て
も
本

人
が
気
づ
く
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
臓
器
の
代
表
例
。
こ
れ
は
主
に

3
つ
の
理
由
に
よ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ま
ず
、
①
肝
臓
は
実
際
ほ

か
の
臓
器
に
比
べ
て
非
常
に
タ
フ

な
の
で
す
。
多
少
の
無
理
を
強
い

て
も
、
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
も
、

残
っ
た
正
常
な
細
胞
が
そ
れ
を
カ

バ
ー
し
て
働
き
続
け
ま
す
。
し
か

も
、
②
知
覚
神
経
が
内
部
に
き
て

い
な
い
た
め
、
感
覚
が
鈍
い
と
い

う
の
も
あ
り
ま
す
。「
痛
い
!
」

あ
、
お
酒
と
ご
馳ち

走そ
う

三ざ
ん

昧ま
い

の
シ
ー
ズ
ン
が
本
格
到
来

さ 肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
無
い
ま
ま
病
気
が
進
行
し
、

気
づ
け
ば
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
、

な
ん
て
ケ
ー
ス
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

編
集
／
医
師
35
人
の
合
同
編
集
委
員
会

事
務
局
／
ロ
ハ
ス
メ
デ
�
ア

監
修
／
下
澤
達
雄
 
東
京
大
学
附
属
病
院
講
師

 
 
 
渡
邊
清
高
 
国
立
が
ん
セ
ン
タ
�
が
ん
医
療
情
報
サ
�
ビ
ス
室
長

が
与
え
ら
れ
続
け
た
結
果
、
肝
臓

が
硬
く
な
り
正
常
な
機
能
を
失
っ

て
し
ま
っ
た
状
態
。
も
う
完
治
は

不
可
能
で
す
。
怖
い
の
は
、
高
い

確
率
で
肝
臓
の
機
能
が
低
下
し
て

肝
不
全
に
な
っ
た
り
、
肝
臓
が
ん

を
発
症
す
る
と
こ
ろ
。
そ
の
前
で

何
と
し
て
も
踏
み
と
ど
ま
ら
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
肝
臓
が
や
ら
れ
て
し
ま
う
主
な

原
因
と
し
て
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
、
免

疫
・
代
謝
異
常
の
ほ
か
、
食
生
活

の
欧
米
化
に
よ
る
肥
満
、
薬
剤
に

気
づ
か
ぬ
間
に

し
の
び
寄
る

（
脂
肪
肝
経
由
）

肝
硬
変

と
悲
鳴
を
上
げ
ら
れ
ず
に
、
黙
っ

て
重
労
働
に
耐
え
て
し
ま
う
の
で

す
。
加
え
て
、
③
再
生
能
力
に
優

れ
る
の
が
大
き
な
特
徴
。
極
端
な

話
、
肝
臓
の
70
%
を
切
り
取
っ
て

も
約
半
年
〜
1
年
で
も
と
の
大
き

さ
に
戻
る
と
さ
れ
る
く
ら
い
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
タ
フ
さ
が
裏
目

に
出
る
こ
と
が
多
い
の
も
事
実
。

な
か
な
か
文
句
を
言
わ
な
い
、
つ

ま
り
、
検
査
で
肝
機
能
障
害
と
言

わ
れ
て
も
す
ぐ
に
自
覚
症
状
が
現

れ
な
い
た
め
に
、
つ
い
つ
い
負
担

が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て

異
常
に
気
づ
い
た
と
き
に
は
ダ
ウ

ン
寸
前
、
と
な
り
が
ち
な
の
で
す
。

　
そ
の
こ
ろ
に
な
っ
て
や
っ
と
、

食
欲
不
振
や
吐
き
気
、
疲
れ
や
す

い
、
全
身
倦け

ん

怠た
い

感
、
さ
ら
に
は
肌

が
黄
味
が
か
っ
て
く
る
黄お

う

疸だ
ん

や
、

お
腹
に
水
が
た
ま
る
、
な
ど
の
症

状
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
出
て
も
何
も
し
な

い
で
い
れ
ば
、
そ
の
多
く
が
肝
硬

変
へ
と
移
行
す
る
か
、
も
し
く
は

す
で
に
肝
硬
変
に
な
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
肝
硬
変
は
、
長

期
に
わ
た
っ
て
肝
臓
に
ダ
メ
ー
ジ

よ
る
も
の
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
最
も
大
き
な
原
因
で
あ
る
肝
炎

に
つ
い
て
は
特
集
済
み
（
07
年
2

月
号
参
照

=

ロ
ハ
ス
・
メ
デ
ィ
カ

ル
の
サ
イ
ト
で
読
め
ま
す
）
な
の

で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
も
う
一
つ
の
大
き
な
原
因
で
あ

る
脂
肪
肝
は
、
食
べ
過
ぎ
に
よ
る

肥
満
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ

な
ど
で
起
き
ま
す
。

　
肝
硬
変
に
至
る
前
に
、
検
査
で

異
常
が
見
つ
か
っ
た
方
も
そ
う
で

な
い
方
も
、
ぜ
ひ
今
日
か
ら
肝
臓

に
優
し
い
生
活
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
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十二指腸へ

肝臓の構造と機能

合成

腸
か
ら

糖質
タンパク質
脂質

薬物・毒素

肝静脈

肝
動
脈

解毒

分解

貯蔵

排泄

エネルギー

1

肝硬変

肝
臓
は

「
体
の
化
学
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
」で
す
。

内
で
一
番
大
き
な
臓
器
で
す
。

　
さ
て
そ
の
働
き
で
す
が
、
細
か

く
分
け
る
と
5
0
0
以
上
も
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
大
切
な
の
が
、
タ
ン
パ
ク

質
、
脂
質
、
糖
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
を
、
化

学
的
・
物
理
的
に
分
解
し
た
り
合

成
し
た
り
し
て
、
体
が
利
用
し
や

す
い
よ
う
な
状
態
や
物
質
を
つ
く

り
出
す
こ
と
。
そ
の
上
で
体
の
各

部
に
送
っ
た
り
、
貯
蔵
し
て
い
ざ

と
い
う
と
き
に
備
え
た
り
し
ま
す
。

　
例
え
ば
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
こ

と
で
お
な
じ
み
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
、
実
は
半
分
以
上
が
体
内
で
、

肝
臓
で
合
成
さ
れ
ま
す
。
大
半
は

消
化
を
助
け
る
胆
汁
の
生
成
に
、

さ
ら
に
は
体
の
組
織
や
ホ
ル
モ
ン

の
生
成
・
分
泌
に
も
使
わ
れ
ま
す
。

そ
の
他
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
蓄
え
と

心
か
な
め
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
抜
き

「
肝

に
は
成
り
立
た
な
い
極
め
て
重
要

な
も
の
、
と
い
う
意
味
で
す
。
こ

れ
は
も
ち
ろ
ん
、
肝
臓
と
心
臓
が

体
に
と
っ
て
最
も
大
切
な
臓
器
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
き
て
い
る
表
現
。

し
か
し
、
と
く
に
肝
臓
な
ど
は
、

そ
の
存
在
や
役
割
を
、
普
段
あ
ま

り
意
識
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

肝
臓
の
働
き
に
つ
い
て
も
先
の
肝

炎
特
集
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、

こ
こ
で
改
め
て
ざ
っ
と
お
さ
ら
い

し
て
み
ま
す
。

　
ま
ず
、
肝
臓
は
肋ろ

�

骨こ
つ

の
右
下
あ

た
り
に
あ
り
、
成
人
だ
と
ヨ
コ
30

㎝
×
タ
テ
20
㎝
程
度
、
色
や
形
状

は
豚
レ
バ
ー
な
ど
で
だ
い
た
い
お

わ
か
り
で
し
ょ
う
か
。
1
〜
1
・

5
㎏
く
ら
い
で
、
ず
っ
し
り
重
み

が
あ
り
ま
す
。
実
は
、
肝
臓
は
体

　
な
お
、
こ
う
し
た
一
連
の
働
き

の
材
料
は
、
血
流
に
乗
っ
て
運
ば

れ
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら
肝
臓
に

は
太
い
血
管
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ

て
き
て
い
ま
す
。
肝
臓
を
流
れ
る

血
液
の
量
は
、
1
日
に
約
2
0
0 

0
リ
ッ
ト
ル
に
も
な
る
と
の
こ
と
。

ま
た
肝
臓
そ
の
も
の
は
、「
肝
細

胞
」
と
呼
ば
れ
る
細
胞
が
密
集
し

て
で
き
た
も
の
で
、
そ
の
数
は

2
5
0
0
億
と
も
3
0
0
0
億
と

も
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
一
つ
一
つ

が
、
私
た
ち
の
意
識
し
な
い
と
こ

ろ
で
24
時
間
、
生
命
維
持
の
た
め

に
フ
ル
稼
働
し
て
い
る
の
で
す
。

　
と
い
う
わ
け
で
、
肝
臓
は
体
に

必
要
な
化
学
成
分
の
製
造
、
集
配
、

貯
蔵
か
ら
、
老
廃
物
・
毒
素
の
処

理
ま
で
広
く
担
う
、
い
わ
ば
「
体

の
化
学
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
」。
も
し

人
工
的
に
同
じ
機
能
を
持
っ
た
工

場
施
設
を
つ
く
る
な
ら
、
東
京
23

区
ほ
ど
の
広
さ
が
必
要
に
な
る
そ

う
で
す
。
そ
れ
だ
け
の
も
の
が
も

し
、
知
ら
な
い
う
ち
に
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
て
機
能
が
低
下
し
て
い
る

と
し
た
ら
、
こ
れ
は
体
に
と
っ
て

一
大
事
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

し
て
有
名
な
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
や
、

血
液
を
固
ま
ら
せ
る
物
質
（
血
液

凝
固
因
子
）、
血
圧
の
維
持
に
欠

か
せ
な
い
タ
ン
パ
ク
質
の
ア
ル
ブ

ミ
ン
な
ど
、
肝
臓
が
つ
く
っ
て
い

る
物
質
を
挙
げ
れ
ば
き
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　
の
み
な
ら
ず
、
不
要
に
な
っ
た

成
分
の
再
処
理
と
排は

い

泄せ
つ

、
そ
し
て

体
に
入
っ
て
き
た
有
害
成
分
の
解

毒
も
、
肝
臓
が
行
っ
て
い
ま
す
。

代
表
例
が
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
。
ア

ル
コ
ー
ル
は
も
と
も
と
体
に
と
っ

て
は
毒
素
な
ん
で
す
ね
。
ち
な
み

に
二
日
酔
い
で
ひ
ど
い
目
に
あ
っ

た
り
す
る
の
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が

分
解
さ
れ
る
過
程
で
で
き
る
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う
物
質
の
し

わ
ざ
。
そ
れ
を
肝
臓
が
十
分
に
処

理
し
き
れ
て
い
な
い
場
合
で
す
。

6Lohas Medical7 Lohas Medical



2

肝硬変

問
題
は
、

脂
肪
肝
の

行
き
着
く
と
こ
ろ
。

臓
障
害
の
中
で
、
現
代
の

日
本
人
に
と
っ
て
油
断
な

肝
ら
な
い
の
が
、
脂
肪
肝
で
す
。
日

本
人
は
も
と
も
と
体
質
的
に
皮
下

脂
肪
よ
り
も
内
臓
脂
肪
を
た
め
や

す
い
と
も
い
わ
れ
、
食
生
活
の
欧

米
化
も
あ
い
ま
っ
て
、
患
者
は
年

々
増
加
中
。
い
ま
や
3
人
に
1
人

が
潜
在
的
に
抱
え
て
い
る
と
い
う

話
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
脂
肪
肝
、
読
ん
で
字
の
ご

と
く
、
肝
臓
に
中
性
脂
肪
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
っ
た
「
肝
臓

の
肥
満
症
」
と
も
い
え
る
も
の
。

要
は
、
フ
ォ
ア
グ
ラ
と
同
じ
状
態

で
す
。
肝
臓
は
吸
収
さ
れ
た
栄
養

分
な
ど
か
ら
中
性
脂
肪
を
つ
く
り
、

が
繰
り
返
し
損
傷
を
受
け
続
け
る

な
ら
ば
、
肝
硬
変
に
至
る
の
も
時

間
の
問
題
で
す
。

　
の
み
な
ら
ず
、
肥
満
や
糖
尿
病

等
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
は
無
関
係
に

起
こ
る
脂
肪
肝
で
も
、
過
食
な
ど

が
原
因
で
肝
細
胞
内
に
過
剰
な
脂

肪
が
蓄
積
し
、
そ
こ
か
ら
炎
症
を

伴
う
「
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

炎
（
ナ
ッ
シ
ュ
）」
を
発
症
し
て

い
る
場
合
は
深
刻
。
通
常
の
脂
肪

肝
は
1
%
し
か
肝
硬
変
に
な
ら
な

い
の
で
す
が
、
ナ
ッ
シ
ュ
は
そ
の

10
倍
の
確
率
で
肝
硬
変
に
移
行
す

る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
以

前
は
原
因
不
明
と
さ
れ
た
肝
臓
癌

が
、
実
は
ナ
ッ
シ
ュ
由
来
だ
っ
た
、

と
い
う
報
告
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
脂
肪
肝
は
特
徴
的
な
症
状
が
な

い
た
め
、
ほ
と
ん
ど
が
健
康
診
断

の
際
の
血
液
検
査
や
超
音
波
検
査

で
偶
然
に
発
見
さ
れ
ま
す
。
さ
ら

に
ナ
ッ
シ
ュ
の
場
合
、
通
常
の
血

液
検
査
で
は
見
つ
か
り
に
く
く
、

確
定
診
断
に
は
組
織
の
一
部
を
採

取
し
て
顕
微
鏡
で
調
べ
る
検
査

（
肝
生
検
）
が
必
要
。
脂
肪
肝
か

つ
肝
臓
の
線
維
化
や
炎
症
が
見
ら

や
あ
る
種
の
抗
生
物
質
の
長
期
服

用
で
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
年
齢
で
い
う
と
30
〜
70
歳
代
に

多
く
、
男
性
で
は
40
歳
前
後
、
女

性
で
は
40
代
以
降
の
中
高
年
に
多

発
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
若
い
人

や
一
見
痩や

せ
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
人
も
、「
隠
れ
脂
肪
肝
」
が
増

え
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
脂
肪
肝
そ
の
も
の
は
一
般
に
無

症
状
で
、
黄
疸
、
吐
き
気
や
嘔お

う

吐と

、

お
腹
を
押
す
と
鈍
い
痛
み
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
か
な
り
ま

れ
で
す
。
そ
の
た
め
見
逃
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
放

っ
て
お
く
と
動
脈
硬
化
を
始
め
と

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
ゆ
く
ゆ
く
は
、
肝
硬
変

（
次
頁
で
解
説
し
ま
す
）、
そ
こ

か
ら
肝
臓
が
ん
へ
、
と
、
取
り
返

し
の
つ
か
な
い
状
態
へ
発
展
し
て

い
く
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。

　
と
く
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
の

脂
肪
肝
は
、
そ
れ
に
よ
っ
て
肝
臓

そ
の
一
部
を
細
胞
内
に
蓄
え
て
い

る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
が
様
々
な

原
因
か
ら
利
用
・
処
理
し
き
れ
ず

ど
ん
ど
ん
蓄
積
さ
れ
る
と
、
結
果
、

脂
肪
肝
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
原
因
の
ト
ッ
プ
は
、
な
ん
と
い

っ
て
も
中
性
脂
肪
の
原
料
と
な
る

脂
肪
や
糖
分
・
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど

の
摂
り
す
ぎ
。
実
際
、
肥
満
と
ア

ル
コ
ー
ル
に
よ
る
も
の
が
全
体
の

7
割
を
占
め
ま
す
。
お
酒
の
飲
み

過
ぎ
は
摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
増
加
だ

け
で
な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
自
体
が

脂
肪
酸
と
な
っ
て
肝
臓
に
た
ま
り

中
性
脂
肪
に
変
化
す
る
の
で
す
。

そ
の
他
、
糖
尿
病
や
内
分
泌
異
常

と
い
っ
た
疾
患
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

知
ら
な
い
う
ち
に

肝
硬
変
へ
…

れ
た
場
合
に
そ
う
診
断
さ
れ
ま
す
。

C
P
R
な
ど
特
別
な
血
液
検
査
を

参
考
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
治
療
の
基
本
は
、
適

切
な
食
事
と
運
動
で
す
。
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
低
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
と
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
節
制
（「
休
肝
日
」

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
!
）、
さ
ら

に
体
脂
肪
を
燃
焼
す
る
よ
う
時
間

を
か
け
た
運
動
を
、
医
師
の
指
導

の
も
と
に
行
い
ま
す
。
ナ
ッ
シ
ュ

で
は
薬
物
療
法
も
並
行
し
ま
す
。

　
と
い
う
わ
け
で
、
肥
満
は
見
た

目
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
、
生
活

習
慣
の
乱
れ
は
ひ
そ
か
に
肝
臓
を

蝕
む
し
ば

ん
で
い
く
ん
だ
、
と
い
う
こ
と

は
心
に
留
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
と
く
に
脂
肪
肝
と
い

う
の
は
、「
ま
だ
何
と
か
な
る
」

段
階
。
そ
こ
で
手
を
打
っ
て
踏
み

と
ど
ま
れ
ば
、
そ
の
後
の
人
生
ま

で
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。

8Lohas Medical9 Lohas Medical



る
こ
と
、
見
直
す
こ
と
を
左
に
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も

ご
覧
の
と
お
り
、
至
極
あ
た
り
ま

え
の
こ
と
ば
か
り
。
食
事
等
に
気

を
つ
け
て
規
則
正
し
い
毎
日
を
送

り
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
で
も
「
沈
黙
の
臓
器
」
が
沈

黙
を
保
っ
て
い
る
今
こ
そ
が
運
命

の
分
か
れ
道
。
で
す
か
ら
皆
さ
ん
、

そ
の
う
ち
と
言
わ
ず
今
日
か
ら
ぜ

ひ
、〝
好
肝
度
〞
の
高
い
生
活
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

や
が
て
全
身
に
及
び
、
生
死
に
直

結
し
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
こ
の

肝
炎
↓
肝
硬
変
↓
肝
不
全
や
肝
臓

が
ん
と
い
う
経
過
は
、
決
し
て
珍

し
く
な
い
の
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
他
に
も
腎
不
全
や
脳

の
機
能
障
害
な
ど
、
合
併
症
の
多

く
は
軽
い
も
の
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
ほ
ど
の
重
大
な
病
に
陥
っ

て
も
な
お
、
初
期
の
頃
は
、
場
合

に
よ
っ
て
は
何
年
も
、
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
か
な

り
進
行
し
て
よ
う
や
く
、
尿
の
色

が
濃
い
、
む
く
み
、
お
腹
に
水
が

た
ま
る
、
と
い
っ
た
症
状
の
ほ
か
、

腹
部
膨
満
感
や
む
か
つ
き
、
吐
き

気
、
食
欲
減
退
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、
さ
ら
に
は
血
便
や
吐
血
、

黄
疸
が
出
た
り
し
ま
す
。

　
と
い
っ
た
具
合
で
す
か
ら
、
発

見
も
遅
れ
が
ち
。
肝
炎
も
そ
う
で

す
が
、
肝
機
能
検
査
で
も
異
常
が

見
ら
れ
な
い
の
は
よ
く
あ
る
こ
と

で
、
油
断
は
禁
物
で
す
。
落
と
し

穴
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
最
大
の
問
題
は
、
肝
硬

変
に
は
今
の
と
こ
ろ
決
定
的
な
治

療
法
が
な
い
こ
と
で
す
。
も
と
ど

お
り
に
治
す
こ
と
は
で
き
な
い
の

で
す
。
そ
こ
で
結
局
、
肝
機
能
を

助
け
な
が
ら
肝
不
全
や
肝
臓
が
ん

へ
の
移
行
を
遅
ら
せ
、
合
併
症
を

抑
え
る
こ
と
が
、
治
療
の
目
標
と

な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ア
ル
コ
ー

ル
な
ど
、
も
と
も
と
の
原
因
を
排

除
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
さ
て
、
治
ら
な
い
も
の
と
わ
か

て
、
脂
肪
肝
や
肝
炎
の
行

き
着
く
先
と
し
て
、
す
で

さ
に
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
名
前
の
出
て
き

て
い
る
肝
硬
変
。
こ
れ
こ
そ
が
、

一
番
の
や
っ
か
い
も
の
で
す
。

　
肝
臓
が
い
く
ら
タ
フ
と
は
い
え
、

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
続
け
る
と
限
界

を
超
え
て
、
と
て
も
じ
ゃ
な
い
け

れ
ど
肝
細
胞
の
再
生
が
追
い
つ
か

な
く
な
り
ま
す
。
残
さ
れ
る
の
は

繊
維
組
織
と
肝
細
胞
の
残ざ

ん

骸が
い

。
肝

臓
そ
の
も
の
は
、
小
さ
く
硬
く
、

ザ
ラ
ザ
ラ
あ
る
い
は
凸
凹
に
な
っ

て
、
も
う
元
に
戻
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
体
の
化
学
コ
ン
ビ
ナ

ー
ト
」
も
、
こ
う
ま
で
破
壊
さ
れ

て
し
ま
っ
て
は
閉
鎖
同
然
、
ご
く

一
部
の
ラ
イ
ン
が
細
々
と
手
作
業

を
続
け
て
い
る
状
態
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
を
肝
臓
に
任
せ
て
い

っ
て
い
る
の
な
ら
、
心
が
け
る
べ

き
は
ま
ず
予
防
、
で
す
よ
ね
。
ウ

イ
ル
ス
性
の
肝
炎
は
自
分
の
注
意

だ
け
で
防
げ
る
も
の
と
は
限
り
ま

せ
ん
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
肥
満
か

ら
く
る
脂
肪
肝
、
肝
炎
、
肝
硬
変

は
、
食
生
活
の
見
直
し
や
適
度
な

運
動
な
ど
で
回
避
が
可
能
で
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
を
ま
だ
受

け
て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
と
い
う
わ
け
で
日
頃
か
ら
で
き

今
日
か
ら
始
め
て

好
肝
度
ア
ッ
プ

3

肝硬変

も
う
後
戻
り
で
き
な
い
!

そ
れ
が
肝
硬
変
。

る
体
に
と
っ
て
も
、
一
大
事
で
す
。

　
肝
硬
変
に
至
る
原
因
と
し
て
は
、

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
を
思
い
つ
く
方

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
実
際
の
と
こ
ろ
、
原
因
の
7
割

は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
。

た
だ
先
に
触
れ
た
と
お
り
、
例
え

ば
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
脂
肪
肝
は
、

飲
酒
習
慣
を
改
め
な
け
れ
ば
ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
炎
を
引
き
起
こ
し
、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
同
様
に
肝
硬

変
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
な

お
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
あ
る
人

は
、
飲
酒
に
よ
り
肝
臓
が
ん
の
危

険
性
を
高
め
る
こ
と
が
多
く
の
研

究
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
な

お
の
こ
と
注
意
が
必
要
で
す
。

　
そ
し
て
、
最
も
由
々
し
き
事
態

は
、
肝
硬
変
か
ら
肝
不
全
や
肝
臓

が
ん
を
発
症
す
る
こ
と
。
問
題
は

脂肪肝から肝硬変に
ならないために

5

7

6

4

3

1

2 栄養バランスの良い
食事を心がける
糖質・脂質過多に注意し、
良質のタンパク質を摂るようにする。

お酒は控える
禁酒は肝臓への負担を大幅軽減。
せめて毎日飲まないようにする。

野菜をたくさん摂る
野菜に含まれるビタミン・ミネラルは
肝臓の働きを助ける。

インスタント食品・
スナック菓子を控える
添加物を多く含む食品は
肝臓に負担をかける。

適度な運動を
心がける
肥満予防にも、ウォーキンクなどの
軽い全身運動の継続が効果的。

不規則な生活を
改善する
睡眠不足や過労は
肝臓を疲労させる。

肥満に注意する
糖質・脂質過多に注意し、
良質のタンパク質を摂るようにする。
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