
患
者

第3回

社
団 

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
様
々
な
疾
患
の
患
者
団
体
や
患
者
会
が
、

ど
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
る
の
か
、
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

を
支
え
る

|
サ
ポ
ー
ト
団
体
訪
問

て
い
る
の
だ
ろ
う
と
、
東
京
は

J
R
神
田
駅
そ
ば
の
本
部
事
務
所

を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。
ド
ア
を
開

け
る
と
、
10
人
ほ
ど
の
女
性
が
黙
々

と
仕
事
を
し
て
い
て
、
何
か
の
編

集
部
と
言
っ
て
も
通
用
す
る
感
じ

で
す
。
聞
け
ば
、
健
常
者
の
専
従

事
務
局
員
が
9
人
い
て
、
そ
の
他

に
患
者
で
あ
る
会
長
や
副
会
長
、

理
事
た
ち
が
詰
め
て
い
る
と
の
こ

と
。
圧
倒
さ
れ
か
け
て
い
る
と
、

机
に
う
ず
高
く
積
ま
れ
た
書
類
の

後
ろ
か
ら
、
長
谷
川
三
枝
子
会
長

が
顔
を
覗の

ぞ

か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

長
谷
川
会
長
は
言
い
ま
す
。

「
政
治
的
に
動
き
た
く
て
や
っ
て

い
る
ん
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
行
政

……………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

い
る
一
方
で
、
入
会
者
数
が
減
っ

て
い
ま
す
。
非
会
員
か
ら
の
電
話

相
談
件
数
や
講
演
会
の
聴
講
者
数

が
減
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
が
、「
時
代
の
流
れ
で
し
ょ

う
か
。
情
報
を
タ
ダ
で
手
に
入
れ

る
の
が
当
た
り
前
と
い
う
方
が
増

え
て
」
と
長
谷
川
会
長
、
少
し
さ

び
し
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
公

益
法
人
改
革
に
よ
っ
て
、「
一
般

社
団
法
人
」
か
、「
公
益
法
人
」

か
の
選
択
も
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

活
動
実
績
か
ら
す
れ
ば
公
益
を
推

進
し
て
い
る
法
人
以
外
の
何
も
の

で
も
な
い
と
思
わ
れ
る
の
で
す
が
、

定
款
の
作
り
直
し
や
決
算
の
厳
格

化
な
ど
、
素
人
に
は
高
い
ハ
ー
ド

ル
が
待
ち
構
え
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
の
会
費
で
、
こ
れ

だ
け
の
活
動
を
し
て
い
る
の
に
、

天
下
り
が
大
勢
い
て
補
助
金
を
い

っ
ぱ
い
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
団

体
と
同
じ
に
扱
わ
れ
て
、
こ
れ
で

公
益
法
人
に
な
れ
な
い
と
し
た
ら

悔
し
い
で
す
」。
長
谷
川
会
長
の

た
め
息
が
印
象
的
で
し
た
。

0
年
に
患
者
会
を
作
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
、
今
回
ご
紹
介
す
る

「
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
」
で
す
。

現
存
す
る
全
国
的
な
患
者
会
と
し

て
は
最
も
古
く
、
誕
生
か
ら
49
年

経
っ
た
現
在
は
全
47
都
道
府
県
に

支
部
が
あ
り
、
会
員
数
も
2
万
人

に
の
ぼ
り
ま
す
。
う
ち
2
千
人
は

医
療
従
事
者
で
、
会
の
活
動
を

様
々
な
面
か
ら
支
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
は
実
に
活
発
で
、
記

憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
は
、
07
年

に
厚
生
労
働
省
が
標
榜
科
（
08
年

9
月
号
参
照
）
を
臓
器
名
ご
と
へ

………………………………………………………………

………………………………………………………………

ウ
マ
チ
は
今
で
も
完
治
の

難
し
い
病
気
で
す
が
、
50

年
前
は
、
診
て
く
れ
る
医
師
も
少

な
く
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
適
切

な
治
療
を
受
け
ら
れ
な
い
ま
ま
寝

た
き
り
に
な
る
悲
惨
な
状
況
で
し

た
。
そ
ん
な
中
、
当
時
国
内
リ
ウ

マ
チ
治
療
の
中
心
的
施
設
だ
っ
た

静
岡
県
の
国
立
伊
東
温
泉
病
院

（
現
・
市
立
伊
東
市
民
病
院
）
で

入
院
治
療
を
受
け
た
1
5
2
人
が
、

病
気
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く

た
め
に
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け

互
い
に
励
ま
し
合
お
う
と
1
9
6 

リ

剤
」
の
承
認
を
求
め
る
署
名
活
動

を
展
開
し
、
翌
年
か
ら
使
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

　

現
在
は
、
生
物
学
的
製
剤
が
高

価
で
、
使
う
必
要
が
あ
っ
て
も
使

え
な
い
患
者
が
い
る
た
め
、
真
に

必
要
性
の
あ
る
患
者
を
科
学
的
に

検
出
す
る
診
断
基
準
を
作
成
し
て
、

そ
の
よ
う
な
患
者
へ
の
使
用
に
は

公
的
助
成
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

こ
れ
だ
け
の
活
動
、
ど
う
や
っ

………………………………………………………………

と
整
理
し
よ
う
と
し
た
際
、「
リ

ウ
マ
チ
科
の
名
を
消
す
な
」
と
署

名
活
動
を
展
開
し
て
撤
回
さ
せ
ま

し
た
。
リ
ウ
マ
チ
科
の
標
榜
自
体

も
、
ど
こ
で
治
療
し
て
も
ら
え
る

か
分
か
ら
ず
患
者
が
転
々
と
す
る

状
況
を
何
と
か
し
た
い
、
と
同
会

が
30
年
以
上
に
わ
た
る
運
動
を
繰

り
広
げ
た
結
果
と
し
て
、
96
年
の

医
療
法
改
正
で
よ
う
や
く
認
め
ら

れ
た
も
の
で
し
た
。

　

02
年
に
も
欧
米
で
は
使
わ
れ
て

い
る
の
に
国
内
承
認
さ
れ
な
い
新

し
い
タ
イ
プ
の
薬
「
生
物
学
的
製

勤
務
医
の
実
情
に
合
わ
せ
、
ど
こ

に
行
け
ば
専
門
医
が
い
る
か
と
い

う
医
師
・
医
療
関
係
者
名
簿
を
毎

年
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
圧
巻
な
の
は
、
5
年
に

1
回
発
行
し
て
い
る
『
リ
ウ
マ
チ

白
書
』。
会
員
を
対
象
に
回
答
1 

万
人
規
模
の
実
態
調
査
を
行
っ
て

作
成
し
て
い
ま
す
。
国
が
行
う
調

同会の活動

1
万
人
規
模
の

疫
学
調
査
ま
で

 年会費は患者・家族が4千円、医療・
福祉関係者が8千円。機関紙「流」を年
最低5回発行し、総会・大会を年1回開催。
他にも各支部が専門医の講演や療養相談、
会員の交流、リウマチの写真展・自助具
展などを開催している。
 本部では、患者自身が記録をつけて体
調管理に役立てることのできる『リウマ
チ手帳』を2年に1度、無料配布している。
さらに5年に1回、『リウマチ白書』を発
行している。また、専門医を紹介したり、
電話相談を受けたり、生活の助けとなる
「自助具」の研究・紹介・頒布なども行
っている。
 同会の連絡先 ☎03-3258-6565

が
国
民
の
こ
と
を
考

え
て
行
動
し
て
く
れ

れ
ば
必
要
な
い
の
に
、

患
者
自
ら
声
を
上
げ

な
い
と
い
け
な
い
の

が
現
状
で
す
」

　

実
は
、
会
員
を
は

じ
め
と
す
る
患
者
さ

ん
へ
の
情
報
提
供
だ

け
で
も
大
変
な
作
業

量
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
多

く
の
患
者
支
援
団
体

が
行
っ
て
い
る
の
と

同
様
の
相
談
業
務
や

講
演
会
開
催
な
ど
の

他
に
、
異
動
の
多
い

左から2人目のこちら向きの女性が長谷川会長。

査
を
は
る
か
に
上
回
り
、
国
内
で

最
も
信
頼
の
お
け
る
リ
ウ
マ
チ
の

疫
学
資
料
と
し
て
学
会
な
ど
で
も

用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
医
療
者
が
、
い
い
意
味
で
育

て
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
的
に
情
報
発
信
し
て
く
だ

さ
る
だ
け
で
な
く
、
患
者
の
倍
の

会
費
ま
で
払
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
」。
素
晴
ら
し
い
活
動
で
す

ね
と
言
っ
た
ら
、
長
谷
川
会
長
は

微
笑
み
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
会
に
も
悩
み
が
あ
り
ま

す
。
根
源
的
な
も
の
は
、
徐
々
に

会
員
が
減
っ
て
ピ
ー
ク
時
よ
り

2
千
人
ほ
ど
少
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
。
亡
く
な
っ
た
り
、
高
齢
化

し
て
会
費
が
払
え
な
く
な
る
方
の
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