
い
で
主
婦
の
仕
事
を
こ
な
し
な
が

ら
、
通
院
や
最
低
限
の
買
い
物
以

外
、
家
に
引
き
こ
も
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
途
中
、
母
親
が
91
歳

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
で

さ
え
誰
に
頼
る
こ
と
も
な
く
最
期

ま
で
看
取
り
ま
し
た
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
5
年
前
で

す
。
変
形
し
た
足
首
の
手
術
で
入

院
し
た
時
、
た
ま
た
ま
「
リ
ウ
マ

チ
友
の
会
」
の
会
員
と
知
り
合
い

に
な
り
、
誘
わ
れ
て
入
会
し
活
動

を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
外
で
活
動
し
て
み
る

と
、
人
生
が
随
分
と
有
意
義
に
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
会
を

通
じ
て
、
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
誘
わ
れ
ま
す
。

　

正
直
、
何
の
こ
と
だ
か
分
か
ら

な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
家
で
寝

て
ば
か
り
い
て
も
仕
方
な
い
と
い

う
意
識
が
心
の
底
に
あ
っ
た
ん
だ

ろ
う
と
言
い
ま
す
。
参
加
し
、「
病

気
を
持
ち
な
が
ら
健
康
な
生
活
を

送
る
」
と
い
う
発
想
と
、
残
さ
れ

た
身
体
機
能
を
生
か
す
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
る
、
難
病
で

も
人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
あ
る
と

い
っ
た
個
別
の
考
え
方
に
、
目
か

ら
鱗

う
ろ
こ

の
落
ち
た
よ
う
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
体
を
労

い
た
わ
ろ
う
と
動
か

さ
な
い
こ
と
で
逆
に
体
の
状
態
を

悪
く
し
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
病
気
を
抱
え
る
と

い
う
共
通
項
以
外
ま
っ
た
く
接
点

の
な
い
、
い
ろ
い
ろ
な
立
場
・
世

代
の
人
と
友
達
づ
き
あ
い
す
る
よ

う
に
な
り
、
そ
の
人
た
ち
と
話
し

て
い
る
う
ち
に
、
人
に
何
か
を
頼

ん
だ
と
し
て
、
そ
れ
が
必
ず
し
も

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………

書
け
な
い
、
子
供
と
触
れ
合
え
ば

激
痛
が
走
る
で
、
退
職
せ
ざ
る
を

得
な
く
な
り
ま
す
。

　
「
毎
年
毎
年
違
っ
た
子
供
た
ち

が
入
っ
て
き
て
、
絶
対
に
こ
う
す

れ
ば
う
ま
く
い
く
と
い
う
の
が
な

い
ん
で
す
。
次
か
ら
次
に
課
題
が

出
て
き
て
、
そ
の
新
鮮
さ
奥
深
さ

に
飽
く
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
い
い
先
生
に
な
れ
る
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
に
」

　

素
人
な
り
に
調
べ
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
で
な
い
か
、
と
市
民
病
院
の

……………………………………………………………

……………………………………………………………

子
2
人
の
子
育
て
を
し
な

が
ら
の
教
員
生
活
が
20
年

に
近
づ
い
た
41
歳
の
あ
る
日
、
田

中
さ
ん
は
、
手
の
小
指
の
痺し

び

れ
た

よ
う
な
痛
み
に
気
づ
き
ま
し
た
。

直
前
に
受
け
た
人
間
ド
ッ
ク
で「
悪

い
と
こ
ろ
は
何
も
な
い
」
と
太
鼓

判
を
押
さ
れ
た
ば
か
り
で
し
た
。

日
を
追
う
ご
と
に
痛
み
は
段
々
大

き
く
な
り
、
全
身
へ
と
広
が
っ
て
、

で
も
受
診
し
て
も
原
因
が
分
か
り

ま
せ
ん
。
や
が
て
給
食
の
し
ゃ
も

じ
を
持
て
な
い
、
字
を
キ
レ
イ
に

息

ま
し
た
。
半
年
間
薬
を
休
ん
で
、

以
後
30
年
15
㎖
ず
つ
打
ち
続
け
て

い
ま
す
。
途
中
で
中
断
す
る
と
効

き
が
悪
く
な
る
そ
う
で
、
最
初
か

ら
適
量
だ
っ
た
ら
も
っ
と
上
手
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
た
か
も
し
れ

な
い
と
は
思
い
つ
つ
も
、
当
時
は

情
報
が
少
な
か
っ
た
か
ら
仕
方
な

い
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま

す
。

　

人
か
ら
頼
り
に
さ
れ
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
、
人
に
頼
る
の
は
大
嫌

い
と
い
う
田
中
さ
ん
。
必
死
の
思

……………………………………………………………

患
者

第3回

関
節
リ
ウ
マ
チ
田
中
ツ
ネ
子
さ
ん︵
72
歳
︶

田
中
ツ
ネ
子
さ
ん
は
元
小
学
校
教
諭
。
病
気
の
た
め
に
大
好
き
な
仕
事
を
辞
め

ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
以
来
5
年
前
ま
で
の
25
年
間
、
家
で
寝
た
り
起
き
た
り

と
い
う
生
活
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
で
も
今
は
街
を
歩
き
回
っ
て
い
ま
す
。リ

ウ
マ
チ
科
を
受
診
し
ま
し
た
が
、

医
師
か
ら
「
絶
対
に
リ
ウ
マ
チ
で

は
な
い
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
ま
ま

3
年
。
頼
み
込
ん
で
、「
そ
こ
ま

で
言
う
な
ら
」
と
抗
リ
ウ
マ
チ
薬

を
筋
肉
注
射
し
て
も
ら
っ
た
と
こ

ろ
劇
的
に
楽
に
な
っ
て
、
よ
う
や

く
診
断
が
確
定
し
た
の
で
し
た
。

　

落
ち
着
い
た
の
も
束
の
間
、
今

な
ら
月
に
30
㎖
ま
で
し
か
注
射
し

な
い
薬
を
、
2
0
0
㎖
も
打
っ
た

た
め
、
2
カ
月
目
に
は
副
作
用
で

全
身
の
粘
膜
が
た
だ
れ
て
し
ま
い

自
ら
立
つ

の
質
も
上
げ
ま
し
た
。

　

以
前
は
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
に
乗

る
時
、
ど
ん
な
に
努
力
し
て
も
5

段
か
6
段
か
見
送
っ
て
か
ら
で
な

い
と
足
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
デ

パ
ー
ト
な
ど
へ
出
か
け
る
に
も
、

車
を
ど
こ
に
止
め
て
、
ど
う
歩
い

た
ら
一
番
近
道
で
、
売
り
場
は
こ

こ
だ
か
ら
、
と
い
う
よ
う
に
事
前

に
綿
密
に
計
画
を
立
て
て
脇
目
も

ふ
ら
ず
。
そ
し
て
帰
っ
て
き
て
か

ら
寝
込
み
ま
し
た
。

　

今
は
ス
っ
と
足
が
出
ま
す
。
デ

パ
ー
ト
へ
行
っ
て
も
、
あ
ち
こ
ち

|
レ
ッ
ツ
・
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

ワンポイント・アドバイス

 セルフマネジメントのワークショップでは、
慢性疾患とうまくつきあっていく上で役立つ
様々なスキルを学びます。「肯定的な思考」も
そのひとつです。田中さんがワークショップに
参加して「残された身体機能を生かす。自分に
できることを考える」という考え方に目から鱗
の落ちた気持ちがしたと言われている、まさに
このことです。病気をもっているとどうしても
否定的に考えてしまう傾向が出てきますが、こ
の「否定的な考え方」を「肯定的な考え方」に
変える方法を学んでいきます。
 25年間のつらい人生体験を「病気にならなけ
れば知り合うことのなかった優しい人々と知り
合いました」と話される田中さんに、強さと優
しさを感じます。

眺
め
な
が
ら
歩
い
て
い
て
、
気
づ

け
ば
1
時
間
半
ぐ
ら
い
経
っ
て
い

ま
す
。
歩
く
の
が
楽
し
い
そ
う
で

す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
接
し
て
か
ら
、

心
が
け
て
外
へ
出
か
け
る
よ
う
に

な
り
、
ま
た
治
療
に
も
積
極
的
に

な
っ
た
こ
と
が
効
い
て
い
る
よ
う

で
す
。
新
た
な
免
疫
抑
制
薬
を
試

し
て
み
た
い
と
主
治
医
に
相
談
し
、

一
昨
年
の
9
月
か
ら
処
方
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
30
年
間
で
、
今
が
一
番
調
子
が

よ
い
の
だ
そ
う
で
す
。

…………………………………………………………………

米サミュエル・メリット大学

近藤房恵 准教授

日本慢性疾患セルフマネジメント協会の連絡先 ☎03-5449-2317

相
手
の
迷
惑
と
は
な
ら
ず
、
か
え

っ
て
生
き
が
い
に
な
る
こ
と
だ
っ

て
あ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
も
気

づ
き
ま
し
た
。

　
「
病
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
知
り

合
う
こ
と
の
な
か
っ
た
優
し
い

人
々
と
た
く
さ
ん
知
り
合
い
ま
し

た
。
病
気
を
し
た
か
ら
優
し
く
な

れ
た
の
か
、
優
し
い
人
が
病
気
に

な
る
の
か
分
か
ら
な
い
ん
で
す
が
、

本
当
に
優
し
い
人
た
ち
ば
か
り

で
」

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
考
え
方
を
変

え
た
だ
け
で
な
く
、
実
際
の
生
活
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