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81%87%

ロハスメディア発行

首都圏の
基幹病院

アイングループ
全店舗

毎日新聞など
3新聞社販売店

『ロハス・メディカル』は、
基幹病院などに配置され

　患者さんたちが、　 情報収集のため
熟読している、 小冊子です。

● 首都圏の基幹200病院とアイン・ファーマシーズグループ全国
約800店舗に無料配置。訪れた人に持って帰っていただいていま
す。 配置先病院リストは、webサイト（http://lohasmedical.jp/

hospitals/）をご参照ください。
● 配置先は、置いてくださいとお願いしたのではなく医療機関の側
から「欲しい」と手を挙げてくださった所です。アイン・ファ
ーマシーズにいたっては購入いただいています。営業なしの口
コミだけで、ここまで広がりました。

● 他に毎日新聞、山形新聞、秋田魁新報の一部販売店でも、新聞読
者用のサービス品として買い取って配布してくださっています。
部数総計は15万部です（部数内訳：病院7万5千、新聞販売店3万、薬

局4万5千）。

読者が『ロハス・メディカル』
を読む目的（複数回答）の1位は
「情報収集」で81%、続くのが
「勉強」で49%。「娯楽」は僅か
2%でした（14調査より）。読者
は真剣に読んでいます。

『ロハス・メディカル』読者 

の87%が定期的に医療機関を受
診しています（2014年1月号にて

実施した読者属性調査結果＝以下

「14調査」と記載＝より）。
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読者や病院からの信頼を裏切ら
ないため、科学的根拠のない健
康食品類、あるいは患者さんを
脅したり騙したりする広告は一
切掲載してきませんでしたし、
今後も掲載しません。また、広
告と明示せずに、記事と誤認さ
せるようなものも掲載しません。

掲載されている記事は100%オ
リジナル、他社媒体からの使い
回しはありません。第一線で活
躍する医療者たちの濃密な関与
のもと、業界内では名の通った
執筆・デザイン陣が制作してい
ます。しかも誌面の8割程度を
記事が占め、広告面積は極めて
少なくなっています。

『ロハス・メディカル』1号を
読むのに、30分以上かけている
という人が54%、1時間以上か
けている人も19%いました（14

調査より）。読者は熟読してい
ます。

30歳未満
2%

～10分
4%

10～30分
42%30分～1時間

35%

1時間以上
19%

70代以上
33%

30代
7%

40代
12%

50代
22%

60代
24%

男性 
41%

はい
55%

いいえ
45%

女性 
59%

14調査に見る読者属性 （回答数977人）
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だから、私は
『ロハス・メディカル』を

読むのです。

治療に関する情報だけではなく、
睡眠、栄養、運動など、医療に
まつわる色々な国内外の最新情
報が分かりやすく説明されてい
て、とても勉強になるから。（27
歳女性）

看護師をする上で役立つ情報が
沢山あり、とても勉強になるか
ら。（31歳女性）

社会福祉士をしているので、情
報収集として。（36歳女性）

看護師、ケアマネジャーとして
日々地域の高齢者に接していま
す。今の医療、社会、健康につ
いて多角的に捉えた話題が多い
ので、いつも勉強になっていま
す。（39歳女性）

簡単過ぎず、難し過ぎずちょう
どよいので。（40歳男性）

無料の情報誌は広告ばかりで内
容の余りないものが多い中、有
益な情報が多数あり読み応えが
あるからです。（47歳女性）

医療の現状だけではなく、社会
問題まで見えてくるからです。
（52歳女性）

健康寿命を自分で考え、自分で
できることをやるために、いつ
も読ませていただいております。
ファイルしていますよ!!（66歳
女性）

知っているようで案外曖昧にな
っていることを分かりやすく解
説している記事が多いから。
（61歳女性）

分かりやすく、高齢の私にも読
みやすく、とてもためになりま
す。（76歳女性）

新聞テレビでは読めない話題の
記事が分かりやすく書かれてい
るから。何よりどの記事も執筆
者の皆さんはユーモアがあって
面白い。（52歳男性）

健康を維持するための有益な情
報があるのと、その情報が信頼
できるからです。（59歳男性）

難しい医療情報を簡単に知るこ
とができる。とりあえず読むと
安心を得られる。（62歳女性）

医療介護に関する質の高い知見
を得るため。（65歳男性）

ケアマネジャーとして、アドバ
イスの資料としています。（66
歳男性）

健康のための情報過多の中で一
番信頼できるからです。難しい
記事もありますが、3回以上読
み直すと理解することができま
す。表面的でなく一歩掘り下げ
ている点が良いです。（67歳男
性）

信頼できる医療情報だから。病
院に溢れている医療関係の他の
雑誌は、やたらにサプリメント
のPRが多く、正確なデータに
基づいた説得力には欠けると思
います。（67歳女性）

健康的に毎日を暮らすヒントを
いただくため。（58歳女性）

毎回理解したり、納得したり、
疑問が解消されたりするので。
（68歳女性）

自分のためになることが書いて
あるから。（74歳女性）

健康に関する情報が満載だから。
（57歳女性）

各月参考になる記事が多く夢中
で読みます。（79歳女性）

創刊号を手にしてからの愛読者
です。記事がやさしく解説され
ていて楽しい。案内役の人形さ
んたちがとても可愛いです。私
にはとても役立つ冊子です。
（80歳女性）

素人向けで理解しやすいので。
（82歳男性）

いわゆる健康誌してない広い観
点からの記事に毎号啓蒙されて
います。学ぶ所大です（83歳男
性）



● 愛育病院
● 愛里病院
● 上尾中央総合病院
● 安房地域医療センター
● いずみ記念病院
● 伊藤病院（渋谷区神宮前）
● 伊奈病院
● イムス記念病院
● 永生病院
● 江戸川病院
● NTT東日本関東病院

● 荏原病院
● 海老名総合病院
● 青梅市立総合病院
● 大久野病院
● 大久保病院
● 大崎病院東京ハートセンター
● 大船中央病院
● 大脇病院
● 荻窪病院
● 小澤病院
● 柏市立柏病院
● 春日部市立病院
● 葛飾赤十字産院
● 神奈川県立こども医療センター
● 神奈川県立循環器呼吸器病センター
● 神奈川県立精神・医療センター
● 亀田総合病院
● 河北総合病院
● 川口市立医療センター
● 川鉄千葉病院
● がん・感染症センター
 都立駒込病院
● がん研有明病院
● 関東中央病院
● 北里研究所病院
● 北里大学病院
● 北里大学北里研究所
 メディカルセンター病院
● 北里大学東病院
● 北深谷病院

● 木村病院
● 杏雲堂病院
● 杏林大学医学部付属病院
● 久里浜医療センター
● 群馬県立小児医療センター
● 群馬県立精神医療センター
● 慶應義塾大学病院
● けいゆう病院
● 江東病院
● 国際医療福祉大学三田病院
● 国際医療福祉大学塩谷病院
● 国保匝瑳市民病院
● 国立成育医療センター
● 国立病院機構宇都宮病院
● 国立病院機構神奈川病院
● 国立病院機構東京病院
● 国立病院機構栃木病院

● 小山記念病院
● 済生会川口総合病院
● 済生会習志野病院
● 済生会横浜市南部病院
● 埼玉医科大学病院
● 埼玉医科大学国際医療センター
● 埼玉医科大学総合医療センター
● 埼玉県立がんセンター
● 埼玉県立小児医療センター
● さいたま市民医療センター
● さいたま赤十字病院
● 榊原記念クリニック
● 桜ヶ丘中央病院
● 三愛会総合病院
● 賛育会病院
● 山王病院
● 三楽病院
● JR東京総合病院
● JCHOさいたま北部医療センター
● JCHO埼玉メディカルセンター
● JCHO東京新宿メディカルセンター
● JCHO東京高輪病院
● 慈誠会記念病院
● 至誠会第二病院
● 自治医科大学附属さいたま
 医療センター
● 自治医科大学付属病院
● 順天堂大学医学部付属順天堂医院
● 順天堂大学医学部付属順天堂
 東京江東高齢者医療センター

● 順天堂大学医学部付属練馬病院
● 昭和大学病院
● 昭和大学藤が丘病院
● 昭和大学横浜市北部病院
● 慈恵医科大学付属柏病院
● 信愛病院
● 新松戸中央総合病院
● 新八千代病院
● 聖隷浜松病院
● 静風荘病院
● 聖母病院
● 聖マリアンナ医科大学病院
● 聖マリアンナ医科大学
 横浜市西部病院
● 聖隷佐倉市民病院
● セントラル病院
● 高砂協立病院
● 立川病院
● 多摩南部地域病院
● 千葉県がんセンター
● 千葉県循環器病センター
● 千葉市立青葉病院
● 千葉中央メディカルセンター
● 千葉徳洲会病院

● 千葉西総合病院
● 曽我病院
● 中央林間病院
● 中央サマリア病院
● 調布東山病院
● 筑波記念病院
● 筑波大学附属病院
● 筑波メディカルセンター病院
● 鶴巻温泉病院
● 帝京大学医学部付属病院
● 帝京大学ちば総合医療センター
● 同愛記念病院
● 東海大学医学部付属大磯病院
● 東海大学医学部付属東京病院
● 東海大学医学部付属八王子病院
● 東急病院
● 東京医科歯科大学医学部付属病院
● 東京医科歯科大学歯学部付属病院
● 東京医科大学病院
● 東京共済病院
● 東京警察病院
● 東京慈恵医科大学付属病院
● 東京慈恵医科大学付属青戸病院
● 東京女子医科大学病院
● 東京大学医科学研究所付属病院
● 東京女子医科大学八千代
 医療センター
● 東京大学医学部付属病院
● 東京都済生会中央病院
● 東京都立大塚病院

● 東京都立神経病院
● 東京都立広尾病院
● 東京西徳洲会病院
● 東京日立病院
● 東京労災病院
● 東芝病院
● 東京湾岸リハビリテーション病院
● 等潤病院
● 東芝林間病院
● 東邦大学医療センター大森病院
● 豊島病院
● 戸田中央総合病院
● 栃木県立がんセンター
● 戸塚共立第 1病院
● 獨協医科大学病院
● 虎の門病院
● 虎の門病院分院
● 那須赤十字病院
● 内藤病院
● 成田赤十字病院
● 日本医科大学付属病院
● 日本医科大学武蔵小杉病院
● 日本鋼管病院
● 日本大学医学部付属板橋病院
● 練馬総合病院
● 蓮田病院
● 浜松赤十字病院
● 東大和病院
● 聖ヶ丘病院
● 平塚共済病院
● 平塚市民病院
● 東大宮総合病院
● 一橋病院
● 深谷赤十字病院
● 古畑病院
● 船橋総合病院
● 船橋二和病院
● 平成立石病院
● 平和台病院
● 防衛医科大学校病院
● 前田病院
● 前橋協立病院
● 松島病院
● 松戸市立病院
● 町田慶泉病院
● 三宿病院
● 三郷中央総合病院
● 三井記念病院
● 南町田病院
● 水戸済生会総合病院
● 武蔵村山病院
● 村山医療センター
● 明理会中央総合病院
● 湯河原厚生年金病院
● 横須賀共済病院
● 横浜市立市民病院
● 横浜市立大学付属病院
● 横浜船員保険病院
● 横浜総合病院
● 横浜労災病院
● リハビリテーション天草病院

大学病院、国公立病院、ブランド病院……
首都圏では、これらの病院に
配置しています。 （五十音順）

愛されて12年
首都圏の
配置病院リスト



広告掲載料金

広告掲載に関するご用命・お問い合わせは

事前にご要望いただければ冊子を300部まで無償で進呈します。
営業用資料としてもお使いください。
300部を超える冊子については@20円で販売いたします。

スペース
（左右×天地 単位ミリ）

表4
（182×257）

表2・3
（182×257）

表周り見開き
（364×257）

中面1頁
（182×257）

中面見開き
（364×257）

中面3分の1※1

（52×227）

中面4分の1
（74×104）

定価（グロス・税別）

75万円

60万円

95万円

45万円

75万円

25万円

12万5千円
（ただし4回以上連続のみ）

※1 掲載日の40日前（2月発行 春号の場合、1月10日がメド）までにお申し込みください。ただし、弊社にて広告制作
（※2）をご希望の場合と中面3分の1広告をご希望の場合は2カ月前（20日）までにお願いします。

※2 弊社にて広告原稿を作成する場合、掲載料金の他に編集制作費として１頁あたりネット30万円（税別）を申し受
けます。遠距離、モデル指定など特別にご注文いただいた場合は、別途実費を請求させていただきます。

※3 データには、制作環境のOSやアプリケーション、バージョン、使用フォントなどを記した仕様書と原寸出力見
本（PDFで可）も添付願います。

（株）ロハスメディア　川口　まで。
e-mail:  info＠lohasmedia.co.jp
電話:  03-5771-0073　　fax.:  03-3478-3955

● ただし治験の被験者募集広告は初回5割引き、医療従事者による寄稿は8割引きにて掲載します。

(2018年2月発行より改訂）
別途消費税を頂戴します。

中面3分の1
（タテ型）

中面3分の1
（タテ型）

中面4分の1


