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南相馬市
2011年

9/26～10/31
（550人）

1991-1996
チェルノブイリ事故

5～10年後の
ロシア、ウクライナ、ベラルーシ

（119,306人）

南相馬市
2012年

1/1～1/31
（559人）

※東京大学大学院　国際保健政策学教室　野村周平

※チェルノブイリ原発事故被災児の検診成績チェルノブイリ笹川医療協力プロジェクト1991～1996より
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　WBC自体まだまだ不足してい
ますが、機械があったとしても、
きちんと検査を行い、かつ体内の
放射線元素の量を妥当な範囲で推
定するには、相当のノウハウが必
要です。しかし人材が圧倒的に不
足しており、また相互の互換性に
ついての検討も十分でありません。
　また、検査に健康保険を使えな
いため、費用は自治体が負担する
か、医療機関が持ち出すかになっ
ています。

震
災
と
原
発
事
故
か
ら
1
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
残
念
な
が

ら
、
内
部
被
曝
の
リ
ス
ク
と
は
今
後
も
ず
っ
と
向
き
合
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

原
案
協
力
／
N
P
O
法
人　

ウ
ェ
ー
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
普
及
協
会

　
　
　
　
　

ち
い
き
進
か
が
く
株
式
会
社

監
修
／
坪
倉
正
治　

南
相
馬
市
立
総
合
病
院
医
師

こ
れ
か
ら
が

本
番
で
す

射
性
物
質
の
ホ
コ
リ
を
吸

い
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

放汚染
さ
れ
た
食
物
を
食
べ
て
し
ま

っ
た
り
し
て
、
体
の
内
側
か
ら
放

射
線
を
浴
び
る
の
を「
内
部
被
曝
」

と
呼
ぶ
こ
と
、
ご
存
じ
で
す
ね
。

内
部
被
曝
に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う

な
健
康
影
響
が
あ
る
の
か
諸
説
あ

り
ま
す
が
、
少
な
い
に
越
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
ま
で
ど
う
な
の
か
、
南
相

馬
市
立
総
合
病
院
で
行
わ
れ
て
い

る
内
部
被
曝
検
診
の
結
果
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
2
0
1
1
年
7
月

11
日
か
ら
、
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
ー
カ

ウ
ン
タ
ー
（
W
B
C
）
を
使
っ
た

地
域
住
民
1
万
人
以
上
の
検
診
を

行
っ
て
お
り
、
そ
の
結
果
を
随
時

公
表
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
検
診
で
は
、
内
部
被
曝
の

原
因
と
な
る
放
射
性
元
素
の
う
ち

セ
シ
ウ
ム
1
3
4
と
セ
シ
ウ
ム
1

3
7
が
体
内
に
ど
の
程
度
存
在
し

て
い
る
か
推
定
し
、
半
減
期
が
長

く
長
期
間
の
フ
ォ
ロ
ー
に
適
し
た

セ
シ
ウ
ム
1
3
7
の
値
を
公
表
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
事
故
直
後
に

最
も
影
響
の
心
配
さ
れ
た
ヨ
ウ
素

1
3
1
は
半
減
期
が
短
い
た
め
既

に
検
出
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
90
は
、
今
も
環

境
中
に
間
違
い
な
く
存
在
す
る
の

で
、
計
測
し
た
い
の
は
や
ま
や
ま

で
す
が
、
W
B
C
で
は
測
定
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
相
対
的
に
少

な
く
被
曝
線
量
の
ほ
と
ん
ど
が
セ

シ
ウ
ム
由
来
と
考
え
ら
れ
る
こ
と

と
、
セ
シ
ウ
ム
を
体
内
に
取
り
入

れ
な
い
よ
う
な
策
が
ス
ト
ロ
ン
チ

ウ
ム
対
策
に
重
な
る
こ
と
か
ら
、

ま
ず
は
セ
シ
ウ
ム
量
の
把
握
を
急

い
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

な
お
、
セ
シ
ウ
ム
は
ず
っ
と
体

内
に
留
ま
る
わ
け
で
は
な
く
、
生

野
菜
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ

ウ
ム
と
似
た
挙
動
を
示
す
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
尿
や
便
を
通
じ
て

徐
々
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
個
人
差

は
あ
り
ま
す
が
、
1
歳
だ
と
10
日
、

6
歳
で
30
日
、
15
歳
で
80
日
、
成

人
な
ら
1
0
0
日
程
度
で
半
分
に

な
り
ま
す
（
こ
の
期
間
を
生
物
学

的
半
減
期
と
言
い
ま
す
）。

　

右
頁
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
上
が
旧
ソ
連
で
チ
ェ
ル
ノ
ブ

イ
リ
事
故
か
ら
5
〜
10
年
後
に
計

測
さ
れ
た
デ
ー
タ
、
下
が
南
相
馬

で
事
故
か
ら
1
年
経
た
な
い
う
ち

に
行
わ
れ
た
検
診
の
デ

ー
タ
で
す
。
ど
ち
ら
も

小
児
の
も
の
で
す
。

　

使
用
し
た
W
B
C
が

異
な
り
単
純
比
較
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
南
相
馬

の
内
部
被
曝
量
は
、
旧

ソ
連
で
報
告
さ
れ
た
値

よ
り
桁
違
い
に
低
く
な

っ
て
お
り
、
50　

／
㎏

を
超
え
た
小
児
は
1
人

Bq

シ
ウ
ム
1
3
7
と
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ

ム
90
は
、
半
分
に
減
る
ま
で
30
年

ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
環
境
中
の
量

は
、
数
年
で
は
、
ほ
と
ん
ど
変
わ

り
ま
せ
ん
。
事
実
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ

イ
リ
周
辺
で
順
調
に
減
っ
て
い
た

内
部
被
曝
量
は
、
事
故
か
ら
5
年

ほ
ど
経
っ
て
増
加
に
転
じ
、
ピ
ー

ク
に
達
し
た
の
は
12
年
後
の
こ
と

で
し
た
。
ソ
連
が
崩
壊
し
、
食
品

の
検
査
体
制
が
疎お

ろ
そ

か
に
な
っ
た
た

め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

南
相
馬
市
民
の
中
に
も
、
生
物

学
的
半
減
期
で
予
測
さ
れ
る
ほ
ど

に
は
体
内
セ
シ
ウ
ム
量
が
減
ら
な

い
人
は
い
て
、
そ
の
よ
う
な
方
々

の
ほ
と
ん
ど
が
、
家
庭
菜
園
の
も

の
を
未
検
査
で
食
べ
続
け
て
い
た

か
、
未
検
査
の
果
物
を
箱
買
い
し

て
継
続
的
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
ら
を
食
べ
な
い
よ
う
指
導
し

た
と
こ
ろ
、
体
内
セ
シ
ウ
ム
量
は

低
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
事
故
を
経
験

し
た
ベ
ラ
ル
ー
シ
・
ベ
ル
ラ
ド
研

も
い
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
そ
の
量

は
減
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
油
断
は
禁
物
で
す
。
セ

究
所
の
報
告
書
に
は
、
内
部
被
曝

の
原
因
の
94
％
が
食
物
、
5
％
が

水
、
1
％
が
空
気
で
あ
っ
た
と
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
周
囲
の
空
間
線

量
が
高
い
こ
と
と
内
部
被
曝
の
程

度
に
は
直
接
の
関
係
が
な
く
、
や

は
り
何
と
い
っ
て
も
注
意
す
べ
き

は
食
べ
物
の
よ
う
で
す
。
た
だ
し

空
間
線
量
の
高
い
地
域
で
は
、
風

の
強
い
日
に
舞
う
ホ
コ
リ
や
花
粉

な
ど
は
放
射
性
元
素
を
含
む
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
吸
い
込
ん
で
し

ま
っ
た
り
室
内
に
持
ち
込
ん
だ
り

し
な
い
よ
う
、
マ
ス
ク
を
す
る
と

か
部
屋
に
入
る
前
に
よ
く
掃は

ら

う
と

い
っ
た
注
意
が
必
要
で
す
。

　

さ
て
、
主
な
被
曝
経
路
が
食
べ

物
と
な
る
と
、
日
本
全
国
ど
こ
に

い
て
も
、
知
ら
な
い
う
ち
に
汚
染

さ
れ
た
食
品
を
食
べ
、
内
部
被
曝

す
る
可
能
性
は
あ
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

全
国
民
が
、
一
生
続
け
る
覚
悟

で
、
食
材
に
気
を
つ
け
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

WBC検査の課題

旧ソ連と南相馬の小児の内部被曝量

現
在
は
低
い

23

View

Soso Medical View



何
を
食
べ
た
ら
い
い
の
?・ ゆずなどの柑橘類 

・ キノコ類 
・ ナッツ類 (栗・ぎんなん等含む)

・ ベリー類 (いちご、ブルーベリー)

・ お茶 
・ 米 
・ 野生の動物 
・ 淡水魚 
・ 捕食魚 

●新たに原発から放射性物質の放出があった場合には、 

・ 葉野菜 
・ 小魚 

射
能
は
見
え
ま
せ
ん
し
、

匂
い
も
し
ま
せ
ん
。
人
の

放力で消
す
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
時
間
が
経
っ
て
自
然
に
減
っ

て
い
く
の
を
待
つ
し
か
な
い
も
の

で
す
。

　

内
部
被
曝
を
防
ぐ
に
も
、
汚
染

さ
れ
た
食
材
を
食
べ
な
い
以
外
の

有
効
な
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
空
間
線
量
の
高
い
地
域
に

住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
は
、
検
査
さ

れ
て
い
な
い
野
草
や
山
菜
、
家
庭

菜
園
の
野
菜
な
ど
を
食
べ
る
の
は
、

や
め
た
方
が
無
難
で
す
。
き
ち
ん

と
検
査
を
受
け
て
市
場
に
流
通
し

て
い
る
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

グ
ラ
フ
は
、
体
内
セ
シ
ウ
ム
量

が
多
か
っ
た
人
た
ち
を
再
検
査
し

た
結
果
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が

順
調
に
減
っ
て
い
る
中
、
減
り
の

遅
い
人
た
ち
が
い
て
、
そ
の
人
た

ち
の
ほ
と
ん
ど
が
未
検
査
の
食
品

を
食
べ
て
い
た
と
い
う
の
は
前
項

で
も
説
明
し
た
通
り
で
す
。

　

食
品
の
検
査
は
、
各
都
道
府
県

が
食
品
衛
生
法
に
従
っ
て
、
出
荷

時
期
に
応
じ
て
週
1
回
程
度
、
出

荷
さ
れ
る
食
品
の
放
射
性
物
質
を

調
べ
、
厚
生
労
働
省
に
結
果
を
報

告
し
て
い
る
も
の
で
す
。
3
月
ま

で
は
、
食
品
に
よ
る
年
間
被
曝
線

量
を
5
m
Sv
未
満
に
抑
え
る
こ
と

を
目
標
に
、
4
月
か
ら
は
、
年
間

　

た
だ
し
、
す
べ
て
の
市
場
で
毎

日
検
査
を
し
て
い
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

に
比
べ
る
と
、
日
本
の
検
査
頻
度

は
低
い
た
め
、
汚
染
食
品
が
す
り

抜
け
て
流
通
し
て
し
ま
う
危
険
性

は
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と

検
査
体
制
を
充
実
さ
せ
、
頻
度
を

上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
セ
シ
ウ
ム
が
集
ま
り

や
す
い
食
材
と
い
う
も
の
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
（
左
表
参
照
）。
こ

被
曝
線
量
1
m
Sv
未
満
を
目
標
に
、

基
準
値
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

基
準
を
超
え
た
食
材
は
、
在
庫

管
理
単
位
ご
と
に
回
収
・
廃
棄
さ

れ
ま
す
。
さ
ら
に
国
の
要
請
を
受

け
、
各
都
道
府
県
が
県
全
域
か
一

定
の
区
域
で
出
荷
停
止
な
ど
を
指

示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

独
自
に
さ
ら
に
厳
し
い
基
準
で
検

査
し
て
い
る
流
通
チ
ェ
ー
ン
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
市
場
に
流
通
し
て
い

る
も
の
を
選
ん
で
い
る
限
り
、
大

量
の
内
部
被
曝
を
す
る
事
態
に
は

な
ら
な
い
は
ず
で
す
が
、
放
射
性

物
質
が
ゼ
ロ
と
い
う
こ
と
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
気
に
な
る
な
ら
、
コ

マ
メ
に
各
都
道
府
県
の
検
査
状
況

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
都
道
府
県
ご
と
食
材
ご
と
の

検
査
結
果
は
農
林
水
産
省
の
サ
イ

ト
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
下
図
参
照
）。

れ
ら
の
食
材
を
摂
取
す
る
際
に
は
、

特
に
汚
染
さ
れ
て
い
な
い
か
気
を

つ
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

な
お
動
物
実
験
の
結
果
か
ら
、

生
野
菜
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
カ

リ
ウ
ム
の
摂
取
が
多
い
と
、
セ
シ

ウ
ム
の
排は

い
せ
つ泄

は
増
加
す
る
こ
と
が

示
唆
さ
れ
ま
す
。
野
菜
類
を
怖
が

る
の
で
な
く
、
検
査
済
み
の
も
の

を
積
極
的
に
摂
取
す
る
よ
う
し
ま

し
ょ
う
。

これまでに放射性物質が
多く見つかっている食材

体内セシウム量が
多かった25人（成人）の推移

日

90
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限界
以下 初検査日からの日数
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View

Soso Medical View

(濃縮係数：海水1→プランクトン20～40
→小魚50→捕食魚100)

農林水産省ホームページ
（http:/ /www.maff.go.jp/）
中央「農林水産省におけ
る東日本大震災に関する
情報」をクリック



↓
脂
肪
を
除
い
た
食
品
や
外
皮
に
は
残
り
や

す
い
。
た
と
え
ば
牛
乳
な
ら
、
バ
タ
ー
か
ら

は
ほ
と
ん
ど
除
去
さ
れ
る
が
、
ス
キ
ム
ミ
ル

ク
に
は
残
る
。
小
麦
な
ら
、
小
麦
粉
よ
り
も

ふ
す
ま
に
残
る
。

　残念ながら、皆さんの不安に乗じて、怪
しげな商品を売り付ける輩

やから

が必ず出現しま
す。
　公的な検査体制が心もとないならば自分
たちで、と思うのは自然な発想ですが、市
場に出回っている「1万円以上10万円未満
で購入できた9銘柄」の放射線測定器につ
いて、国民生活センターが調べたところ、
すべて「正確な測定ができなかった」との
ことです。不正確な数値で一喜一憂するほ
どバカらしいことはありませんよね。
　また、「放射性物質を取り除くサプリメ
ント」、「放射線を撃退するミネラルウォー
ター」などの効果・効能を謳

うた

った商品も世
の中に出回っています。しかし、今のとこ
ろ「放射性物質を除去できる」ことが科学
的に証明されたサプリメントなどは、あり
ません。汚染された食材を避けるに勝るこ
とはないのです。

も
う
ひ
と
手
間
で

さ
ら
に
安
心
ア
ッ
プ

材
に
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
が

付
着
し
て
い
た
り
含
ま
れ

食てい
た
り
し
て
も
、
食
べ
る
前
に

ひ
と
手
間
か
け
て
セ
シ
ウ
ム
の
多

い
部
分
を
取
り
除
く
こ
と
で
、
体

内
に
取
り
込
ま
れ
る
量
を
大
き
く

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
相
手
の
性
質
を
よ
く
知

る
こ
と
で
す
。
セ
シ
ウ
ム
は
水
溶

性
で
、
生
体
内
で
は
カ
リ
ウ
ム
と

よ
く
似
た
動
き
方
を
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
殻
や
皮
、

胚
芽
、
外
側
の
葉
な
ど
に
、
多
く

含
ま
れ
ま
す
。

　

こ
れ
を
逆
手
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
何
で
も
よ
く
洗
う
こ
と
で

す
。

　

ち
な
み
に
主
食
の
米
は
、
玄
米

か
ら
白
米
へ
精
米
す
る
だ
け
で
60

％
以
上
除
去
で
き
る
と
の
研
究
報

告
が
あ
り
ま
す
。
と
ぎ
洗
い
す
る

と
、
さ
ら
に
減
り
ま
す
。

　

野
菜
類
は
、
煮
沸
（
い
わ
ゆ
る

ア
ク
抜
き
）
を
す
る
だ
け
で
半
分

程
度
除
去
で
き
る
よ
う
で
す
。
塩

ゆ
で
は
、
さ
ら
に
効
果
が
高
い
よ

う
で
す
。

　

肉
や
魚
な
ど
も
基
本
的
に
同
様

で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
ゆ
で
汁（
だ

し
）
に
は
セ
シ
ウ
ム
が
含
ま
れ
ま

す
の
で
、
も
っ
た
い
な
い
と
思
っ

て
も
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

こ
れ
ら
実
は
、
和
食
の
調
理
で

よ
く
使
わ
れ
る
手
法
で
す
ね
。
普

段
以
上
に
し
つ
こ
く
す
る
必
要
は

皮
、殻
、外
葉
は

取
っ
た
方
が
減
る
。

洗
う
と
減
る
。

焼
く
、揚
げ
る
、蒸
す
な
ど
の

調
理
法
よ
り
、ゆ
で
る
方
が

減
り
や
す
い
。

ゆ
で
方
は
、水
ゆ
で
よ
り

塩
ゆ
で
の
方
が
、

ま
た
、た
っ
ぷ
り
の
水
で

ゆ
で
た
方
が
減
る
。

塩
漬
け
や
酢
漬
け
で
も

減
り
や
す
い
。

材
料
か
ら
脂
肪
分
だ
け
を

取
り
出
し
た
油
脂
食
品
は
、

ほ
ぼ
1
0
0
％
除
去
。 

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
を

減
ら
す
テ
ク
ニ
ッ
ク

悪徳商法にも気をつけて

あ
り
ま
せ
ん
。
や
り
過
ぎ
る
と
、

必
須
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
食
材
の
栄
養

が
過
剰
に
失
わ
れ
、
体
力
や
免
疫

力
の
低
下
に
つ
な
が
っ
て
逆
効
果

に
な
り
か
ね
な
い
か
ら
で
す
。

　

何
事
も
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。

現段階まで内部被曝は
かなり防げています。

今後、何代も
食材選びが必要です。

食べる前の剥
む

く・洗う・
ゆでるで、かなり改善します。

悪徳商法には
気をつけてください

1.
2.
3.
4.

まとめ

©PLAYMOBIL/geobra Brandstätter GmbH & Co. KG. 67

View

Soso Medical View




