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く
を
生
ん
で
く
れ
た
父
や

母
は
ぼ
く
を
育
て
ら
れ
な

神
淡
路
大
震
災
に
震
源
近

く
で
被
災
し
、
野
戦
病
院

で
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
に
疲
れ

た
ら
、
自
然
の
中
に
入
っ
た
ら
い

い
。
元
気
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き

る
。

　

人
と
人
の
つ
な
が
り
が
大
事
だ
。

で
き
る
だ
け
億
劫
が
ら
ず
に
昔
の

仲
間
と
会
っ
て
話
し
た
り
、
連
絡

を
取
り
合
う
こ
と
が
大
切
。
新
し

い
仲
間
を
つ
く
る
こ
と
も
苦
に
し

な
い
ほ
う
が
い
い
。
人
は
一
人
で

は
生
き
て
は
い
け
な
い
。
人
と
人

の
つ
な
が
り
の
な
か
で
、
人
は
生

き
る
こ
と
が
で
き
る
。
い
ま「
絆
」

の
大
切
さ
に
み
ん
な
気
が
つ
き
は

じ
め
た
。
心
を
支
え
る
た
め
に
人

と
人
、
人
と
自
然
、
体
と
心
の
つ

な
が
り
を
大
事
に
し
よ
う
。

所
に
電
話
一
本
す
る
だ
け
で
十
分

な
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
声
を
挙
げ
て

く
だ
さ
い
。

　

要
求
す
る
こ
と
に
、
引
け
目
を

感
じ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
首

都
圏
や
関
西
圏
の
人
た
ち
だ
っ
て
、

い
つ
同
じ
よ
う
な
目
に
遭
う
か
分

か
ら
な
い
の
で
す
か
ら
、
そ
の
時

に
な
っ
て
、
よ
く
ぞ
法
改
正
し
て

い
て
く
れ
た
、
と
皆
さ
ん
に
感
謝

す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

私
の
こ
と
、
変
な
医
者
だ
な
あ

と
思
っ
た
で
し
ょ
う
か
?　

医
者

の
仕
事
は
、
命
を
助
け
る
こ
と
で

す
か
ら
、
多
く
の
命
を
助
け
る
た

め
に
何
で
も
や
り
ま
す
よ
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
東
北
の
人
は

優
し
い
。
自
分
の
辛
さ
を
横
に
置

い
て
、
弱
い
人
を
必
死
に
支
え
て

い
る
。

　

東
北
大
好
き
。
父
へ
の
恩
返
し

の
つ
も
り
で
、
東
北
支
援
を
続
け

て
い
る
。

　

震
災
か
ら
６
カ
月
。
み
ん
な
疲

れ
て
い
る
。
長
期
戦
に
な
っ
て
き

た
。「
が
ん
ば
れ
」「
が
ん
ば
ろ
う
」

と
い
う
言
葉
が
飛
び
か
っ
て
い
る
。

が
ん
ば
ら
な
け
れ
ば
困
難
を
乗
り

越
え
ら
れ
な
い
。
確
か
に
、
短
距

離
走
の
と
き
に
は「
が
ん
ば
ろ
う
」

だ
け
で
乗
り
越
え
ら
れ
る
か
も
し

れ
な
い
。

　

で
も
、
で
も
、
長
距
離
走
を
走

る
と
き
に
は
、
時
々
息
を
抜
か
な

け
れ
ば
走
り
切
れ
な
い
。
が
ん
ば

っ
た
り
、
が
ん
ば
ら
な
か
っ
た
り
。

が
ん
ば
り
す
ぎ
て
は
い
け
な
い
の

で
あ
る
。
時
々
が
ん
ば
れ
な
く
て

も
い
い
の
だ
。
そ
ろ
そ
ろ
「
が
ん

　

阪
神
淡
路
の
際
に
は
、
家
や
仕

事
を
失
い
ロ
ー
ン
を
抱
え
て
再
起

で
き
な
い
ま
ま
生
活
保
護
を
受
け

る
よ
う
に
な
っ
た
方
が
大
勢
出
ま

し
た
。
現
在
の
東
北
も
、
神
戸
と

同
じ
道
を
ゆ
っ
く
り
と
歩
ん
で
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
し
、
そ
れ
で

は
皆
さ
ん
が
無
力
感
を
覚
え
て
も

当
然
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
ち

ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
法
律
で
は
、
国
は
、
道

路
や
学
校
な
ど
公
共
イ
ン
フ
ラ
の

整
備
は
す
る
一
方
で
、
個
人
資
産

の
面
倒
は
見
な
い
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
、
街
を
キ
レ
イ

に
す
る
た
め
に
10
兆
円
以
上
も
使

う
の
に
、
皆
さ
ん
の
気
分
が
重
苦

し
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

で
も
、
法
律
な
ん
て
、
国
民
の

代
表
で
あ
る
国
会
議
員
が
ま
と
ま

れ
ば
、
い
く
ら
で
も
変
更
可
能
な

ん
で
す
よ
。
国
の
お
金
だ
っ
て
、

元
を
辿
れ
ば
国
民
一
人
ひ
と
り
が

ば
ら
な
い
」
勇
気
が
必
要
な
時
期
。

う
つ
的
な
人
に
、
親
切
の
つ
も
り

で
言
う
「
が
ん
ば
れ
」
は
注
意
が

必
要
な
時
期
に
な
っ
て
き
た
。

　

命
は
三
つ
の
つ
な
が
り
の
な
か

で
守
ら
れ
て
い
る
と
考
え
て
き
た
。

体
と
心
の
つ
な
が
り
は
大
事
だ
。

心
が
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
き
た
ら
、

体
を
動
か
し
て
み
よ
う
。
震
災
後
、

運
動
な
ん
て
と
て
も
や
る
気
に
は

出
し
た
も
の
。
要
は
、
国
民
が
合

意
さ
え
す
れ
ば
、
今
回
の
よ
う
に

自
ら
責
任
な
く
大
き
な
マ
イ
ナ
ス

を
背
負
っ
て
し
ま
っ
た
方
々
の
マ

イ
ナ
ス
を
ゼ
ロ
に
し
ま
し
ょ
う
、

と
変
更
す
る
の
は
、
た
や
す
い
こ

と
な
の
で
す
。

　

実
際
、
阪
神
淡
路
の
際
に
被
災

者
た
ち
が
粘
り
強
く
要
求
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
、
各
世

帯
に
最
大
3
0
0
万
円
（
現
在
）

を
支
援
す
る
被
災
者
生
活
再
建
支

な
れ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
ラ
ジ
オ

体
操
で
も
な
ん
で
も
い
い
。
体
を

ち
ょ
っ
と
と
動
か
す
と
、
心
も
動

い
て
く
る
。
心
と
体
は
つ
な
が
っ

て
い
る
の
だ
。

　

人
と
自
然
の
つ
な
が
り
も
大
事

だ
。
自
然
の
破
壊
力
は
お
そ
ろ
し

い
。
も
っ
と
自
然
の
声
を
聞
か
な

い
と
い
け
な
い
。
し
か
し
、
自
然

は
確
か
に
、
恐
い
け
れ
ど
、
人
の

心
を
癒
し
て
も
く
れ
る
。
避
難
所

援
法
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
、
ご

存
じ
で
す
か
?　

金
額
が
全
然
足

り
な
い
と
い
う
の
は
、
我
々
が
身

を
も
っ
て
経
験
し
て
い
ま
す
の
で
、

一
緒
に
な
っ
て
こ
の
法
律
を
大
幅

に
拡
充
す
る
よ
う
運
動
し
て
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
皆
さ
ん
の
中
か
ら
要
求

が
出
て
こ
な
い
の
に
、
外
野
だ
け

で
騒
ぐ
の
は
筋
が
違
う
と
も
思
い

ま
す
。
地
元
の
国
会
議
員
の
事
務

か
っ
た
。
ぼ
く
は
投
げ
出
さ
れ
た
。

新
し
く
父
に
な
っ
て
く
れ
た
人
は

東
北
の
出
身
だ
っ
た
。
名
前
は
岩

次
郎
。
怖
い
人
だ
っ
た
け
ど
、
あ

っ
た
か
な
人
だ
っ
た
。

　

父
は
貧
乏
だ
っ
た
。
そ
の
妻
は

重
い
心
臓
病
。
入
院
生
活
が
長
か

っ
た
。
貧
乏
と
家
族
が
重
い
心
臓

病
と
い
う
二
つ
の
困
難
を
抱
え
て

い
た
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
二
歳

の
ぼ
く
を
拾
っ
て
育
て
て
く
れ
た
。

困
難
は
横
に
置
け
る
の
で
あ
る
。

オ
レ
は
貧
乏
だ
か
ら
何
も
で
き
な

い
な
ん
て
父
は
思
わ
な
か
っ
た
。

　

逆
境
に
あ
る
と
き
、
こ
の
父
の

お
こ
な
っ
た「
に
も
か
か
わ
ら
ず
」

と
い
う
の
が
、
大
き
な
生
き
方
の

ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
気
が
し
て

い
る
。
絶
望
を
希
望
に
変
え
る
こ

と
が
で
き
る
言
葉
だ
。

　

東
北
の
人
た
ち
の
傷
は
深
い
。

状
態
の
勤
務
病
院
で
必
死
に
救
護

活
動
に
当
た
り
ま
し
た
。
今
回
の

震
災
と
は
規
模
が
違
い
ま
す
け
れ

ど
も
、
無
我
夢
中
の
ま
ま
気
づ
い

た
ら
16
年
経
っ
て
い
た
と
い
う
人

も
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

あ
の
時
、
東
北
地
方
を
含
む
全

国
の
方
々
か
ら
い
た
だ
い
た
物
心

両
面
か
ら
の
励
ま
し
が
本
当
に
嬉

し
く
て
、
ご
恩
は
一
生
忘
れ
ま
せ

ん
。
多
く
の
阪
神
淡
路
経
験
者
も

同
じ
気
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
阪

神
地
区
の
我
々
こ
そ
東
北
の
最
大

の
応
援
団
に
な
る
べ
き
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
の
ご
苦
労
は
続

い
て
い
る
の
に
、
報
道
が
徐
々
に

少
な
く
な
り
、
街
が
平
静
さ
を
取

り
戻
し
て
く
る
と
、
何
だ
か
見
捨

て
ら
れ
た
よ
う
な
無
力
な
気
分
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鎌
田 

實　
医
師
・
作
家

長
尾
和
宏　
長
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

心
を
支
え
る

医
師
と
し
て
阪
神
淡
路
経
験
者
と
し
て
応
援
し
ま
す
。

ぼ阪

かまた・みのる●1948年、
東京生まれ。東京医科歯科
大学医学部卒業。長野県の
諏訪中央病院で地域医療に
携わる。『がんばらない』『あ
きらめない』など著書多数。

ながお・かずひろ●1958年、
香川県生まれ。東京医科大学
卒業。阪神淡路大震災で被災、
その年に尼崎市で開業。地域
医療・在宅医療に取り組む。
近著に『共震ドクター』。

絆
が
大
事
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震災を以下の形で再体験していますか?
（複数選択可）

震災以前にはなかった以下の症状を感じますか?
（複数選択可）

その症状は1カ月以上続いていますか?

その症状で、仕事や学校に行かない、
家事ができないなど日常生活に
支障をきたしていますか?

以下の状態に当てはまりますか?
（複数選択可）

1つでも当てはまったら次へ進んでください。

3つ以上当てはまったら次へ進んでください。

2つ以上当てはまったら次へ進んでください。

当てはまったら次へ進んでください。

当てはまった方はP6をご覧下さい。

数字の合計が
17以上の方は、
P6をご覧下さい。

大
災
害
は
、
本
人
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
心
の
傷
を

作
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
は
時
の
経
過
と
共
に

少
し
ず
つ
治
っ
て
い
く
も
の
で
す
が
、
途
中
で
つ
ら

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

当
た
り
前
で
す
。
独
り
で
悩
ま
ず
、

専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

□　突然、繰り返し思い起こされ、苦痛である。
□　震災についての夢を繰り返し見る。
□　震災が再び起こっているかのように行動したり、
　　感じたりする。
□　震災を思い起こすようなできごとが起こると
　　苦痛である。
□　震災を思い起こすようなできごとが起こると
　　体や心に変化が起きる

□　睡眠が十分に取れない。
□　イライラする、怒りが時に爆発する。
□　集中できない。
□　警戒心が過剰に起こる。
□　何でもないことにビクビクする。

□　震災と関わるような考え、感情、会話を避ける。
□　震災を思い起こさせる活動、場所、人物を避ける。
□　震災のことを思い出せない。
□　仕事や人づき合いなどに参加したくない。
□　他の人から孤立している、疎遠になっていると感じる。
□　喜びが薄くなった。
□　未来に対する希望がもてない。

秋
、こ
こ
ろ

お
大
事
に
監
修
／
松
岡
洋
夫
　
東
北
大
学
大
学
院
教
授

ま
ず
は
簡
単
な
自
己
チ
ェ
ッ
ク
2
種
類
。

先
入
観
な
し
に
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

各グループ、4つずつの文章
をよく読み、今日を含む過
去1週間のあなたの気持ちを
最もよく表していると思う
ものを1つずつ選んで数字に
丸をしてください。必ず全
ての文章を読んでから選ん
でください。

判定
（丸をつけた数字を
合計してください）

0～10
正常です。誰でもこの程度の
落ち込みはあります。

11～16
ノイローゼ気味で軽いうつ状
態です。気をつけましょう。

17～20
臨床的な意味でのうつ状態と
の境界。

21～30
中程度のうつ状態。

31～40
重いうつ状態。

41以上
極度のうつ状態。

憂鬱ではない 憂鬱である いつも憂鬱から逃れる
ことができない

耐え難いほどに憂鬱で
不幸である

将来について悲観して
はいない

将来について悲観して
いる

将来に希望がない 将来に何の希望もなく、
よくなる可能性もない

それほど失敗するよう
には感じない

普通より、よく失敗す
るように思う

過去のことを振り返れ
ば、失敗のことばかり
思い出す

人間としてまったく失
敗だと思う

以前と同じように満足
している

以前のようにものごと
が楽しめなかった

もう本当の意味で満足
することなどできない

何もかもうんざりする

罪の意識など感じない ときどき罪の意識を感
じる

ほとんどいつも罪の意
識を感じる

いつも罪の意識を感じ
る

罰を受けるとは思わな
い

罰を受けるかもしれな
い

罰を受けると思う 今、罰を受けていると
思う

自分自身に失望しては
いない

自分自身に失望してい
る

自分自身にうんざりす
る

自分自身を憎む

他の人より自分が劣っ
ているとは思わない

自分の欠点やあやまち
に対して批判的である

自分の失敗に対して、
いつも自らを責める

何か悪いことが起こる
と自分のせいだと自ら
を責める

自殺しようとまったく
思わない

死にたいと思うことは
あるが、自殺を実行し
ようとは思わない

自殺したいと思う チャンスがあれば自殺
するつもりである

いつも以上に泣くこと
はない

以前よりも泣く いつも泣いてばかりい
る

以前は泣くことができた
が、今はそうしたくても
泣くこともできない

イライラしていない いつもより少しイライ
ラしている

しょっちゅうイライラ
している

現在は絶えずイライラ
している

他の人に対する関心を
失っていない

a
b
c

d
e
f
g
h

i

j

k
l

m
n

o

p

q
r
s
t

u

以前より他の人に関す
る関心がなくなった

他の人に対する関心を
ほとんど失った

他の人に関する関心を
まったく失った

いつもと同じように決
断することができる

以前より決断をのばす 以前より決断がはるか
に難しい

もはやまったく決断す
ることができない

以前より醜いとは思わ
ない

老けて見えるのでない
か、魅力がないのでは
ないかと心配である

もう自分には魅力がな
くなったように感じる

自分は醜いに違いない
と思う

いつも通りに働ける 何かをやり始めるのに
いつもより努力が必要
である

何をやるにも大変な努
力がいる

何をすることもできな
い

いつも通りよく眠れる いつもよりも眠れない いつもより1～2時間早
く目が覚め、再び寝付
くことが難しい

いつもよりも数時間も
早く目が覚め、再び寝
付くことができない

いつもより疲れた感じ
はしない

以前より疲れやすい ほとんど何をやるのに
も疲れる

疲れて何もできない

いつも通り食欲はある いつもより食欲がない ほとんど食欲がない まったく食欲がない

最近それほど痩せたと
いうことはない

最近2kg以上痩せた 最近4kg以上痩せた 最近6kg以上痩せた

自分の健康のことをい
つも以上に心配するこ
とはない

どこかが痛いとか、胃が
悪いとか、便秘など自分
の体の調子を気遣う

自分の身体の具合ばか
り心配し、他のことが
あまり考えられない

自分の身体の具合ばか
り心配し、他のことを
まったく考えられない

性欲はいつもとかわり
ない

以前と比べて性欲がな
い

性欲がほとんどない 性欲がまったくない

GROUP 0 1 2 3

45

1

3

4
5

2

Medical View

View



こ
ん
な
時
は

遠
慮
せ
ず
相
談
を

震
が
怖
い
、
大
切
な
人
や

モ
ノ
を
失
っ
て
悲
し
い
、

地自
分
を
無
力
に
感
じ
た
り
自
分
を

責
め
た
り
す
る
、
現
状
の
理
不
尽

さ
に
怒
り
を
感
じ
る
、
将
来
に
希

望
が
持
て
な
い
、
何
事
に
も
関
心

が
持
て
ず
心
が
動
か
な
い
。

　

大
災
害
に
遭
っ
た
人
は
、
多
か

れ
少
な
か
れ
こ
の
よ
う
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
あ
な
た
が
悪
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
体
調
も
決
し
て
よ
く
は

な
い
で
し
ょ
う
。

　

疲
れ
が
取
れ
な
い
、
眠
れ
な
い
、

食
欲
不
振
・
吐
き
気
、
下
痢
・
便

秘
、
動
悸
、
変
な
汗
な
ど
な
ど
、

こ
う
い
っ
た
症
状
も
よ
く
出
て
く

る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
誰
も
が
通
る
当
た

り
前
の
道
。
あ
な
た
が
お
か
し
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
は
、
決

し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
に
対
応

す
れ
ば
、
時
と
共
に
軽
快
し
て
い

き
ま
す
。

　

心
が
け
る
べ
き
は
、
困
っ
て
い

る
こ
と
を
素
直
に
直
視
し
て
信
頼

で
き
る
人
た
ち
と
喋
り
合
う
こ
と
、

睡
眠
や
休
息
を
十
分
に
取
る
こ
と
、

適
度
に
体
を
動
か
す
よ
う
に
す
る

こ
と
で
、
頑
張
り
過
ぎ
る
の
は
禁

物
で
す
。
事
故
な
ど
も
普
段
よ
り

起
こ
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
の

で
慎
重
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

前
項
の
チ
ェ
ッ
ク
で
「
専
門
家

に
相
談
を
」
に
該
当
し
た
人
だ
け

で
な
く
、
自
分
た
ち
だ
け
の
手
に

は
負
え
な
い
も
の
が
あ
る
と
感
じ

た
り
、
悩
み
を
相
談
す
る
相
手
が

い
な
か
っ
た
り
、
お
酒
の
量
が
増

え
て
飲
ま
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
よ

う
に
な
っ
た
り
し
た
ら
遠
慮
せ
ず
、

直
ち
に
専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
困
っ
た
時
は
お
互
い
様
で

す
か
ら
、
く
れ
ぐ
れ
も
遠
慮
し
な

い
で
く
だ
さ
い
ね
。

P4で最後まで当てはまった方、PTSD（心的外傷後
ストレス障害）の可能性があります。直ちに専門家
に相談してください。
P5のチェックで数字の合計が17以上だった方、う
つ状態の可能性があります。かかりつけ医の先生に
相談したり精神科や心療内科を受診できるならしま
しょう。まずはご相談を。

石巻市のDV相談窓口

石巻市のDV相談ナビ

宮城県警　性犯罪被害相談電話

総務省東北管区行政評価局
震災行政相談

財務省東北財務局　金融相談

0225-23-6614
平日 午前9時～午後5時

0570-0-55210
24時間自動音声対応

022-221-7198
平日　午前9時～午後5時45分

0120-511-556
無休　午前8時半～午後5時半

022-721-7078
平日　午前9時～午後5時45分

宮城県精神保健福祉センターの
『こころの相談電話』

仙台いのちの電話

宮城県栄養士会の
ヘルスダイヤル

日本臨床心理士会・日本心理臨床学会・
日本臨床心理士認定協会の3者合同
東日本大震災心の相談電話

仙台弁護士会、日本司法支援センター、
日本弁護士連合会の3者合同
東日本大震災仙台電話相談

宮城県東部保健福祉事務所
（母子・障害班）

石巻市（健康推進課）

東松島市（健康推進課）

女川町（保健センター）

0229-23-0302
当面無休 午前9時～午後5時

022-718-4343
24時間年中無休

022-265-8007
月、水、金曜日の
午前10時～午後3時

03-3813-9960
月、火、木、金曜日の
午後7時～9時

0120-216-151
平日　午前10時～午後6時

0225-95-1431
平日 午前8時半～午後5時15分

0225-95-1111
平日 午前8時半～午後5時15分

0225-82-1111
平日 午前8時半～午後5時15分

0225-53-4990
平日 午前8時半～午後5時15分

相談員が直接電話に出ます。

石巻市・東松島市・女川町

死にたいと思った時、早まらずに、まず
電話してみてください。

食事のことなど栄養士に相談することが
できます。

「保健師さんに相談したい」と伝えてく
ださい。相談の内容により、専門の先生
につないでもらうこともできます。

健康に関して気がかりなことがあれば、
「保健師さんに相談したい」と伝えてく
ださい。

行政手続きに関してお困りの際は、こち
らへ。

預金、融資、保健など金融商品に関して
お困りの際は、こちらへ。

相談の方法・リスト

石巻地区の皆さんは、こちらをご覧ください
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相談の方法・リスト相談の方法・リスト

気仙沼・本吉地区の皆さんは、こちらをご覧ください岩沼地区の皆さんは、こちらをご覧ください

宮城県警　性犯罪被害相談電話

宮城県警　性犯罪被害相談電話

総務省東北管区行政評価局
震災行政相談

総務省東北管区行政評価局
震災行政相談

財務省東北財務局　金融相談

財務省東北財務局　金融相談

022-221-7198
平日 午前9時～午後5時45分

022-221-7198
平日 午前9時～午後5時45分

0120-511-556
無休 午前8時半～午後5時半

0120-511-556
無休 午前8時半～午後5時半

022-721-7078
平日 午前9時～午後5時45分

022-721-7078
平日 午前9時～午後5時45分

宮城県精神保健福祉センターの
『こころの相談電話』

宮城県精神保健福祉センターの
『こころの相談電話』

仙台いのちの電話

仙台いのちの電話 日本臨床心理士会・日本心理臨床学会・
日本臨床心理士認定協会の3者合同
東日本大震災心の相談電話

日本臨床心理士会・日本心理臨床学会・
日本臨床心理士認定協会の3者合同
東日本大震災心の相談電話

仙台弁護士会、日本司法支援センター、
日本弁護士連合会の3者合同
東日本大震災仙台電話相談

仙台弁護士会、日本司法支援センター、
日本弁護士連合会の3者合同
東日本大震災仙台電話相談

気仙沼保健福祉事務所
（母子・障害班）

仙台保健福祉事務所岩沼支所
（総務・保健班）

気仙沼市（健康増進課）岩沼市（社会福祉課）

南三陸町（保健福祉課）名取市（保健センター）

亘理町（保健福祉課）

山元町（保健福祉課）

0229-23-0302
当面無休 午前9時～午後5時

0229-23-0302
当面無休 午前9時～午後5時

022-718-4343
24時間年中無休

022-718-4343
24時間年中無休

03-3813-9960
月、火、木、金曜日の
午後7時～9時

03-3813-9960
月、火、木、金曜日の
午後7時～9時

0120-216-151
平日 午前10時～午後6時

0120-216-151
平日 午前10時～午後6時

0226-21-1356
平日 午前8時半～午後5時15分

0223-22-2188
平日 午前8時半～午後5時15分

0226-21-1212
平日 午前8時半～午後5時15分

0223-22-1111
平日 午前8時半～午後5時15分

0226-46-5113
平日 午前8時半～午後5時15分

022-382-2456
平日 午前8時半～午後5時15分

0223-34-1114
平日 午前8時半～午後5時15分

0223-37-1113
平日 午前8時半～午後5時15分

相談員が直接電話に出ます。相談員が直接電話に出ます。

死にたいと思った時、早まらずに、まず
電話してみてください。

死にたいと思った時、早まらずに、まず
電話してみてください。

「保健師さんに相談したい」と伝えてく
ださい。相談の内容により、専門の先生
につないでもらうこともできます。

「保健師さんに相談したい」と伝えてく
ださい。相談の内容により、専門の先生
につないでもらうこともできます。

健康に関して気がかりなことがあれば、
「保健師さんに相談したい」と伝えてく
ださい。

健康に関して気がかりなことがあれば、
「保健師さんに相談したい」と伝えてく
ださい。

行政手続きに関してお困りの際は、こち
らへ。

行政手続きに関してお困りの際は、こち
らへ。

預金、融資、保健など金融商品に関して
お困りの際は、こちらへ。

預金、融資、保健など金融商品に関して
お困りの際は、こちらへ。

秋
、こ
こ
ろ

お
大
事
に

宮城県栄養士会の
ヘルスダイヤル

宮城県栄養士会の
ヘルスダイヤル

022-265-8007
月、水、金曜日の
午前10時～午後3時

022-265-8007
月、水、金曜日の
午前10時～午後3時

食事のことなど栄養士に相談することが
できます。

食事のことなど栄養士に相談することが
できます。

岩沼市・名取市・亘理町・山元町 気仙沼市・南三陸町

無料で法律相談できます。

無料で法律相談できます。

89

Medical View

View



宮城県警　性犯罪被害相談電話

宮城県警　性犯罪被害相談電話 総務省東北管区行政評価局
震災行政相談

総務省東北管区行政評価局
震災行政相談

財務省東北財務局　金融相談

財務省東北財務局　金融相談

022-221-7198
平日 午前9時～午後5時45分

022-221-7198
平日 午前9時～午後5時45分

0120-511-556
無休 午前8時半～午後5時半

0120-511-556
無休 午前8時半～午後5時半

022-721-7078
平日 午前9時～午後5時45分

022-721-7078
平日 午前9時～午後5時45分

宮城県精神保健福祉センターの
『こころの相談電話』

宮城県精神保健福祉センターの
『こころの相談電話』

仙台市精神保健福祉総合センター
『はあとライン』

『ナイトライン』

仙台いのちの電話

仙台いのちの電話

日本臨床心理士会・日本心理臨床学会・
日本臨床心理士認定協会の3者合同
東日本大震災心の相談電話

日本臨床心理士会・日本心理臨床学会・
日本臨床心理士認定協会の3者合同
東日本大震災心の相談電話

仙台弁護士会、日本司法支援センター、
日本弁護士連合会の3者合同
東日本大震災仙台電話相談

仙台弁護士会、日本司法支援センター、
日本弁護士連合会の3者合同
東日本大震災仙台電話相談

仙台保健福祉事務所
（母子・障害第2班）

塩竃市（健康課）

青葉区（保健福祉センター　
家庭健康課・健康増進係）

宮城野区（保健福祉センター　
家庭健康課・健康増進係）

若林区（保健福祉センター　
家庭健康課・健康増進係）

太白区（保健福祉センター　
家庭健康課・健康増進係）

泉区（保健福祉センター　
家庭健康課・健康増進係）

多賀城市（健康課）

七ヶ浜町（健康増進課）

0229-23-0302
当面無休 午前9時～午後5時

0229-23-0302
当面無休 午前9時～午後5時

022-265-2229
平日 午前10時～12時、
午後1時～午後4時

022-217-2279
無休 午後6時～10時

022-718-4343
24時間年中無休

022-718-4343
24時間年中無休

03-3813-9960
月、火、木、金曜日の
午後7時～9時

03-3813-9960
月、火、木、金曜日の
午後7時～9時

0120-216-151
平日 午前10時～午後6時

0120-216-151
平日 午前10時～午後6時

022-706-1217
平日 午前8時半～午後5時15分

022-364-4786
平日 午前8時半～午後5時15分

022-225-7211
平日 午前8時半～午後5時

022-258-1111
平日 午前8時半～午後5時

022-282-1111
平日 午前8時半～午後5時

022-247-1111
平日 午前8時半～午後5時

022-372-3111
平日 午前8時半～午後5時

022-368-1141
平日 午前8時半～午後5時15分

022-357-7448
平日 午前8時半～午後5時15分

相談員が直接電話に出ます。相談員が直接電話に出ます。

死にたいと思った時、早まらずに、まず
電話してみてください。

死にたいと思った時、早まらずに、まず
電話してみてください。

健康に関して気がかりなことがある時は、
「保健師さんに相談したい」と伝えてく
ださい

「保健師さんに相談したい」と伝えてく
ださい。相談の内容もより、専門の先生
につないでもらうこともできます。

健康に関して気がかりなことがあれば、
「保健師さんに相談したい」と伝えてく
ださい。

行政手続きに関してお困りの際は、こち
らへ。

無料で法律相談できます。

行政手続きに関してお困りの際は、こち
らへ。

無料で法律相談できます。 預金、融資、保健など金融商品に関して
お困りの際は、こちらへ。

預金、融資、保健など金融商品に関して
お困りの際は、こちらへ。

相談の方法・リスト相談の方法・リスト

塩竈地区の皆さんは、こちらをご覧ください仙台市の皆さんは、こちらをご覧ください

秋
、こ
こ
ろ

お
大
事
に

宮城県栄養士会の
ヘルスダイヤル

宮城県栄養士会の
ヘルスダイヤル

022-265-8007
月、水、金曜日の
午前10時～午後3時

022-265-8007
月、水、金曜日の
午前10時～午後3時

食事のことなど栄養士に相談することが
できます。

食事のことなど栄養士に相談することが
できます。

塩竃市・多賀城市・七ヶ浜町
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害
を
体
験
し
た
子
供
の
心

と
体
に
は
、
多
く
の
場
合
、

災色
々
な
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、

子
供
た
ち
も
大
変
な
ん
で
す
。

　

心
の
傷
は
、
話
を
他
人
に
聴
い

て
も
ら
う
だ
け
で
も
大
分
癒
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
言
語
能

力
が
未
発
達
な
子
供
の
場
合
、
上

手
に
表
現
で
き
な
い
分
、
内
に
こ

も
っ
て
代
わ
り
に
様
々
な
身
体
症

状
と
な
っ
て
現
れ
ま
す

　

子
供
た
ち
な
り
に
悲
し
み
と
向

き
合
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
慌
て
ず
騒

が
ず
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。
適
切

に
対
応
す
れ
ば
問
題
な
く
乗
り
越

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

心
が
け
る
べ
き
は
、
子
供
を
独

り
ぼ
っ
ち
に
せ
ず
安
心
感
を
与
え

る
こ
と
、
無
理
に
励
ま
さ
な
い
こ

と
、
よ
く
話
を
聴
き
、
子
供
に
分

か
る
言
葉
を
使
う
こ
と
、
活
動
的

に
な
れ
る
機
会
を
一
緒
に
考
え
て

あ
げ
る
こ
と
で
す
。

　

い
つ
か
子
供
た
ち
自
身
の
糧
と

し
て
、
消
化
で
き
る
時
が
来
る
は

ず
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
温
か
く
見
守

っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

う
ま
く
対
応
で
き
な
い
時
は
専

門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

さ
さ
い
な
こ
と
に
脅
え
る

○ 

赤
ち
ゃ
ん
が
え
り
す
る

○ 

表
情
が
乏
し
く
、
ボ
ン
ヤ
リ
と
な
る

○ 

寝
つ
き
が
悪
い
、
眠
れ
な
い

○ 

興
奮
し
て
落
ち
着
き
が
な
い

○ 

食
欲
が
な
い

○ 

腹
痛
・
頭
痛
な
ど
が
出
る

○ 

夜
尿
、
頻
尿
に
な
る

○ 

励
ま
さ
な
い
。

○ 

独
り
ぼ
っ
ち
に
し
な
い
。

○ 

手
を
握
っ
て
あ
げ
る
。

　

 

抱
き
し
め
て
あ
げ
る
。

○ 

話
を
十
分
に
聴
く
。

○ 

子
供
に
理
解
で
き
る
言
葉
を
使
う
。

○ 

身
体
を
動
か
す
機
会
を

　

一
緒
に
考
え
る
。

○ 

お
手
伝
い
を

　

 

し
て
く
れ
た
ら
、
褒
め
る
。

子
供
た
ち
の

心
も
守
ろ
う

こ
の
よ
う
な
症
状
が

出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
風
に

接
し
ま
し
ょ
う
。

©PLAYMOBIL/geobra Brandstätter GmbH & Co. KG.
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マ
ッ
サ
ー
ジ・鍼
灸 

い
い
で
す
よ

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
再
確
認
!

設
住
宅
に
お
住
ま
い
の
皆

さ
ん
、
ご
近
所
づ
き
あ
い
、

災
か
ら
し
ば
ら
く
、
支
援

物
資
し
か
食
べ
る
も
の
が

解
し
て
も
ら
い
や
す
い
か
と
思
い

ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
、
ご
近
所
ど
う

し
声
を
掛
け
合
っ
て
、
必
要
な
こ

と
が
出
て
き
た
ら
皆
さ
ん
か
ら
役

所
な
ど
に
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

役
所
の
方
に
も
お
願
い
が
あ
り

ま
す
。
鍼
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
玉
石
混
淆
で
、
臨

床
経
験
に
乏
し
か
っ
た
り
、
医
療

的
知
識
に
欠
け
る
グ
ル
ー
プ
も
入

っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
代
表
者

の
経
歴
・
背
景
を
調
べ
る
だ
け
で

も
、
随
分
と
信
頼
性
は
高
ま
り
ま

す
。
き
ち
ん
と
学
会
に
所
属
し
て

い
て
、
病
院
や
鍼
灸
師
学
校
が
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
る
、
そ
の
様

な
団
体
に
つ
な
ぐ
よ
う
に
し
て
い

た
だ
く
と
円
滑
に
話
が
進
む
か
と

思
い
ま
す
。

冒
に
よ
る
体
力
低
下
、
胃
腸
症
状
、

ア
レ
ル
ギ
ー
、
冷
え
、
痛
み
な
ど
、

西
洋
医
学
よ
り
漢
方
が
向
き
そ
う

か
な
と
い
う
方
々
を
ご
紹
介
い
た

だ
い
て
は
、
漢
方
薬
の
処
方
や
マ

ッ
サ
ー
ジ
、
鍼
灸
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

こ
こ
ま
で
の
と
こ
ろ
、
災
害
後

の
環
境
が
劣
悪
だ
っ
た
割
に
、
悪

性
の
感
染
症
や
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

ス
症
候
群
の
発
生
も
多
く
な
く
、

医
療
支
援
に
過
去
の
阪
神
淡
路
や

中
越
地
震
の
教
訓
が
生
か
さ
れ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
仮
設
住
宅
に
移
っ
た
後

で
何
が
起
き
る
か
、
心
配
し
て
い

ま
す
。
積
極
的
に
体
を
動
か
し
た

り
人
と
会
話
し
た
り
し
て
い
な
い

と
、
体
や
心
が
、
こ
わ
ば
っ
て
痛

く
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
す
ま
す
体

を
動
か
し
た
く
な
く
な
っ
て
、
気

工
夫
す
る
と
よ
い
で
す
ね
。

　

心
と
体
を
健
や
か
に
保
つ
に
は
、

様
々
な
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
食
欲

の
秋
」
に
、
再
確
認
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
下
の
ガ
イ
ド
は
、
コ
マ
が

回
る
イ
メ
ー
ジ
で
、
病
気
で
な
い

方
々
の
食
事
の
目
安
を
示
し
た
も

の
で
す
。
主
食
・
主
菜
・
副
菜
な

ど
適
度
に
揃
え
る
と
、
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
ま
す
。
大
切
な
栄
養
が
全

身
に
巡
る
に
は
水
分
補
給
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
コ
マ
が
長
く
安
定
し

て
回
る
に
は
勢
い
、
つ
ま
り
運
動

が
大
切
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

お
い
し
い
食
事
を
食
べ
た
ら
、
元

気
に
笑
顔
で
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

持
ち
も
落
ち
込
み
、
悪
循
環
に
な

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

避
難
所
で
の
施
術
も
ご
好
評
い

た
だ
い
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
の
時
期
に
こ
そ
、
私
た
ち
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
や
鍼
灸
が
お
役
に
立
て

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
問
題
も
あ
っ
て
、
本
当
に

私
た
ち
の
施
術
を
必
要
と
し
て
い

る
方
が
ど
こ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

か
、
把
握
で
き
な
い
の
が
現
状
で

す
。
地
域
ご
と
、
ど
こ
の
仮
設
住

宅
に
ど
な
た
が
ど
ん
な
状
態
で
い

る
の
か
、
お
困
り
の
状
況
を
知
ら

せ
て
い
た
だ
く
と
、
支
援
で
き
る

可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。
今
の
と

こ
ろ
七
ケ
浜
町
の
N
P
O
法
人

「
ア
ク
ア
ゆ
め
ク
ラ
ブ
」
が
地
域

を
よ
く
把
握
し
て
ま
す
の
で
、
私

た
ち
も
連
絡
を
取
り
合
い
な
が
ら
、

七
ケ
浜
町
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
来
、
地
域
の
実
情
把
握
は
行

政
の
仕
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、
役
所
の
人
も
被
災
し
て
い
る

う
え
に
、
通
常
よ
り
仕
事
が
多
い

の
で
、
あ
る
程
度
の
ま
と
ま
っ
た

意
見
が
あ
る
と
、
要
望
と
し
て
理

さ
れ
て
ま
す
か
?　

独
り
で
悩
み

や
痛
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
?

　

仮
設
住
宅
へ
は
、
避
難
所
の
時

と
違
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

な
か
な
か
お
手
伝
い
に
入
れ
ま
せ

ん
。
で
す
が
、
皆
さ
ん
の
こ
と
を

忘
れ
た
わ
け
で
は
な
く
て
、
多
く

の
医
療
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
、
必
要
に
応
じ
て
、
引
き
続

き
皆
さ
ん
と
共
に
歩
み
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
お
困
り
の
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
遠
慮
な
く
声
を
出
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

　

さ
て
、
私
た
ち
東
北
大
学
病
院

の
診
療
各
科
は
、
震
災
発
生
の
1

週
間
後
か
ら
、
被
害
の
ひ
ど
か
っ

た
地
区
の
避
難
所
を
巡
回
す
る
医

療
支
援
チ
ー
ム
に
加
わ
り
ま
し
た
。

私
の
所
属
す
る
漢
方
内
科
も
、
感

な
く
て
、
苦
労
さ
れ
た
方
も
多
い

こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
の
影
響
が

ま
だ
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

私
た
ち
栄
養
士
が
避
難
所
や
仮

設
住
宅
に
お
邪
魔
す
る
と
、
食
べ

る
も
の
が
ご
飯
や
菓
子
パ
ン
な
ど

主
食
に
偏
っ
た
方
、
支
援
物
資
に

多
か
っ
た
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
麺
類

や
味
噌
汁
な
ど
を
依
然
と
し
て
多

用
し
て
い
る
方
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

主
食
の
代
謝
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B 

1
が
必
要
で
、
主
食
ば
か
り
食
べ

る
と
そ
れ
が
不
足
し
、
だ
る
い
疲

れ
や
す
い
と
い
っ
た
状
態
に
な
り

ま
す
。
思
い
当
た
り
ま
せ
ん
か
?

　

ま
た
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
麺
類

や
味
噌
汁
に
は
塩
分
が
大
量
に
含

ま
れ
て
い
て
、
高
血
圧
の
方
は
、

1
人
前
食
べ
る
と
塩
分
オ
ー
バ
ー

に
な
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
食
べ

た
け
れ
ば
、
2
人
で
分
け
る
な
ど

仮震 高
山 
真　
東
北
大
学
病
院
漢
方
内
科
講
師

菊
地
香
保
里　
宮
城
県
栄
養
士
会
広
報
交
流
部
長

きくち・かほり●管理栄
養士。仙台市内の3診療
所で食事療養を担当。生
活習慣病の料理講師、東
北生活文化短期大学にて
非常勤講師を務める。

たかやま・しん●1997年宮崎
医科大学卒業。2010年、東北
大学大学院卒業、医学博士。
ドイツのミュンヘン大学麻酔
科へ留学。『ロハス･メディカ
ル』仙台版で連載中。

糖尿病、高血圧などで医
師または管理栄養士から
食事指導を受けている方
は、その指導に従ってく
ださい。
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無
用
な
被
曝
は
避
け
、で
も
気
に
し
過
ぎ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

の
専
門
は
、
が
ん
の
放
射

線
治
療
で
す
が
、
女
川
原

響
が
出
な
い
と
検
出
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
普
段
あ
ま
り
気
に
し
て
な

い
と
思
い
ま
す
。
放
射
線
は
ご
く

微
量
で
も
検
出
で
き
る
た
め
、
不

安
を
増
強
さ
せ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

素
爆
発
で
大
量
の
放
射
線
物
質
を

放
出
す
る
に
至
り
ま
し
た
。
不
幸

中
の
幸
い
で
直
ち
に
健
康
被
害
の

出
る
よ
う
な
大
量
被
ば
く
を
さ
れ

た
方
は
い
な
か
っ
た
も
の
の
、
低

線
量
被
ば
く
し
た
方
は
相
当
数
出

て
い
ま
す
。
ま
た
稲
わ
ら
や
牛
肉

な
ど
か
ら
放
射
線
が
検
出
さ
れ
る

事
態
と
な
り
ま
し
た
。

　

年
間
許
容
被
ば
く
線
量
も
、
1

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
か
ら
20
ミ
リ
シ

ー
ベ
ル
ト
へ
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
た
だ
、
た
と
え
20
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
浴
び
て
し
ま
っ
た
と
し
て

も
、
有
意
な
健
康
影
響
を
見
い
だ

す
の
は
難
し
い
線
量
で
す
。
ま
た
、

宮
城
県
で
は
福
島
県
境
の
ご
く
一

部
地
域
を
除
き
、
普
通
に
生
活
し

て
い
れ
ば
1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以

下
に
収
ま
り
ま
す
。
無
用
な
被
ば

く
は
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

ま
た
小
児
や
胎
児
に
は
特
別
な
配

慮
が
必
要
で
す
が
、
気
に
し
過
ぎ

て
不
安
や
ス
ト
レ
ス
で
体
を
壊
す

方
が
心
配
で
す
。

　

世
の
中
に
は
、
病
原
性
の
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
が
ウ
ヨ
ウ
ヨ
い
ま
す
。

で
も
あ
る
程
度
の
量
に
な
っ
て
影

子
力
発
電
所
で
大
量
被
ば
く
事
故

が
起
き
た
時
に
ど
う
対
応
す
る
か

を
検
討
す
る
県
委
員
会
の
委
員
長

も
務
め
て
お
り
ま
し
た
。
3
月
11

日
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
が

津
波
を
か
ぶ
っ
て
電
源
喪
失
し
た

と
知
っ
た
時
に
は
、「
女
川
は
一

体
ど
う
な
ん
だ
」
と
、
青
ざ
め
る

気
持
ち
で
し
た
。

　

そ
の
後
の
経
過
は
、
皆
様
も
ご

承
知
の
通
り
で
す
。
女
川
は
無
事

で
し
た
が
、
福
島
は
ベ
ン
ト
や
水

私 山
田
章
吾　
杜
の
都
産
業
保
健
会
理
事
長
、東
北
大
学
名
誉
教
授
、元
東
北
大
学
病
院
長

ご挨拶

　3月 11日の震災発生から半年
が過ぎました。
　県内を中心とした多くの働く
方々やそのご家族の健康診断をお
もな業務としている当会の仙台健
診センター、診療所も震災で大き
な被害を受けました。いまだ多く
の方々が、不安定な生活環境や労
働環境に苦しんでいらっしゃるこ
とと推察します。今後、その劣悪
な環境がメンタル面のダメージを
増幅したり、生活習慣病の悪化を
招いたりしないよう努めることが、
私たちの大切な使命であろうと考
えています。
　今回、第一三共グループ様およ
び社員の皆様から当会に対して寄
付金のお申し出をいただき、健康
被害拡大の防止に役だててほしい
旨お話しをいただきました。
　当会ではそのお申し出に対して、
「きぼうメディカルみやぎ」と名
付けた健康情報冊子を制作。当会
の健康診断を利用される方はもち
ろんですが、今回は特に、広く避
難所や仮設住宅で被災生活をお過
ごしの皆さまに無料でお届けさせ
ていただくことといたしました。
　今後、復興までには長期化が予
想されます。定期的な健康診断の
大切さは言うまでもありませんが、
この冊子もご活用いただき、是非
ともご自身やご家族の健康管理に
お役立てください。

財団法人 杜の都産業保健会理事長

山田章吾
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やまだ・しょうご●1975年、
東北大学医学部卒業。96年、
同教授。2002年、同病院院
長。06年、同がんセンター
長。今年6月から現職。
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